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xfd|f] egfO

lzIffn] ljBfyL{df 1fgsf] vf]hL u/L l;sfO / jf:tljs hLjglar ;DaGw :yflkt u5{ . lzIffn] 
ljBfyL{df clwsf/, :jtGqtf / ;dfgtfsf] k|jw{g ug]{, :j:y hLjgsf] cEof; ug]{, tfls{s ljZn]if0f 
u/L lg0f{o ug]{ / j}1flgs ljZn]if0fsf cfwf/df JolSt, ;dfh / /fi6«sf] lbuf] ljsf;df ;l/s ;Ifdtfsf] 
ljsf; ug'{k5{ . o:t} ljBfyL{df g}lts cfr/0fsf] k|bz{g, ;fdflhs ;b\efj / kof{j/0fLo ;Gt'ng k|lt 
;+j]bgzLntf Pjd\ lbuf] zflGtsf nflu k|lta4 /xg] ;Ifdtfsf] ljsf; ug]{ ck]Iff ul/Psf] 5 . lzIffn] 
cfw'lgs 1fg, l;k, ;"rgf tyf ;~rf/ k|ljlwsf] k|of]u ug]{, :jfjnDaL / Joj;fod'vL l;ksf] cEof; 
ug]{, /fi6«, /fli6«otf / /fli6«o cfbz{sf] ;Ddfg ug]{, ;dfh :jLsfo{ cfr/0f / sfo{;+:s[ltsf] cjnDag 
ug]{, ;lxi0f' efj /fVg] gful/s tof/ ug'{k5{ . o:t} lzIffaf6 l;h{gzLn, sNkgfzLn, pBdzLn Pjd\ 
pRr ;f]r / cfbz{df cfwfl/t Jojxf/ ug]{, ;d;fdlos r'gf}tLx¿sf] ;kmn Joj:yfkg ug{]nufotsf 
ljz]iftfn] o'St :jfjnDaL, b]zeSt, kl/jt{gd'vL, lrGtgzLn Pjd\ ;dfj]zL ;dfh lgdf{0fdf of]ubfg 
ug{ ;Sg] gful/s tof/Lsf] ck]Iff klg ul/Psf] 5 . oL kIfnfO{ b[li6ut u/L /fli6«o kf7\oj|md k|f¿k, 
@)&^ cg';f/ g]kfn af}4 dxf;ª\3sf] ;xsfo{df sIff !! sf] ef]6 efiff ljifosf] kf7\oj|mddf cfwfl/t 
eO{ of] kf7\ok':ts ljsf; ul/Psf] xf] .
o; kf7\ok':tssf] n]vg tyf ;Dkfbg u]g\ ªfjfª, 8f]Nkf] ;f]gfd of]Gb]g u'?ª -v]Gkf] sdf{ u]b'g_,  k'nf 
z]kf{ -v]Gkf] ªfjfª l/U8f]n_ / cfrfo{ t]GhLg nfdfaf6 ePsf] xf] . ;f] sfo{df g]kfn af}4 dxf;ª\3cGtu{t 
ul7t uf]Gkf lzIff pk;ldltsf ;+++of]hs cfrfo{ g'a'{ z]kf{ / ;b:o cfrfo{ ;fsL{ z]kf{sf] ljz]if of]ubfg 
/x]sf] 5 . kf7\ok':tsnfO{ o; ¿kdf Nofpg] sfo{df o; s]Gb|sf dxflgb]{zs >L c0fk|;fb Gof}kfg], >L 
s]zjk|;fb bfxfn, k|f=8f= sfzLgfy Gof}kfg], >L Rofjf tfdfª nfdf -v]Gkf] Uo'dL{ 5'N7Ld_, >L km'k' 5]Da] 
z]]kf{ -u]z] y'Kt]g lhU8f]n_ >L lko b:;L dxh{g, >L k'lgtf wfv'j, >L 6's/fh clwsf/L, >L u0f]zk|;fb 
e6\6/fO{ / >L k'?iff]Qd l3ld/]sf] of]ubfg /x]sf] 5 . o; kf7\ok':tssf] / efiff ;Dkfbg tyf n]cfp6 
l8hfOg >4]o 6'Ns' ªfjfª yf/l5g z]kf{ l/Gkf]5]af6 ePsf] xf] . o; kf7\ok':tssf] ljsf; sfo{df ;+nUg 
;a}k|lt kf7\oj|md ljsf; s]Gb| wGojfb k|s6 ub{5 .
kf7\ok':tsnfO{ lzIf0f l;sfOsf] dxTTjk"0f{ ;fwgsf ¿kdf lnOG5 . o; kf7\ok':tssf] k|of]uaf6  
kf7\oj|mdåf/f nlIft ;Ifdtf xfl;n ug{ ljBfyL{nfO{ ;xof]u k'Ug] ck]Iff ul/Psf] 5 . kf7\ok':tsnfO{ 
;s];Dd lj|mofsnfkd'vL / ?lrs/ agfpg] k|oTg ul/Psf] 5 . o; kf7\ok':tsnfO{ cem} kl/is[t kfg{sf 
nflu lzIfs, ljBfyL{, cleefjs, a'l4hLjL Pjd\ ;Dk"0f{ kf7sx¿sf] ;d]t dxTTjk"0f{ e"ldsf /xg] x'Fbf 
;Da4 ;a}sf] /rgfTds ;'emfjsf nflu kf7\oj|md ljsf; s]Gb| xflb{s cg'/f]w ub{5 .

lj=;= @)&&        kf7\oj|md ljsf; s]Gb|
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སློབ་ཚན་དང་པློ། 



བརྡ་སྤྲོད་ཤསེ་བྱའི་སྒྲོན་མ་ེལས། ད་ཡི་འཇུག་པ།

ད༽ 

ད་ན་ིདྭ་ཕྲུག་བརྡ་ལྡ་ལྡི། །ཡང་དག་དྭགས་པོ་མངི་ཕན་གདགས། །མདག་མ་འདག་ཆལ་ལྕེས་འདག་བལྡག །

དྭང་ལྕེན་དྭངས་གསལ་གདང་བུ་གདངས། །མདང་དགོང་འདོ་མདངས་ལྡང་ཞྕེ་སྡང་། །སོས་བལྡད་སར་

བསྡད་གདན་ཐོག་གདབ། །འདབ་མའ་ིའདབས་སུ་རྡབ་འཆལ་བརྡབས། །བསྐྱར་བལྡབ་གདམ་ང་གདམས་པ་

བསྡམས། །མདའ་གཞུ་འདའ་ཀ་ཐུད་གདར་བདར། །ག་ིབརྡར་སྡར་མ་ཁྱབ་གདལ་དལ། །གོང་རྡལ་བརྡལ་བ་

བུན་བདས་ལྡས། །སྡིག་བསྡིག་གདངི་བ་མཁའ་ལྡིང་སྡིངས། །ཐོག་བརྡིབ་ལྡབ་ལྡིབ་འབྲུག་ལོ་ལྡརི། །དུ་མ་

གདུ་བ་འདུ་ཤྕེས་འདུ། །གདུག་པ་གདུགས་དང་བདུག་བྱ་འདུག །ཐབས་རྡུགས་ལྡུགས་པ་མཚར་སྡུག་སྡུག །

གདུང་བ་གཞུ་བདུངས་མདུང་གསི་བརྡུངས། །དུད་པ་བདུད་མདུད་འདུད་སོམ་ལྡུད། །མདུན་དུ་དགྕེ་འདུན་

དུབ་གདུབ་ཀོར། །བར་འདུམས་ལག་རྡུམ་ལྡུམ་བུ་སྡུམ།  །ལྡུར་བསྡུར་གདུལ་བྱ་འདུལ་རྡུལ་བརྡུལ། །འདུས་

བྱས་བསྡུས་བདྕེ་ལྡྕེ་གུ་ལྡྕེ། །གདྕེག་འདྕེགས་བརྡྕེག་འཆོས་སོས་བལྡྕེག་འགུལ། །གདྕེང་ཐོབ་མཚོན་གདྕེངས་

ཕརི་འདྕེང་འདྕེད། །བདྕེན་འདྕེབས་ཐལ་རྡྕེབ་ལོགས་ལྡྕེབས་བསྡྕེབས། །འདྕེམས་བྱྕེད་ལྡྕེམ་ལྡྕེམ་ལྡྕེར་བཟོ་

སྡྕེར། །དོ་བདོ་མདོ་དང་འདོ་ལ་ིབ། །རྡོ་རྕེ་བསྡོ་བ་གུ་དོག་དྭོགས། །བདོག་པ་མདོག་མཛསེ་འདོགས་བྱྕེད་



སྐད་ཡིག  འཛིན་རིམ། ༡༡2

རྡོག །མཇུག་ལྡོག་ཉྕེར་བསྡོགས་ཀུན་དོང་དོང་། །གདོང་ལ་མདོང་གསོལ་མདོངས་སྒོ་འདོང་། །མགི་ལྡོངས་

མདོངས་ཀྱང་སྡོང་པོ་བསྡོངས། །ད་གདོད་གདོད་མ་འདོད་སར་སྡོད། །གདོན་མ་ིཟ་བར་གདོན་བགྕེགས་འདོན། །

ལན་ལྡོན་ཕྕེབ་རྡོབ་ལྡོབས་སྐྱྕེན་ཅན། །འདོམ་གང་ཆོས་འདོམས་འདོམས་སྦ་བ། །ལྡོམ་བུ་སྡོམ་པ་ཕོགས་གཅགི་

བསྡོམས། །མདོར་བསྡུས་འདོར་མྕེད་ག་ིརྡོར་སྡོར། །དོལ་དང་གདོལ་པ་འདོལ་སར་རྡོལ། །བླ་བརྡོལ་གདོས་

ཐག་རྡོས་ཆྕེ་བསྡོས། །དྲྭ་བ་དྲ་ཕྕེད་གསི་དྲ་བ། །དྲ་ཕད་འདྲ་བ་དྲག་ཐལ་དྲགས། །དྲང་སོང་ཟས་དྲངས་སྕེན་སོས་

འདྲད། །དྲལ་པོ་ལམ་དྲལ་ཁམིས་འདྲལ་དྲས། །དྲི་དང་འདྲི་བ་དྲིང་མ་ིའཇོག །ངན་འདྲིད་སོན་འདྲིན་དྲལི་དང་

འདྲལི། །འདྲསི་གོམས་མཚང་འདྲུ་སནི་དྲུག་དྲུག །གཡུང་དྲུང་དྲུངས་འབྱིན་སར་དྲུད་འདྲུད། །གོས་དྲུབས་དྲུལ་

འདྲུལ་འདྲྕེ་ལ་འདྲྕེ།  །དྲྕེག་ནད་དྲྕེག་པ་ཁྕེངས་དྲྕེགས་ཆྕེ།  །སྐྲ་འདྲྕེག་དྲྕེད་པོ་རྐང་འདྲྕེད་འདྲྕེན།  །དྲོ་དྲོག་ཁུར་

དྲོགས་བློ་བུར་འདྲོག  །དྲངས་དྲོད་དྲོད་ཉུལ་དྲོན་དྲོལ་དྲོས། །མ་དྲོས་མཚོ་སོགས་ད་སྡྕེ་བསྡུས།།

ད༽
ད་ནི་ དུས་ལ་བབས་པའ་ིཚགི

དྭ་ཕྲུག་ ལོ་ཆུང་དུས་ནས་ཕ་མ་ཤ་ིབྲལ་ཕྲུ་གུ།

བརྡ་ ལུང་སོན་པ། གོ་བརྡ་སྤོད་པ། ལག་བརྡ་བྱྕེད་པ།

ལྡ་ལྡི།། མཆོད་རྫས་སྦྕེལ་བ།

ཡང་དག་  ཉྕེས་པའ་ིདྲི་མ་སོགས་བྲལ་བ། སྤངས་པ། བདྕེན་

པ། ངོ་མ།

དྭགས་པྲོ་ ཡུལ་དང་རུས་ཏྕེ་དྭགས་པོ་ས་ིསོམ་པ།

མིང་ཕན་གདགས།། མངི་དང་ཕན་པ། དམ་སོགས་

བཏགས་པ།

མདག་མ་ མྕེ་འབར་བའ་ིམྕེ་རོ། མྕེ་མ་མུར།

འདག་ཆལ་ ཁྲུས་རྫས་དང་། དྲ་ིམ་འདག་ན་ིདག་པ། བྱང་བ།

ལསེ་འདག་བལྡག། གཉསི་ཀ་ལྕེས་འབྱོག་པ། འདག་གུ། 

 

དྭང་ལནེ་ སྤོ་བས་ལྕེན་པ།

དྭངས་གསལ་ མ་ིརོག་པ་དང་།

གདང་བུ་  སས་ཀྱི་གདང་བུ། འདོགས་བྱྕེད་ཀྱི་དཔྱང་ཐག་

ཕུར་པ་སོགས།

གདངས།། གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ།

མདང་དགྲོང་ ཁ་སང་ག་ིདགོང་མོ།

འྲོད་མདངས་ བཀྲག་མདངས་སམ་གཟ་ིའདོ།

ལྡང་ ཐུན་ལས་ལྡང་བའམ་ལངས་པ།

ཞ་ེསྡང་།། གཏངི་ནས་ཁོ་བ། སྡང་མགི་ན་ིམགི་ལོག

སྲོས་བལྡད་ རྨུར་བ། བླད་པ། ཞབི་མོར་བྱྕེད་པ།

སར་བསྡད་ ས་ལ་འདུག་པ། སྡོད་པ།

གདན་ཐྲོག་ སན་ག་ིཐོག
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གདབ།། གསོལ་བ་གདབ་ན་ིདགོངས་སུ་གསོལ། གསལ་

གདབ་ན་ིམ་ིབརྕེད་པ། ས་བོན་གདབ་ན་ིསྐྱྕེད་བྱྕེད་བཅས་བཏབ་

པའ།ོ།

འདབ་མའི་ ཤངི་ག་ིལོ་འདབ། བྱ་འདབ་ན་ིབྱའ་ིགཤོག་པ། 

འཁོར་འདབ་ན་ིའཁོར་ཉྕེ་དུ་བཅས།

འདབས་སུ་ ར་ིའདབས། ར་ིངོགས། དགོན་འདབས་ན་ི

དགོན་པའ་ིཞོལ།

རྡབ་འཆལ་ འཚོ་མ་ཟནི་པ། གཏད་མྕེད་དུ་འགྕེལ་བ།

བརྡབས།། ཐོགས་ནས་བརྡབས་པ། ཐལ་མོ་དང་རྡུལ་

སོགས་བརྡབས་པའམ་སྤྲུགས་པ།

བསྐྱར་བལྡབ་ ཡང་ཡང་ཟོས་པ། ལྡབ་པ། བསྐྱར་བ།

གདམ་ང་ མང་ཁོད་ནས་འདྕེམས་པའམ་འདམ་ཀ་བྱྕེད།

གདམས་པ་ སྤང་བླང་ག་ིགནད་བཀྲོལ་བསླབ་བྱའམ་ཕན་

པའ་ིངག

བསྡམས།། ཐག་པས་བཀྱིགས་པ།

མདའ་གཞུ་ ཉག་ཕྲན་དང་མཆོག་དཀར།

འདའ་ཀ་ འཆ་ིཁའ་ིདུས་སམ་མྱ་ངན་འདའ་ཀ

ཐུད་གདར་ མར་ཕྱུར་མཉམ་བསྕེས་སྤགས་ལ་བུ།

བདར།། ཞབི་མོར་བརྡར་བ།

གི་བརྡར་ ག་ིརོ་བཏོན་པ། ཁ་བརྡར་ན་ིགཏམ་མང་པོ་བཤད་

མཁན།

སྡར་མ་ སངི་སོབས་ཆུང་བ།

ཁྱབ་གདལ་ སོང་ཉདི་དམ་གནས་ཡུལ་ཡོངས་གགས།

དལ།། ཁོམ་པ། ལོད་པ། དལ་འབྱོར་མ་ིལུས་སོགས།

གྲོང་རྡལ་   གོང་པ་ཐར་ཐོར་རམ་གོང་ཁྱྕེར་མཐའ་མྕེད་དུའང་།

བརྡལ་པ་ ཁྱབ་པ་དང་བཀྲམ་པ་སོགས།

བུན་བདས་ བུ་ལོན་བདའ་འདྕེད་བྱས་ཟནི།

ལྡས།། བཏང་བའ་ིལག་པོ་ལུས་པ་ལ་ལག་མ་ལྡས་ཟྕེར་རོ།།

སྡིག་ འབུ་སྡགི་པ་ར་ཙ། སྡགི་ཏོ་ཅན་ན་ིམ་ིསྡགི་ཅན།

བསྡིག་ བྲྕེད་བརྡ་བསྐུལ་བའམ་གཤྕེ་བ། ཉྕེས་ཅན་དང་འབྕེམ་

སོགས་ལ་བསྡིག་བྱ། སྡགི་བྱྕེད། བསྡགིས། སྡགིས་ཤགི

གདིང་བ་ དགྕེ་སློང་གདངི་བ། བཏངི་བའ་ིམ་འངོས་པ།

མཁའ་ལྡིང་ནམ་མཁར་འཕོ་བའ་ིབྱ་སྤའི་ིམངི་དང་། བྱ་ཁྱུང་། 

ལྡངི་ཁང་ན་ིནམ་མཁར་འཕགས་པའ་ིགནས།

སྡིངས།། སང་དུ་ཡོད་པའ་ིགཤོང་གཤོང་། དཀྱིལ་ལམ་

དབུས་ཀྱ་ིདོན། སྡངིས་ཆ་ན་ིཟོས་གར་འཁབ་ས།

ཐྲོག་བརྡིབ་ ནང་དུ་འབུར་བ། ལྷུང་བ།

ལྡབ་ལྡིབ་  ཚགི་མ་ིགསལ་བ། དགི་པ། གསང་པོ་མྕེད་པ།

འབྲུག་ལྲོ་ལྡིར།། སྔ་མ་འབྲུག་ལྡརི་ན་ིགགས་པ། ལྡརི་བ། 

ལོ་ལྡརི་ན་ིབུམ་པ་ལ་བུ་དང་། ལྷུག་པ། རྒྱ་ཆྕེ་བ།

དུ་མ་ མང་པོ། མྕེའ་ིདུ་བ། དུཿཁ་ན་ིསྡུག་བསྔལ།

གདུ་བ་ སོལ་བ། བཏོན་པ། གར་པོ་བྱྕེད་པ། གདུ་བུ་ན་ི རྐང་

ལག་ག་ིརྒྱན།

འདུ་ཤསེ་ མཚན་མར་འཛནི་པ། 

འདུ་འཛ་ིན་ིགཡྕེང་བའ་ིཡུལ།
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འདུ།། ངང་གསི་འདུ་བ། ཚོགས་པ། འཐབི་པ།

གདུག་པ་ མ་ིབཟད་པ། མ་རུངས་པ།

གདུགས་དང་ དབུ་གདུགས།  ཁ་ིགདུགས་ན་ིཉ་ིམའ་ིམངི་། 

གདུགས་ཚོད་ན་ིཉ་ིཚོད་ཀྱི་གསོལ་ཚགིས།

བདུག་བྱ་ སྤོས་དང་བསང་བདུག་གཏང་བྱ།

འདུག། ཡོད་པ་དང་། སར་བསྡད་པ།

ཐབས་རྡུགས་  ཐོགས་པའམ་ནུས་པ་དམན་པ། 

ཐབས་རྡུགས་པོ།

ལྡུགས་པ་  བླུགས་པའམ་བཅུག་པ།

མཚར་སྡུག་  ཡདི་དུ་འངོ་བའ་ིདོན།

སྡུག ། བདྕེ་སྡུག་གམ་སྐྱིད་སྡུག

གདུང་བ་ སྡུག་བསྔལ་གསི་མནར་བ།

གཞུ་བདུངས་ མདའ་གཞུ་བཀང་བའམ་བརྒྱངས་པ།

མདུང་གིས་ མཚོན་ཆ་ཞགི་གསི།

བརྡུངས།། བརྡུང་བཙོག་བཏང་བ། བྲོ་བརྡུང་ན་ིའཁབ་པ།

དུད་པ་ མྕེའ་ིདུ་བ། དུད་འགོ་ན་ིབ་གླང་སོགས།

བདུད་ མ་ིསྲུན་པ་དང་བདུད་བཞ་ིསོགས། བདུད་ར།ི

མདུད་ བཅངིས་པ། ཐག་པའ་ིམདུད་པ། ཚ་ེམདུད་ལ་བུ།

འདུད་ བཏུད་པའ་ིད་ལ་བ།

སྲོམ་ལྡུད།། བླུད་པའམ་སྕེར་བ།

མདུན་དུ་ གདོང་ངམ་ཉྕེ་དྲུང་། མདུན་མ་ན་ིཕུགས་དོན་གླྕེང་བ།

དག་ེའདུན་ དགྕེ་འདུན་ཚོགས་སམ་ཐར་པ་དོན་གཉྕེར།

དུབ་ ངལ་བ། དཀའ་ལས་ཁག་པོ།

གདུབ་ཀྲོར།། རྐང་ལག་སོར་མོ་སོགས་ཀྱི་མཛསེ་རྒྱན།

བར་འདུམས་ མཐུན་པའམ་འགགི་པ། ཚོགས་པ་སྡོམ་པ།

ལག་རྡུམ་ ལག་པ་གོག་པ། ཤངི་རྡུམ་སོགས།

ལྡུམ་བུ་ སྔོ་ཆུང་ཆུང་ངམ་ནྕེའུ། ལྡུམ་ར་ན་ིམྕེ་ཏོག་ག་ིཀུན་

དགའ་རྭ་བ།

སྡུམ།། སྒགི་པ། མཐུན་པར་བྱྕེད་པ། 

སྡུམ་བསོར་ན་ིམཐའ་ནས་ཁང་ཆུང་གསི་བསོར་བ།

ལྡུར་ ཆུ་ལྡུར་ན་ིཆུ་ལ་ཕྕེ་བཏབ། ལྡུར་ལྡུར་ན་ིཚོས་དྲགས་པ། 

སལི་བུར་འགོ་བ།

བསྡུར་ གོ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུའམ་འགན་བསྡུར་བྱས་པ།

གདུལ་བྱ་ གདུལ་བྱ་ན་ིསྕེམས་ཅན་ནམ་རྟ་རོད་ལ་བུ་བཏུལ་བ།

འདུལ་ གདུལ་བྱའ་ིད་ལ་བ་དང་། 

འདུལ་བ་ན་ིམདོ་ར་བ་སོགས།

རྡུལ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀུན་ག་ིཚད།

བརྡུལ།། ཞབི་མོར་བཏགས་པ་དང་སྣུར་བ། བཏུལ་བ། 

གཡོབ་པའ་ིདོན་ཀྱང་།

འདུས་བྱས་ མ་ིརྟག་པ།

བསྡུས་ ཉུང་ངུས་ཚགི་གསི་དོན་སངི་བསྡུས་པ།

བད་ེ ལུས་སྕེམས་དགའ་སྐྱིད་སམི་པ།
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ལྡ་ེགུ་ སྐྱོ་མ། མངི་ག་ིལྡྕེ་ན་ིདཔལ་ལྡྕེ། སྐྱདི་ལྡྕེ། ཁ་ིསོང་ལྡྕེའུ་

བཙན་སོགས།

ལྡ།ེ། སོ་ལགས་ལྡྕེ་མགི

གདགེ་ མར་སོགས་སང་ལ།

འདགེས་ གྕེན་ཏུ་བཏྕེག་པ།

བརྡགེ་འཆྲོས་ བརྡུང་ཞངི་བཅོས་པ།

སྲོས་བལྡགེ་འགུལ།། བླད་པ། ཟ་བ། གཡོ་བ། བསྐྱོད་པ།

གདངེ་ཐྲོབ་ ཡདི་བརྟན་ཐོབ་པ། ངྕེས་པ་བརྕེས་པ། 

སྤོབས་པ་བརྟས་པ།

མཚོན་གདངེས་ འཕར་བ། གཟས་པ། 

གདྕེངས་ཅན་ན་ིཀླུ་རྒྱལ།

ཕིར་འདངེ་ ཕརི་འགོ་བའམ་གཞན་དུ་གཏོང་ཆྕེད།

འདདེ།། བུ་ལོན་འདྕེད་པ།

བདནེ་ བདྕེན་པ་ན་ིམ་ིསླུ་བ། 

བདྕེན་གཉསི་ན་ིཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ།

འདབེས་ གསོལ་འདྕེབས་ན་ིཞུ་བ་འབུལ་བྱྕེད་དང་། 

ས་བོན་འདྕེབས་པ།

ཐལ་རྡབེ་ ལག་གཉསི་ཐལ་མོ་རྡྕེབ་པ། 

ཆ་ལང་རྡྕེབ་ན་ིདཀྲོལ་བ།

ལྲོགས་ལྡབེས་ གང་ག་ིསྐྱའམ་ལོགས་དང་།ཤོག་ལྡྕེབས་ཀྱང་།

བསྡབེས།། མཉམ་དུ་སྡྕེབ་པ། སྦོར་བ།

འདམེས་བྱདེ་ འདམ་ཀ་བྱྕེད་པ། གདམ་ང་།

ལྡམེ་ལྡམེ་ ལུས་འཁྱོག་ཅངི་གཡོ་བ་སྕེ།

ལྡརེ་བཟྲོ་ འཇམི་བཟོ།

སྡརེ།། གཅན་གཟན་སྡྕེར་མོ། སྕེན་མོ་དང་། 

སོད་ཀྱི་སྡྕེར་མ་སོགས།

དྲོ་ དོ་བདག་ངོ་མ།

བདྲོ་ དར་བ། འཕྕེལ་བ། སགིས་མ་ལྔ་བདོ་ལ་བུ།

མདྲོ་དང་ ཁང་པའ་ིམདོ་དང་། མདོ་སྡྕེ།

འདྲོ་ལི་བ།། འདོ་ལ་ིན་ིཁྱོགས་ཁ།ི ཕྕེབས་བྱམས་ལ་བུ།

རྡྲོ་ར་ེ རྡོར་དྲིལ་དང་། རྡོ་རྕེ་ཕ་ལམ།

བསྡྲོ་བ་  སོག་དང་མཉམ་པར་བྱྕེད་འདོད་དམ་བརྕེ་བ། 

གཏོང་བའ་ིདོན།

གུ་དྲོག་ གུ་ཡངས་པོ་མྕེད་པ།

དྭྲོགས།། ཡདི་རྕེ་གཉསི་ཏྕེ་ཐྕེ་ཚོམ།

བདྲོག་པ་ ནོར་རྫས་སྤ་ིདང་། བདོག་ན་ིཡོད་པའ་ིདོན།

མདྲོག་མཛེས་ ཁ་དོག་མཚར་བའམ་བཀྲག་ཅན།

འདྲོགས་བྱདེ་ ཐག་པས་འདོགས་བྱྕེད། བཏགས་པ།

རྡྲོག། མགོ་རྡོག་རྡོག་ན་ིམགོ་ཉུག་ཙམ་ཉུག་ཙམ། 

རྡོག་པོ་ན་ིཉག་མའམ་རལི་བུ་ལ་བུ།

མཇུག་ལྡྲོག་ མགོ་མཇུག་ལོག་པའམ་ཕནི་ཅ་ིལོག་པ།

ཉརེ་བསྡྲོགས་ འགོ་གབས་སམ་ས་གོན།
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ཀུན་དྲོང་ བཙོང་ག་ིམངི་།

དྲོང་།། སའ་ིདོང་དང་། འགོ་བའང་།

གདྲོང་ལ་ ངོའམ་མདུན་ཕོགས་ལ།

མདྲོང་གསྲོལ་ ངོ་དགའ། ངོ་བསོད། སྤྕེལ་ལད།

མདྲོངས་སྒྲོ་ རྨ་བྱའ་ིསྒོ་ཐགི མདོངས་ན་ིདཔྲལ་བའ་ིཐགི་ལྕེ།

འདྲོང་།། འགོ་བའ་ིདོན།

མིག་ལྡྲོངས་ མགི་ལོང་བ།

མདྲོངས་ཀྱང་ མགི་ལྡོངས་པའམ་མདོངས་ཀྱང་རུང་།

སྡྲོང་པྲོ་ ཡལ་ག་གྕེས་གཞའི་ིལོན་པ། 

མཆོད་སྡོང་ན་ིརྡོ་རྕེ་གདན་ལ་བུའ་ིམཆོད་རྟྕེན།

བསྡྲོངས།། གོགས་དང་མཉམ་དུ་འགོགས་པ། སྡོང་བ།

ད་གདྲོད་ རྕེས་སུའམ་ཕསི་སུ།

གདྲོད་མ་ ཐོག་མའམ་གཉུག་མ།

འདྲོད་སར་ འདོད་པའམ་ཆགས་པའ་ིསར།

སྡྲོད།། བསྡད་པའ་ིད་ལ་དང་སྐུལ་ཚགི

གདྲོན་མི་ཟ་བར་ ཐྕེ་ཚོམ་མྕེད་པ།

གདྲོན་བགགེས་ མ་ིམ་ཡནི་དང་། 

གདོན་ན་ིབཏོན་པའ་ིམ་འངོས།

འདྲོན།། ཕརི་འདོན་པ། ཁ་འདོན་ནམ་བཏོན།

ལན་ལྡྲོན་ ལན་འཇལ་བའམ། ལན་འདྕེབས།

ཕབེ་རྡྲོབ་ སྦུག་ཆལ་ཆུང་ཆུང་།

ལྡྲོབས་སྐྱནེ་ཅན།། ཤྕེས་སླ་བ། ལོབ་པ། མྱུར་བ།

འདྲོམ་གང་ ཁྲུ་བཞ་ིལ་འདོམ་གང་།

ཆྲོས་འདྲོམས་ བསླབ་བྱ་གདམས་པའམ་སོན་པ། འཆད་པ།

འདྲོམས་སྦ་བ།། གསང་གནས་སྦས་པ།

ལྡྲོམ་བུ་ བསོད་སོམས་པ།

སྡྲོམ་པ་ ཕོགས་གཅགི་སྡོམ་པ་དང་། འབུ་སྡོམ།

ཕྲོགས་གཅིག་བསྡྲོམས།།  ཁྱོན་ནམ་མང་པོ་གཅགི་ཏུ་

བསྡུས་པ།

མདྲོར་བསྡུས་ སངི་པོར་དྲིལ་བའམ་ཉུང་ངུར་སྡུད་པ།

འདྲོར་མདེ་ མ་བོར་བའམ་མ་ིགཏོང་བ། མ་ིསྤོང་བ།

གི་རྡྲོར་ རོ་འདོན་པ་དང་། ཁ་རྡོར་ན་ིཁ་ཤོབ།

སྡྲོར།། ཐུག་པའ་ིཤ་ཚལི།

དྲོལ་དང་ ར་ིདང་རྒྱ་དང་དོལ་གསུམ་དོན་གཅགི 

དོལ་པོ་ན་ིརགིས་ལའང་།

གདྲོལ་པ་ རགིས་ངན་ཏྕེ་རགིས་བཞའི་ིཐ་མ།

འདྲོལ་སར་ ས་གཤནི་པོ་བཟང་བ།

རྡྲོལ།། རྡོལ་ཆོས་ན་ིརངི་ཆོས་སམ་སྤོད་པ་རངི་པོ། 

གློ་རྡོལ་ན་ིལོ་བ་བརྡོལ་བ། འཐོན་པ།

བླ་བརྡྲོལ་ གཏམ་འཆལ་ལམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཐོན་པ། 

ར་བཟའི་ིགཏམ་ལ་བུ།

གདྲོས་ཐག་གྲུ་ཡ་ིཐག་པ་དང་།གདོས་པ་ན་ིགྲུའ་ིརླུང་གཡོར།
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རྡྲོས་ཆ་ེ གཏོས་ཆྕེབའམ་བོངས་ཚད་ཆྕེ་བ།

བསྡྲོས།།  རང་སོག་དང་མཉམ་པར་བྱས་པ།

དྲྭ་བ་དྲ་ཕདེ་ མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར།

གིས་དྲ་བ།། གོས་སོགས་གཅོད་པ་དང་། 

དྲ་མ་ན་ིལྕེགས་པ་སྕེ་མཁས་མཛངས་ཡ་རབས།

དྲ་ཕད་ སྐུད་པའ་ིལས།

འདྲ་བ་ མཚུངས་པ། གསི་འདྲ་བྱ།

དྲག་ ཁ་དྲག་ན་ིཁ་མཁས་པ། དྲག་པོ་ན་ིཁོ་བོ།

ཐལ་དྲགས།། ཐལ་ཆྕེ་བ་སྕེ་ཆྕེ་དྲགས་པ།

དྲང་སྲོང་ ཐུབ་པའ་ིདབང་པོ་སོགས། 

དྲང་པོ་ན་ིབདྕེན་པ། མ་ཡོ་བ།

ཟས་དྲངས་  ཐུག་པ་སོགས་འདྲྕེན་པ། འབྲིམ་པ། 

དྲངས་པ། ཕུལ་བ།

སནེ་སྲོས་འདྲད།། སྕེན་མོས་བརྡར་བ། སོས་འདྲུད་པ། 

མནན་པ། རྨུར་བ། དྲད་པ།

དྲལ་པྲོ་ མངི་པོ།

ལམ་དྲལ་ མངི་སངི་དང་། དྲལ་ན་ིརལ་པའང་།

ཁིམས་འདྲལ་ འཇོམས་པ་རལ་པ་དང་། གོས་སོགས་རལ་

པའང་།

དྲས།། གོས་སོགས་གསི་འདྲ་རྒྱུ་དྲས་པ།

དྲི་དང་ སད་ཆ་དྲི་བ་དང་། དྲ་ིམ།

འདྲི་བ་ གཏམ་སོགས་འདྲི་བྱ།

དྲིང་མི་འཇྲོག།  གཞན་ལ་རྕེ་ལོས་མ་ིདགོས་པ།

ངན་འདྲིད་ ངན་པས་སླུ་བ། མགོ་སོར་བ།

སྲོན་འདྲིན་ གོགས་པོ། བློ་མཐུན་པ།

དྲིལ་དང་ དྲལི་བུ་དང་། དྲལི་ཕསི་ན་ིམཉྕེ་འཕུར་བྱུགས་པ།

འདྲིལ།། ཕོགས་གཅགི་ཏུ་འདྲིལ་བ།

འདྲིས་གྲོམས་ རྒྱུན་དུ་འགོགས་པ།

མཚང་འདྲུ་ སྐྱོན་འདོན་པ། སྔོག་པ།

སིན་དྲུག་ སར་མ།

དྲུག། གངས་ཀ།

གཡུང་དྲུང་ བོན་ཏྕེ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ། འགྱུར་མྕེད་རྟག་

པའ་ིར་ིམོ། དྲུང་ན་ིའཁསི་སམ་ར་བའང་།

དྲུངས་འབྱིན་ རད་ནས་འབྱིན་པའམ་ར་བ་བཏོན་པ།

སར་དྲུད་ ཕར་ཚུར་འཐྕེན་ཅངི་དྲུད་པ།

འདྲུད།། འདྲུད་འཐྕེན་འཁོར་ལོ་ལ་བུ། དྲུད་པ།

གྲོས་དྲུབས་ འཚམེ་པའམ་རྨ་ཁ་གསོ་བ།

དྲུལ་ རུལ་པ། ཚོས་པ།

འདྲུལ་ རུལ་པ་སྕེ་འདྲུལ་བྱ།

འདྲ་ེལ་ མ་ིམ་ཡནི་ལ།

འདྲ།ེ། མཉམ་དུ་འདྲྕེ་བྱ། འདྲྕེས་པ།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་བཀྲོད་མིང་ཚིག་རྣམས་དཔྲོད་བིས་གཏྲོང་དགྲོས།

དྭ་ཕྲུག གྲི་བརྡར། དྭངས་གསལ། གྲོང་རྡལ། འདུ་ཤེས། ཐབས་རྡུགས། 

ཉེར་བསྲོགས། རྐང་འདེད། གྲོམས་འདྲིས། ཁེངས་དེགས།

ཁ༽ ནྲོར་བ་བཅྲོས་རྒྱུ།

འདུལ་བྱ། འདང་དགྲོངས། མདའ་བཞུ། རྡྲོར་རེ། ཞེ་རྡང་། ཐབ་རྡུག གུ་དྭྲོགས། འདུ་ཤེད།

དྲགེ་ནད་ རྐང་པའ་ིནད་ཞགི

དྲགེ་པ་ དྲག་པ་ཆགས་པ།

ཁངེས་དྲགེས་ཆ།ེ། རྒྱགས་པ། ང་རྒྱལ་ཆྕེ་བ།

སྐྲ་འདྲགེ་ གཅོད་པ། གཞར་བ།

དྲདེ་པྲོ་ རྒྱུད་གོང་པོ་མ་དུལ་བ། ཆོས་དྲྕེད་ལ་བུ།

རྐང་འདྲདེ་ རྐང་པ་དྲྕེད་པ། རྡོགས་སབས་ཤོར་བ།

འདྲནེ།། འདྲྕེན་ན་ིསངས་རྒྱས། གདན་འདྲྕེན་པ། 

སྔགས་དང་གངས་སོགས་འདྲྕེན་པ་དྲངས།

དྲྲོ་ ཚ་བ། སྔ་དྲོ། ཕ་ིདྲོ།

དྲྲོག་ ཁ་སྐྱདི་པ་འཚངེས། ཚམིས་པ།

ཁུར་དྲྲོགས་ སྡོམ་པ་ཁུར་ཕོགས་བཟོས་པ།

བླྲོ་བུར་འདྲྲོག། དྭོགས་ནས་འཛུར་བ། ཁུར་དྲོགས་པའང་།

དྲངས་ གདན་འདྲྕེན་ཞུས་པ།

དྲྲོད་ མྕེའ་ིདྲོད་དང་། དྲོན་མོ།

དྲྲོད་ཉུལ་ བློའ་ིགདྕེང་ཚད་དང་ཡོན་ཏན་ཆྕེ་ཆུང་ག་ིདྲོད་ཉུལ་བ།

དྲྲོན་ ཟན་དང་ཆུ་སོགས་དྲོད་ཡོད་ཙམ།

དྲྲོལ་ འདྲལ་བའ་ིསྐུལ་ཚགི

དྲྲོས།། མྕེ་ཉསི་ཚ་བ། དྲོས་པ།

མ་དྲྲོས་མཚོ་སྲོགས་ མ་ིདྲོའམ་བསལི་བ་སྕེ་ཀླུ་རྒྱལ་ཞགི་

ཡནི། ལ་ལས་མཚོ་མ་ཕམ་ལ་ངོས་འཛནི།

ད་སྡ་ེབསྡུས།།
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ག༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་སྲོ་སྲོར་ཚིག་གྲོགས་གསུམ་ར་ེབཟྲོས།

ལྡུམ། གདེང་། འདྲོགས། དལ། ལྕམ།  མཚང་།  མདུད།  འདེན།

ང༽ སྲོབ་ཚན་ནན་ཏན་གིས་བཀླགས་ཏ་ེགཤམ་གི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དྲོན་ངག་ཐྲོག་ནས་ཤྲོད་ཐུབ་པ་གིས།

མཚང་འད། གཡུང་དྲུང་། འདྲོར་མེད། འདྲོམ་གང་། དྭྲོགས། 

བར་འདུམས། རྡབ་འཆལ། གདྲིང་བ།

ཅ༽ གཤམ་བཀྲོད་སྒ་འདྲའི་ཡི་ག་ེསྲོ་སྲོར་ཚིག་གྲོགས་གཉིས་ར་ེབཟྲོས།

 ༡ མདག འདག   ༢ འདབ། འདབས།  ༣ བརྡར། སར།  

 ༤ གདུགས། གདུག   ༥ མདྲོག   འདྲོགས།
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སློབ་ཚན་གཉིས་པ།



བརྡ་སྤྲོད་ཤསེ་བྱའི་སྒྲོན་མ་ེལས། ན་ཡི་འཇུག་པ།

ན༽
 

ན་བུན་ན་རག་ཁུག་ར་ར།  །སྕེར་ས་ས་བོ་ས་ནག་པོ།  །ནགས་ཚལ་གནག་ཕྱུགས་མདོག་གནག་རག །བརག་

དཀའ་སག་དབོན་སག་ཚ་གནང། །གནངས་གཞྕེས་མནངས་ཆྕེ་མགནི་བརངས་སང་། །གནད་གཅོད་གནད་ཕོག་

བསད་ཡར་མནན། །ངྕེས་བརན་མང་བསན་མནབ་རལ་མནབས། །བརབ་སྕེམས་སབས་ལུད་སོ་ནམ་གདབ། །

བསོད་ནམས་གནམ་ལོ་གནམ་དྲི་མནམས། །རམ་ཐར་རམས་ལ་སམ་སྦར་བསམས། །གནའ་བོ་དག་མནའ་

ནར་ནར་མནར། །སར་མ་མཇུག་བསར་མནལ་རལ་འབྱོར། །གནས་ངན་ནུ་བོ་ཕརི་ནུད་བསྣུད། །གནད་བསྣུན་

གནུབས་རགིས་སར་སྣུབས་བསྣུབས། །སྣུམ་སྣུར་དུས་བསྣུར་ནྕེ་ནྕེ་སྕེ། །ནྕེམ་ནྕེམ་བསྕེམས་པ་ནྕེའུ་གསངི། །ནོ་

ནོའ་ིབསམ་མནོ་རྕེ་རོ་བསོ། །ནོག་དང་ནོར་མནོག་སྦས་རོག་བརོགས། །ནོངས་དང་གནོང་ཆྕེ་སྡོམ་ནོད་གནོད། །

ལུང་མནོད་སོད་བཅུད་ཁ་སོན་མནོབས། །ག་ནོམ་སོམས་ཤགི་བསོར་མནོལ་བསོལ། །ཟས་སྦྲུ་བསོས་སོགས་ན་

སྡྕེ་བསྡུས།།
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ན༽
ན་བུན་ སྨུགས་པ། ལོ་བུར།

ན་རག་ དམྱལ་བ།

ཁུག་རྣ་ རྡུལ་དང་ལོ་བུན། དུ་བ་འཁགིས་པ་ལ་བུ།

རྣ།། ཉན་བྱྕེད་ཨམ་ཅོག་གམ་སྒ་འཛནི།

སརེ་སྣ་ འཇུངས་པ། གཏོང་མ་ིདྲ་བ་དམ་དུ་འཛནི་པ།

སྣ་བྲོ་ ཐུ་བོའམ་གཙོ་བོ་དང་། དཔོན་པོ།

སྣ་ ཤངས་སམ་གདོང་ག་ིས། 

ས་མང་ན་ིརགིས་མ་ིའདྲ་བ་མང་པོ། 

ས་ཚོགས་ན་ིདབྱྕེ་བའམ་དུ་མ་འདུས་པ།

ནག་པྲོ།། ཁ་དོག་ནག་པོ།

ནགས་ཚལ་ ཤངི་ནགས་མཐུག་པོ།

གནག་ཕྱུགས་ དུད་འགོ་འབྲི་གཡག་རྟ་ལུག་སོགས།

མདྲོག་གནག་ ནག་པོ་དང་། ནག་པོའ་ིབྱ་བ།

རྣག། ཁག་རུལ་ནས་དཀར་པོར་སོང་བ།

བརྣག་དཀའ་ བསམ་དཀའ་བའམ་བཟོད་དཀའ་བའ་ིདོན། 

བློར་བརག་ན་ིབློ་ལ་བསམ་པའམ་བཟོད་པ།

སྣག་དབྲོན་ ཉྕེ་དུ་ཚ་བོ།

སྣག་ཚ་ ཡ་ིགྕེ་འབྲི་བྱྕེད་སག་ཚ།

གནང་།། གསོལ་རས་གནང་བ།

གནངས་གཞསེ་ སང་ག་ིརྕེས་ཉནི།

མནངས་ཆ་ེ གཅྕེས་ནོར་རནི་ཐང་དང་གཙགིས་ཆྕེ་བ།

མགིན་བརྣངས་ མདི་པའམ་གྕེ་བ་འགག་པ།

སྣང་།། ཡོད་པ་གསལ་བ་དང་། མངོན་པ། 

བར་སང་ན་ིནམ་མཁའ། ལར་སང་ན་ིཡང་དག་མནི་པ། 

སང་གསལ་ན་ིམུན་པ་མྕེད་པ། འདོ་ཆགས་པ།

གནད་གཅྲོད་ གནད་ཆྕེ་སར་ཟུག་རྒྱབ་པའམ་འཆ་ིནད་ལ་

བུ། གནད་ན་ིགསང་ངམ་འགག་དོན་ར་བ་སོགས།

གནད་ཕྲོག་ དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྕེལ་བ། མདའ་འབྕེན་ག་ིནག་

ཐགི་ཏུ་ཕོག་པ་ལ་བུ།

བསྣད་ཡར་ རྨས་པའམ་སྐྱོན་གྱུར། སད་པ།

མནན།། མ་ིམཐོ་བ་བྱྕེད་པ། འགོ་ཏུ་གནོན་པ།

ངསེ་བརྣན་ ནན་ཏན་ནམ། དམགིས་སུ་བཟུང་བའམ་བཀར་

བ།

མང་བསྣན་ ཁ་སོན།

མནབ་རྩལ་ ཟས་ཀྱ་ིམངི།

མནབས།། གོས་གོན་པ། གསོལ་པ།

བརྣབ་སམེས་ གཞན་ནོར་བདག་གརི་འདོད་ཅངི་ཆགས་པ།

སྣབས་ལུད་ ལུད་པའམ་ཟག་ཆུ།

སྲོ་ནམ་གདབ།། ཞངི་ལས་ཐོན་སྐྱྕེད་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ།

བསྲོད་ནམས་ ལྕེགས་བྱས་ཏྕེ་དགྕེ་ཚོགས།

གནམ་ལྲོ་ ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉསི་རྕེས་ལོ།

གནམ་ ནམ་མཁའ་དང་། 

གནམ་སོང་ན་ིགནམ་གང་། གནམ་རུ་ན་ིམདའ་ིམངི་།
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དྲི་མནམས།། ས་ལ་དྲི་མ་དྲོ་བའམ་དཀུ་བ།

རྣམ་ཐར་ བླ་མའ་ིརམ་ཐར། 

རམ་རྟོག་ན་ིསྕེམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ། རམ་དབྱྕེ་རྟོག་པ། ཉནོ་

མོངས། རམ་གངས་ན་ིདབྱྕེ་བའ་ིརམ་པ། 

རམ་དཔྱོད་ན་ིཤྕེས་རབ་ཀྱི་མངི།

རྣམས་ལ་ མང་ཚགི ཐམས་ཅད།

སྣམ་སྦྱར་ དགྕེ་སློང་ག་ིཆོས་གོས་གསུམ་ག་ིགཅགི

བསྣམས།། ཕག་ཏུ་ཐོགས་པ། འཛནི་པ།

གནའ་བྲོ་ སྔོན་མ། སྔ་མ།

དག་མནའ་ རྫུན་མ་ཡནི་ཆྕེད་དུ་མནའ་བོར་བ། 

མནའ་མ་ན་ིབུའ་ིཆུང་མའམ་བག་མ།

ནར་ནར་ དབྱབིས་དང་།

མནར།། གཟརི་བ་དྕེ་ལག་མྕེད་པ་སྕེ་དམྱལ་བ་མནར་མྕེད། 

མནར་ན་ིའཚ་ེབ་སྕེ་གནོད་པ། ཉྕེས་པ་སོགས།

སྣར་མ་ སར་མ།

མཇུག་བསྣར་ རྔ་མ་བརྐྱངས་པ།

མནལ་ གཉདི་ཀྱི་ཞྕེ་ས། ཉལ་བ། མནལ་ལམ་ན་ིརྨི་ལམ།

རྣལ་འབྱྲོར།། གཉུག་མ་དང་། བདྕེན་པ་ངོ་མའ་ིདོན་ལ་སོན་

པ། མཐོང་ལམ་པ་ལ་བུ།

གནས་ངན་ སྐྱྕེ་གནས་ངན་པ། གནས་འགྱུར་ན་ིའཕོ་བ། 

གནས་ལུགས་ན་ིགཤསི་ལུགས་སོང་ཉདི་དོན།

ནུ་བྲོ་ གཅུང་པོ། རྕེས་སྐྱྕེས།

ཕིར་ནུད་ ཕ་ིལ་འཐྕེན་པ།

བསྣུད།། ཕརི་འཕུལ་བའམ་བསྣུད་པ།

གནད་བསྣུན་ གནད་འགག་ཆྕེ་སར་སྣུན་པ། རྡྕེག་པ། རྒྱབ་

པ། བསྣུན་ན་ིནུ་མ་སྕེར་བ། བླུད་པ།

གནུབས་རིགས་ རུས་ཤགི་སྕེ་སངས་རྒྱས་ཡྕེ་ཤྕེས་ལ་བུ།

སར་སྣུབས་སར་མ།

བསྣུབས།། ལུགས་སོལ་ཉམས་པ་དང་ནུབ་པར་བྱས་པ།

སྣུམ་ མདོག་མ་ིསྐྱ་བའམ། ཏལི་ག་ིམངི་།

སྣུར་ དབུར་བ་དང་། ཞབི་མོར་བྱྕེད་པ།

དུས་བསྣུར་ དུས་སྔ་ཕ་ིསྤོ་བ་དང་ཞབི་མོར་བསྣུར་བ།

ན་ེན་ེ ཕའ་ིསངི་མོ། ནྕེ་ཙོ་ན་ིབྱ་སད་གཉསི་སྨྲ་བ།

སྣ།ེ། ཐག་སྐུད་ཀྱི་སྕེ། སྕེ་མོ་བ་ན་ིལས་ཀའ་ིའགོ་བྱྕེད།

ནམེ་ནམེ་ མནན་པ་དང་། ནྕེམ་ནུར་ན་ིཡདི་གཉསི།

བསྣམེས་པ་ མནན་པ། ནྕེམ་ནྕེམ་བྱས་པ།

ནའེུ་གསིང་།། སྤང་སྔོན་པོ། ནྕེའུ་ལྕེ་ཡང་།

ནྲོ་ནྲོའི་ ཨ་ཇོ་དང་ཇོ་ལགས།

བསམ་མནྲོ་ བསམ་མནོ་གཏོང་བ།

རྩ་ེརྣྲོ་ ག་ིརྕེ་རོ་བ། དབང་པོ་རོ་བ།

བསྣྲོ།། སྤགས་སོགས་བརྫི་བྱ། སྦྲུ་བ།

ནྲོག་དང་ བ་གླང་ག་ིསོག་པའ་ིསྕེང་ག་ིཤ་འབུར་དང་། 

དྲ་ིནག་ནོག
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ནྲོར་མནྲོག་ ནོར་མང་བ། ག་ནོམ་པ།

སྦས་རྣྲོག་ སྐུང་བྱྕེད། གབ་པ། ཡབི་པ།

བརྣྲོགས།། བསྐུངས་ཟནི་པ། མ་ིམངོན་པར་བྱས་པ།

ནྲོངས་དང་ ཉྕེས་པའ་ིསྐྱོན་གསི་ཞུམ་པ།

གནྲོང་ཆ་ེ སྐྱོན་གསི་ཞུམ་པ། ངོ་དམའ་བ།

སྡྲོམ་ནྲོད་ སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའམ་ལྕེན་པ།

གནྲོད།། ཕན་པའ་ིཅགི་ཤོས་དང་མ་ིབདྕེ་བར་བྱྕེད་པ།

ལུང་མནྲོད་ སྡོམ་པ་ལྕེན་པ།

སྣྲོད་བཅུད་ སོད་ཀྱི་འཇགི་རྟྕེན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སྕེམས་ཅན།

ཁ་སྣྲོན་ བསན་པ། མང་དུ་བྱྕེད་པ།

མནྲོབས།། ན་བཟའ་མནབས་པའ་ིསྐུལ་ཚགི

ག་ནྲོམ་ ལྕེགས་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདོན།

སྣྲོམས་ཤིག་ བསམས་པའ་ིསྐུལ་ཚགི

བསྣྲོར་ ལག་འགོ་སོར་བྱྕེད། གོང་འགོ་བརྕེ་བ།

མནྲོལ་ ཉལ་བ་དང་། མ་ིགཙང་བ་གབི་སོཌ།

བསྣྲོལ།། སོལ་བ། བརྕེ་བ། ཕན་ཚུན་བླ་འགོ་རམི་མནི་རགིས་

པ་རྡོ་རྕེ་རྒྱ་གམ།

ཟས་སྦྲུ་བསྣྲོས་ བརྫསི་པ། མཉྕེད་པ། འཕུར་བ།

སྲོགས་ན་སྡ་ེབསྡུས།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ ཀླྲོག་པ་དང་འབི་བ།

 ཁུག་རྣ། གནག་ཕྱུགས། སྣག་དབྲོན། སྣམ་སྦྱར། ནེ་ནེ། 

 ནུ་བྲོ། སྣབས་ལུད། གནངས་གཞེས། སྣར་མ།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་གྲོ་དྲོན་སབས་དྲོན་ལར་བིས།

 ༡ མདྲོག་གནག  ༢ མགྲིན་བརྣངས།  ༣ བསྣམས།  

 ༤ བསྣྲོམས།  ༥ སྣུར།  ༦ ནྲོ་ནྲོ།  ༧ བསམ་མནྲོ།
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ག༽ གཤམ་གསལ་ཚིག་རྣམས་བདེ་སྤྱད་ད་ེཚིག་རྐང་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཉུང་བའི་ཚིག་སྒྲུབ་བཟྲོ་དགྲོས།

 ༡ མནལ།  ༢ ནེའུ་གསྲིང་། ༣ ནར་ནར།  ༤ བསྲོད་ནམས།

ང༽ འགིགས་རྟགས་སམ་ཡང་ན་ནྲོར་རྟགས་རྒྲོབས། 

 རྣྲོད་བཅུད།  ཁ་སྣྲོན།  སྤང་རྲོན་པྲོ།  འཐྲོང་ལམ། 

 ལྲོ་འཁྲོར་བཅུ་གཉྲིས། རྣམ་རྲོགས།  སྣང་གསལ།  འབྲི་ཡག་ར་ལུག

ཅ༽ གཤམ་བཀྲོད་ཡི་ག་ེདག་ལ་ཚིག་གྲོགས་སྦྱྲོར་དགྲོས།

 མནངས།  བསྣད།  མནབ། བསྣུད།  བསྣྲོ།  ནྲོངས།  བསྣྲོམས།  ནྲོངས།   བསྣྲོས།
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སློབ་ཚན་གསུམ་པ།



བརྡ་སྤྲོད་ཤསེ་བྱའི་སྒྲོན་མ་ེལས། པ་ཡི་འཇུག་པ།

པ༽ 

པ་སངས་སྤ་དབྱུག་སྤ་མ་སྤ། །སྤ་བཀོང་འགོ་པག་སག་ག་ིཔགས། །ཝ་ལྤགས་སྤགས་མ་རྕེས་དཔག་དཔག ། 

ལུས་པང་དཔང་པོ་དཔངས་མཐོ་སྤང་། །པད་ཀོར་ཕ་སྤད་པཎ་ིཏ། །དཔའ་བོ་པར་མ་པར་པུ་སྤར། །དཔལ་ལྡན་པ་ི

ཝང་པརི་པུ་སྤུ། །སྤུག་དཔུང་སྤུངས་པ་སྤུད་སྤུན་སྤུབ། །ག་པུར་བྱ་སྤུར་པུས་མོ་སྤུས། ། དཔྕེ་འསོ་སྤྕེན་ཏོག་སྤྕེའུ་

སྤྕེལ། །པོ་ཟོས་པོ་ཏ་ིར་ིཡ་ིསྤོ། །པོག་པོར་བློས་དཔོག་སྤོངས་ཤགི་པོད། །ཡགི་དཔོད་སྤོད་སྦོར་དཔོན་སྤོབས་

མཐོ། །སྤོམ་ཡོར་མྕེ་སྤོར་སྤང་སྤོས་སྤོས། །དཔྱ་དཔྱང་སྤང་ཀ་ིསྤང་པོས་དཔྱད། །སྤད་དངོས་སྤན་པ་དཔྱི་སྤ་ིབོ། །

མཚོར་སྤངིས་དཔྱིད་དཔལ་སྤནི་སྤལི་དཔྱིས། །མཐར་སྤྱུགས་སྤོ་བ་ཐུར་དཔྱོངས་སྤོད། །རྟོག་དཔྱོད་ཚུར་སྤོན་

དགྕེ་སྤོམས་སྤོས། །པྲ་ཕབ་སྤ་བ་སྤང་པོ་སྤད། །དཔྲལ་བ་རྒྱན་སྤས་སྤངི་སྤནི་སྤསི། །རྡུལ་སྤྲུགས་སྤྲུལ་པ་སྤྕེའུ་

སྤོ། །པྲོག་ཞུ་ལག་སྤོད་ཁ་སྤོད་སྤོས། །སྤོས་བྲལ་ལ་སོགས་པ་སྡྕེ་བསྡུས།།
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པ༽
པ་སངས་ གཟའ་བདུན་ག་ིགཅགི པཀ་ི (སོག་སད་དུ) ན་ི

བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕིན་ཏྕེ་ཆོས་བཤད་ནས་ཐོབ་པའི་གོ་

མངི་ཞགི་སྕེ། པ་ཤ་ིཟྕེར་བའང་སང་། 

པ་ཏྲ་ན་ིཤངི་ལོ་ར་ིམོ།

སྤ་དབྱུག་ ཤངི་ག་ིབྱྕེ་བྲག་སྦ་ཡང་། སྦ་འཁར། སྦ་རྒྱུག

སྤ་མ་ ཤུག་པ་འདྲ་བའ་ིཤངི་ཞགི

སྤ།། སྤ་ལོ་ན་ིསྐྲའ་ིལང་ལོ། 

སྤ་བ་ན་ིམཛསེ་པའམ་བརདི་ཆགས་པ།

སྤ་བཀྲོང་ ཕ་རོལ་པོ་ཞུམ་པར་བྱས་པའམ་རང་ཉདི་མ་ཞུམ་

པར་བྱས་པ།

འྲོག་པག་ ས་རག་རྒྱན་ཅན་ནམ་སྕེད་པ་ལ་འཕང་བའ་ིཚར་ལོ།

སྟག་གི་པགས།།  གཞ་ིའབྲྕེལ་དྲུག་སྒ་ཡོད་ན་པ་རྐྱང་དང་། 

དྲུག་སྒ་མྕེད་ན་ལ་མགོ་ཅན་དུ་གསུངས།

ཝ་ལྤགས་ དྲུག་སྒ་མྕེད་པས་ལ་མགོ་ཐོབ།

སྤགས་མ་ བསྕེས་པའམ་འདྲྕེས་པར་བྱས་པ། 

གཞན་དུ་སྤགས་ན་ིགནས་ནས་འཕག་ཏུ་འཇུག་པ། བཏང་བ། 

སོང་བ། འཕུར་བ།

རསེ་དཔག་ རྟགས་ལ་བརྟྕེན་པའ་ིཚད་མ། དཔག་ཚད་ན་ི

རྒྱང་གགས་བརྒྱད། དཔག་བསམ་ཤངི་ན་ིལའ་ིལོན་པ།

དཔག། ལོག་ག་ིགཞལ་བྱ། 

དམ་བཅའ་རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་བསྒྲུབ་བྱ།

ལུས་པང་ ལུས་ཀྱི་ཕང་པའམ་ཐུ་བ། པང་ལྕེབ་ན་ིཤངི་ལྕེབ།

དཔང་པྲོ་ གཉའ་བོའམ་བདྕེན་འཛནི་བར་མ།ི 

དཔང་ལོ་ན་ིལོ་ཙཱ་བ་བློ་གོས་བརྟན་པ།

དཔངས་མཐྲོ་ མཐོ་དམན་ག་ིཚད་དམ་འཕང་མཐོ་བ།

སྤང་།། ཉནོ་མོངས་སོགས་སྤང་བྱ། དོར་བྱ། 

སྤང་ར་ིན་ིརྩྭ་ཡོད་པའ་ིར།ི

པད་ཀྲོར་ ལག་མཐལི་གནམ་དུ་བསན་པ། 

པདྨ་ན་ིཆུའ་ིརྒྱན་ཏྕེ་མྕེ་ཏོག

ཕ་སྤད་ ཕ་དང་བུ་གཉསི།

པཎི་ཏ།།  བློ་གོས་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ་ལྔ་རགི་པ།

དཔའ་བྲོ་ སངི་སོབས་ཅན། སྡར་མ་མནི་པ།

པར་མ་ འདྲ་བའ་ིདོན་དཔྕེ་ཆ་སོགས།

པར་པུ་ སོད་ཀྱི་བྱྕེ་བྲག

སྤར།། ལག་པའ་ིསྤར་མོ། གངས་སྤར་ན་ིམང་དུ་བཏང་བ། 

གནས་སྤར་ན་ིའཕོ་བ་དང་གོ་གནས། སྤར་ཁ་ན་ིལ་ིསོགས་

བརྒྱད། མྕེ་སྤར་ན་ིསྦར།

དཔལ་ལྡན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིདོན།

པི་ཝང་ སྒ་སན་ནམ་རྒྱུད་མངས།

པིར་ ར་ིམོ་འབྲི་བྱྕེད།

པུ་ གོགས་མྕེད་གཅགི་པུ། པུ་ཤུད་ན་ིའདབ་ཆགས་ཤགི 

པུ་ཤུ་ན་ིཁང་པའ་ིམདའ་ཡབ་ལན་ཀན་སྤྕེན་རྒྱ།

སྤུ།། མགོའ་ིསྤུ་དང་། བ་སྤུ།
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སྤུག་ རནི་པོ་ཆྕེ་སྕེ་ཆབ་རོམ་དུ་ལོ་སོང་ལོན་ན་སྤུག་ཏུ་འགྱུར་

བར་བཤད།

དཔུང་ ལུས་ཀྱི་དཔུང་པ་དང་། 

དམག་དཔུང་ན་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱྕེད་ཀྱི་ཚོགས།

སྤུངས་པ་ དུ་མ་ཕུང་པོར་སྤུངས་པ། སྡོམ་པ།

སྤུད་ རྒྱན་གསི་སྤས་པ། མཚན་པ།

སྤུན་ ཉྕེ་དུའམ་སྤུན་ཟ། རྒྱུ་སྤུན་ན་ིཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤུན།

སྤུབ།། ཁ་འགོ་ཏུ་བསན་པ། ཁ་སྦུབ་པ།

ག་པུར་ ནུས་ཅན་ཏྕེ་སན་ཞགི པུར་ན་ིའཕུར་བ། མཁའ་ལ་

འགོ་བ། པུར་ཁང་ན་ིགདུང་ཁང་ངམ་སྕེག་ཁང།

བྱ་སྤུར་ འདབ་ཆགས་དང་ཤོག་བུ་འཕུར་དུ་འཇུག་པ། ལྡངི་

བར་བྱྕེད་པ།

པུས་མྲོ་ རྐང་པའ་ིསྒདི་ཁུག་མདུན་ཆ།

སྤུས།། སྤུས་ཀ་དག་པོ། ལྕེགས་པའ་ིདོན།

དཔ་ེའྲོས་ དཔྕེར་བྱ་འསོ་པ་དང་། དཔྕེ་བྱྕེད།

སྤནེ་ཏྲོག་ རྒྱན་ཞགི་དང་། སྤྕེན་ན་ིར་ིཤངི་ཞགི། 

སྤྕེན་པ་ན་ིརྕེས་གཟའ་བདུན་ག་ིགཅགི

སྤའེུ་ ཁང་ཆུང་ངམ་སྡོང་པོའ་ིམངི་།

སྤལེ།། འཕྕེལ་དུ་འཇུག་པ། སྐྱྕེད་པ། སྕེ་བ། 

སྤྕེལ་མ་ན་ིརྕེས་མོས་སམ་འདྲྕེས་མ།

པྲོ་ཟྲོས་ ཇ་ིཙམ་འགོར་ཀྱང་ངམ། ཐོགས་ཀྱང་སྕེ་སྡུད་པའ་ིསྒ།

པྲོ་ཏི་ གླྕེགས་བམ།

རི་ཡི་སྤྲོ།། རྕེ་མོའམ་མཐོ་བ། དྕེའ་ིཐང་།

པྲོག་ སྤོས་ཀྱི་མངི་།

པྲོར་ དྕེའ་ིབླུག་སོད།

བླྲོས་དཔྲོག་ བློ་ཡསི་འཇལ་བ། ངྕེས་པའམ་རྟོག་པར་བྱྕེད་པ།

སྤྲོངས་ཤིག་ སྤངས་པའ་ིསྐུལ།

པྲོད།། གླྕེགས་བམ་དང་། ལག་པོད་ན་ིལག་ཚབ་བམ་ལག་

གཡར་ཏྕེ་ཕན་ཚུན་ལས་ཀའ་ིརོགས་བྱྕེད་རྕེས་མངི་ཙམ།

ཡིག་དཔྲོད་ ཡ་ིགྕེ་སོགས་གཞན་ལ་འབྲིར་བཅུག་ནས་རང་

གསི་ངག་ནས་སོས་པ།

སྤྲོད་སྦྱྲོར་ ཟས་ཀྱ་ིརོ་བྲོ་བ་སྐྱྕེད་བྱྕེད་ས་བཙོང་སོགས།

དཔྲོན་ སློབ་དཔོན་ན་ིཀོག་སོགས་ཀྱི་དཔོན་ནམ་བླ་མ། 

དཔོན་ན་ིགཙོ་བོ།

སྤྲོབས་མཐྲོ།། གདྕེང་མ་ིའཇགིས་པ་དང་མ་ིདམའ་བ། 

སྤོབས་པ་ན་ིཆོས་དོན།

སྤྲོམ་ཡྲོར་ ངྕེས་གསལ་མྕེད་པའ་ིའགངི་ཉམས། མ་ིམཁས་

མཁས་མདོག་སྤོམ་ཡོར་བྱྕེད་པ།

མ་ེསྤྲོར་ མྕེ་དང་རམ་ཤྕེས་ཡ་ིགྕེ་སོགས་སྤར་བྱ། སྤོར་ཅགི

སྤང་སྤྲོས་ བདུག་སྤོས་རལ་པ་ཅན་ཏྕེ་ཀླུ་བསང་ཀྱང་།

སྤྲོས།། གནས་སོགས་སྤོས་པ། བདུག་སྤོས།

དཔྱ་ རྒྱལ་པོའ་ིདཔྱ་ཁལ།

དཔྱང་ ཐུར་དུ་འཕང་བྱ། དཔྱང་ཐག་ན་ིཐུར་དུ་དཔྱོང་བྱྕེད་ཀྱི་

གདང་ཐག་སོགས།

སྤྱང་ཀི་ གཅན་གཟན་ཞགི

སྤྱང་པྲོས་ གྲུང་པོ་སྒམི་པོས།
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དཔྱད།། བློ་ཡསི་གཞལ་བྱ། བརྟག་ཅངི་དཔྱད་པ།

སྤྱད་དངྲོས་ ཀ་ཅ། དཀའ་སྤད་ན་ིདཀའ་བའ་ིལས་སྤོད་པ། 

ལོངས་སུ་སྤད་ན་ིབྕེད་སྤོད་བཏང་བ། 

སོད་སྤད་ན་ིསོད་སྤ་ིམངི།

སྤྱན་པ་ ལ་རྟོག་མཁན་དང་། སྤན་ན་ིའདྲྕེན་བྱྕེད་དྕེ་མགི

དཔྱི་ ལུས་ཀྱི་དཀུ་སབས་སམ་ས་ཟུར།

སྤྱི་བྲོ།། མགོའ་ིསྤ་ིབོ། སྤ་ིབྱིངས་ན་ིཐམས་ཅད་དམ་ཐུན་མོང་། 

སྤ་ིབླུགས་ན་ིཆབ་བུམ་རལི་བ། 

སྤ་ིསོས་ན་ིཐུན་མོང་དང་། སོས་བྱྕེ་བྲག་གམ་སྕེར།

མཚོར་སྤྱིངས་ བྱངི་དུ་བཅུག་པའམ་ནུབ་པ།

དཔྱིད་དཔལ་ སངི་པོའམ་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ི

དོན།

སྤྱིན་ ཤོག་བུ་འབྱར་བྱྕེད་ཁ་སྤནི།

སྤྱིལ་ རྩྭ་སོགས་ཀྱི་སྤལི་བུ་ཁང་ཆུང་།

དཔྱིས།། དཔྱསི་ཕནི་ན་ིགཏངི་ངམ་མཐར་སོན།

མཐར་སྤྱུགས་ མཐའ་ལ་བརྫངས་པ། བསྐྲད་པ།

སྤྱྲོ་བ་ གཤྕེ་བ། བསྡིག་པ། སྡང་ཟུག།

ཐུར་དཔྱྲོངས་ ཐུར་དུ་དཔྱངས་པའ་ིསྐུལ་ཚགི

སྤྱྲོད།། སྤད་པ་འཇུག་པ། ཉམས་མྱོང་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བ་བྱྕེད་

སངས། བསླབ་པ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤོད་པ་སོགས།

རྟྲོག་དཔྱྲོད་ བློས་འཇལ་བ་ཙམ་དང་། རམ་དཔྱོད་ན་ིཁྱད་

འཕགས་ཀྱི་ཤྕེས་རབ་ཡནི་པས་རངི་ཞབི་ཀྱི་ཁྱད་ཡོད།

ཚུར་སྤྱྲོན་ བྱོན་ནམ་འབྱོན་པའ་ིདོན།

དག་ེསྤྱྲོམས་ ངོམ་པ་དང་། བདག་ཉདི་སྒོག་པ།

སྤྱྲོས།། གཤྕེ་བ།

པྲ་ཕབ་ སྔགས་སོགས་ལ་བརྟྕེན་ནས་ལོག་གྱུར་གསལ་བར་

སོན་པ།

སྤ་བ་ མྕེ་ལྕེན་ག་ིརྫས་དང་། མགོ་སྤ་བའ་ིམྕེ་ཏོག་ལར་དཀར་

ཟྕེར་བ་ལ་བུ། སྤ་ཚལི་ན་ིསྦང་རའི་ིརོའམ་སགིས་མ། སྤ་ལག་ན་ི

རྫུན་གཡོ། སྤ་ཆལ་ན་ིའདོ་མྕེད། གཏད་མྕེད་ལང་ཤོར།

སྤང་པྲོ་ དབུལ་པོ། ཕོངས་པ།

སྤད།། ལག་ཏུ་སྤད་པ། བརྡ་སྤད་པ་དང། འཐབ་མོ་སྤད་ན་ི

འཛངིས་པ།

དཔྲལ་བ་ ཐོད་པ། སནི་མའ་ིསྕེང་ངོས་སམ་བཞ་ིམདོ།

རྒན་སྤས་ བརྒྱན་པའམ་མཚན་པ། གཅྕེས་སྤས་ན་ིགཅྕེས་པོ་

རསི་ཆྕེན།

སྤིང་ ཡ་ིགྕེ་འཕྲིན་སོགས་བསངི་བ། གཏང་བྱ།

སྤིན་ ཆུ་འཛནི།

སྤིས།། འ་ོམ་དང་བརྟག་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཁའ་ིཞག་ལ་བུ།

རྡུལ་སྤྲུགས་ ཐལ་བ་སོགས་སྤྲུགས་སྤྲུགས་བྱས་པ། འདས་

སྐུལ།

སྤྲུལ་པ་ འཕྲུལ་དུ་འཇུག་པ། སོབས་རལ་བསྐྱྕེད་པ། 

མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་སོགས།

སྤའེུ་ སྤྕེལ་ཆུང་།

སྤྲོ།། འདོ་སོགས་བཀྱྕེ་བ་འཕྲོ་བ་དང་། 
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སྤོ་ཐུང་ན་ིགཏུམ་པོ་ས་ཐུང་། ཐུགས་སྤོ་ན་ིསྐྱིད་སང་།

པྲྲོག་ཞུ་ དབུ་རྒྱན་དང་། རྕེ་ཞྭ། 

པྲོག་ཅྕེས་པ་རྕེ་ལའང་འཇུག།

ལག་སྤྲོད་ འཐབ་མོ་དང་ལག་ཏུ་སྤོད་པ་སོགས།

ཁ་སྤྲོད་ ཁ་ཐུག་པ་དང་སྤོད་པ།

སྤྲོས།། འདོ་སོགས་བཀྱྕེས་པ། འཕྲོས་པ། བཏང་བ། རྒྱས་

སྤོས།

སྤྲོས་བལ་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སང་བ་བྲལ་བའམ་སོང་ཉདི།

ལ་སྲོགས་པ་སྡ་ེབསྡུས།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ བསམ་གཞིག་སྦྱང་གཞི། 

 དཔའ་བྲོ་པར་མ་པར་པུ་སྤར།།  རྲོག་དཔྲོད་ཚུར་སྤྲོན་དགེ་སྤྲོམས་སྤྲོས།།

 ཞེས་པའྲི་ཚགི་རྐང་ཟུང་གྲི་གྲོ་དྲོན་ངག་ནས་ཤྲོད།

ཁ༽ གཤམ་གི་མིང་ཚིག་ཁག་ལ་ཚིགས་གྲོགས་ར་ེབཟྲོས།

 ༡ སྤ།  ༢ དཔག  ༣ སྤར།   ༤ པྲིར། 

 ༥ པག    ༦ དཔ།  ༧ དཔྲི།   ༨ སྤེའུ། 

 ༩ སྤྲོངས།  ༡༠ སྤུས།

ག༽ ཡང་ཡང་བཀླགས་ཏ་ེནྲོར་བཅྲོས་གིས།

 དཔྲི་བྲོ།   ཡྲིག་སྤྲོས།  རྲོགས།   སྤུས་མྲོ།   ཀྲིའུ། 

 སྤ་ཕབ།   ཅྲིན།   ཁ་སྐྲོད།   ཚུར་སྤྲོན།
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ང༽ གཤམ་གི་སྟྲོང་ཆ་སྲོངས། 

 སྲོག   དཔྲལ།   སྤྲོས།   སྤེའུ།   དཔང་།    

 སྤྲི།   སྤགས།    པར།   སྤུངས། 

ཅ༽ བྱུང་ན་ཚིག་འགལེ་འགྲོད་རྒྱུ་དང་། ད་ེལར་མ་བྱུང་ནའང་ངག་ཐྲོག་ནས་ཚིག་དྲོན་ཤྲོད།

 སྤ་འཁར།  པུར་ཁང་།  སྤེལ་མ།   ལག་གཡར། 

 དཔ་ཁྲལ།  སྤྲོ་ཐུང་།   འཐབ་མྲོ།

ཆ༽ གཤམ་གི་སྒ་འདྲའི་ཡི་ག་ེཁག་ལ་ཚིག་གྲོགས་ར་ེབཟྲོས།

 ༡ པ།  སྤ།  ༢ པགས།  དཔག  ༣ པར།  སྤར།  ༤ དཔུང་།  སྤུངས།

 ༥ སྤྲོད། སྤྲོས།  ༦ དཔང་། སྤང་།   ༧ སྤྲོད།  སྤྲོས།  ༨ དཔྲོད།  སྤྲོད།  སྤྲོས།
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སློབ་ཚན་བཞི་པ།



བརྡ་གསར་རིང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསར་བུའི་བླྲོ་གྲོས་སྐྱདེ་བྱདེ་

ཅསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སྲོ།།
དངུལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་རྕེ། 

(༡༨༠༩-༡༨༨༧)

ཐྲོག་མར་དག་ེབ་ཀླད་ཀྱི་དྲོན།

༄༅།  །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྕེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གསར་རངི་བརྡ་ཡ་ིབྱྕེ་བྲག་ལས། །ཅུང་ཟད་ཚགི་ཏུ་

བསྒགིས་པ་འད།ི །ཤྕེས་ཀྱང་གསུང་རབ་དགོངས་པའ་ིདོན། །འབྱྕེད་ལ་བློ་གོས་ཡངས་པར་འགྱུར། །སམ་ནས་

ཕན་པའ་ིབསམ་པ་ཡསི། །བཀོད་ཀྱི་གཟགིས་དང་འད་ིལ་སྕེ། །

བར་དུ་དག་ེབ་གཞུང་གི་དྲོན།

ཀྭ་ཡྕེ་ཀྱྕེ་ཧོ་བོད་པའ་ིབརྡ། །སྨྲོན་འདྲིན་གོགས་ལ་ཕུ་ནུ་སྤུན། །སྡུམ་པ་ཁྱམི་ལ་བདོག་པ་ནོར། །ཚང་མང་ནག་

ཚང་མྕེ་ཁང་སྕེ། །བྱ་ན་སྐྱུ་རུམ་ཚོད་མའ་ིམངི༌། །གཞོངས་ན་ིལོངས་ལ་ལོངས་ན་ིཡུལ། །འདོང་ན་ིའགོ་ལ་དོང་
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ན་ིསོང༌། །ནང་ནུབ་སྔ་དྲོ་ཕ་ིདྲོ་སྕེ། །ཕྕེམ་རྕེད་ཕ་ིདྲོའམ་དགོངས་མོའ་ིམངི༌། །དོག་མ་ས་ལ་གོར་མ་རྡོ། །བསྕེར་

བུ་རླུང་ལ་ཆབ་ན་ིཆུ། །ཞུགས་ན་ིམྕེ་ལ་གཞྕེས་ན་ིབཞུགས། །སྐྱྕེན་ན་ིམགོགས་དང་སླ་བའ་ིམངི༌། །ཉདོ་པ་ཟས་

ལ་རོད་པ་གོས། །བྱ་དགའ་རྔན་པ་ཕྱུག་རསི་གལ། །རདི་ན་ིསྕེམ་དང་དངོས་ངན་ཏྕེ། །སྦྕེབ་ན་ིགང་བའམ་སྕེམ་

པའ་ིམངི༌། །ཡོལ་གོ་སོད་ལ་གཏུར་བུ་ཤུབས། །མ་མཆསི་མྕེད་ལ་མཆསི་ན་ིཡོད། །འཚལ་ན་ིཞྕེན་ལ་འཆུམས་

ན་ིཆགས། །བསམ་ན་ིའདོད་ཞྕེན་ཆྕེ་བའ་ིམངི༌། །མཆསི་བྲང་ཆུང་མ་སྐུད་པོ་ཁྱོ། །ཁྱོ་བོའ་ིབྱྕེ་བྲག་ཆུང་མའ་ིསྤུན་

ཕོ། །ཁྱོ་ཤུག་བཟའ་ཚོ་གཤྕེ་ན་ིསྤོ། །གཅྕེན་ན་ིཕུ་བོ་གཅུང་ནུ་བོ།  །ལམ་དྲལ་ཨ་ཆྕེ་མངི་པོའ་ིམངི༌། །བླ་ན་ིསྕེང་

ལ་མཐང་ན་ིསད། །བླ་གབ་སྕེང་གཡོགས་རྔུབ་ན་ིཧུབ། །བྱྕེར་ན་ིབྲོས་ལ་འབྱྕེར་ན་ིའབྲོས། ། བྲོ་ན་ིམནའ་དང་ནད་

ཀྱ་ིམངི༌། །ཡ་ལད་རྨོག་ལ་ཡ་ལད་སས། །སོ་འཕར་སོ་གླྕེགས་གཏན་པ་སོ། །ལན་ཀན་པུ་ཤུ་ཀད་ན་ིགོང༌། །ཏྕེ་

བོར་རབ་ཏུའམ་ཤནི་ཏུ་མངི༌། །ཐོར་ཏོ་རྕེ་ལ་དབལ་ན་ིཏོག  །མཆ་ིན་ིའགོ་ལ་འཚལ་མ་ཟས། །འཚལ་ན་ིཤྕེས་དང་

ཆོག་པ་དང༌། །འདོད་དང་ཟོས་དང་དགོས་ཀྱི་མངི༌། །བསལི་ན་ིབསང་ལ་ནམས་ན་ིལངས། །རྨྕེད་ན་ིའདྲ་ིལ་རྨས་

ན་ིདྲསི། །དངར་ན་ིབསྒགིས་དང་བསྒྕེངས་པ་སྕེ། །དཔུང་སྐྱྕེད་དམ་བཅའ་བརྟན་པའ་ིམངི༌། །གདུགས་ན་ིཉནི་ལ་

དགོང་ན་ིམཚན། །ལོ་དང་གནམ་ལའང་དགུང་ཞྕེས་ཟྕེར། །

བག་ིདང་བགསི་དང་བགདི་པ་གསུམ། །བྱ་དང་བྱས་དང་བྱྕེད་པའ་ིམངི༌། །སམ་ལོགས་རྒྱབ་ལ་སྣྕེལ་ཞ་ིའཕྲྕེད། །

ཐ་གྲུ་རྒྱ་ལ་ཁོ་ལག་ཞྕེང༌། །ཁྲུམ་ན་ིསདི་ལ་རྔམས་ན་ིའཐུག །ཐན་ཀོར་ཉྕེན་ཀོར་མཐའ་སོར་མངི༌། ། ཉངི་ལག་

སོར་མོ་ཉག་ཕྲན་མདའ། །མནོག་ཆུང་ཁྕེ་ཆུང་ངན་བུ་བདག །ཆྕེ་བཞ་ིབདྕེན་དཔང་བརགས་ན་ིབསམས། །བརག་

དཀའ་བསན་དཀའ་བཟོད་དཀའ་ིམངི༌། །ཚམ་རྔམ་འཇགིས་སངས་གོ་ར་བཙོན། །དོན་མཐུན་ཚོང་པ་མངག་

གཞུག་གཡོག །བུས་པ་བྱསི་པ་བས་ན་ིཟད། །ཕྱུགས་ཕྱུང་གཞོན་ནུ་མ་ཡ་ིམངི༌།  །མནོས་ན་ིབླངས་ལ་ནོད་ན་ི

ཐོག །སོམ་ཉ་ིཐྕེ་ཚོམ་བརངས་ན་ིའགགས། །ལ་ཟོས་ཐག་གཅད་སོན་ན་ིཕནི། །བཤུང་བ་མཐངི་སླད་སོད་པའ་ི

མངི༌། །ཀྱལ་ཀ་ཀུ་རྕེ་དྲལ་ན་ིབཅོམས། །རང་ན་ིབང་བ་རྗུད་ན་ིརྒུད། །མཐོལ་ན་ིབསྒག་ལ་འཁུམས་ན་ིཐོས། །

བཅབས་དང་འཆབ་ན་ིསྦས་གསང་མངི༌། །དཔྱསི་ཕནི་གཏངི་ཕནི་བསད་ན་ིབཤད། །བསྕེམས་ན་ིརྒྱལ་ལ་

བསྕེངས་ན་ིའཇགིས། །ལོག་གཡྕེམ་འདོད་ལོག་གཡྕེར་པོ་གམིས། །འཇུངས་པ་སྕེར་སའང་ཞྕེན་ཆགས་མངི༌། །

བྱུར་ན་ིམྱ་ངན་གནམ་རུ་གཞུ། །དཀོར་དང་ཀ་ཅ་དབྱིག་རམས་ནོར། །ཡ་མ་བརླ་ན་ིསངི་པོ་མྕེད། །གཏམས་ན་ི

བཅོལ་དང་གང་བའ་ིམངི༌། །སུག་པ་ལག་པ་ཡོབ་ཡོབ་གང༌། །སྕེར་མྕེད་མནར་མྕེད་ཡུས་ན་ིབདྕེན། །ཚོད་བགམ་
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ཉམས་སད་སམ་ན་ིཟབ། །ཇྕེ་ན་ིདང་པོའམ་རྕེ་ཞགི་མངི༌། །ཇ་ིའསོ་གང་འཚམ་གག་ན་ིགང༌། །རྒྱུན་ལུགས་རྒྱུ་

འགྲུལ་ཉྕེ་རྕེག་ཁྲུས། །ཇ་ིལར་དཔྕེར་ན་རྨོ་ན་ིཉམས། །གཡུང་མོ་གདོལ་བ་རགིས་ངན་མངི༌། །སྒནི་ན་ིམཁས་ལ་

སྒྲུན་ན་ིའགན། །སྒྕེན་མོ་གཅྕེར་བུ་སྔུན་ན་ིམདུན། །ཡན་ལག་སྐྱྕེས་མཇྕེ་བཤང་ལམ་རྐུབ། །བཤང་གཅ་ིམ་ིགཙང་

གཉསི་ཀྱི་མངི༌། །སག་ན་ིམུན་པ་སབིས་ན་ིབསྒབིས། །རྨྕེག་མྕེད་གཏན་མྕེད་སྐུགས་ན་ིརྒྱལ། །བསོད་པ་བཟང་

པོ་བརྟས་ན་ིརྒྱས། །ལྡོམ་བུ་བསོད་སོམས་སྤོད་པའ་ིམངི༌། ། བགས་ཀྱིས་རམི་གསི་འཁོབ་པ་ངན། །སྐྱོ་ངོགས་

འཁྲུག་ལོང་གཟས་ན་ིབརམས། །ག་ཚོམ་མ་བརྟགས་གག་ན་ིརླག །སམི་པ་ལག་པ་ཐལ་མོའ་ིམངི༌། །བཀྲ་ིན་ི

འཁདི་ལ་བས་ན་ིགར། །ཞྕེ་འཁུ་ཞྕེ་སྡང་མནོ་ན་ིབསམ། །ཕོ་ལོང་གྲུ་གུ་འཕོ་ན་ིལྡངི༌། །འཇལི་དང་བཅལི་ན་ིཞ་ིབའ་ི

མངི༌། །ནང་བྱན་གཡོག་ལ་ཞབས་འབྲིང་འཁོར། །ཆང་ཐུབ་གང་ཟག་ལ་གོར་མགོགས། །བཀར་བཏགས་ཁམིས་

བསྒགས་ཕག་སྦལ་བཙོན། །མནབས་དང་ཀླུབས་ན་ིགོན་པའ་ིམངི༌། །བརྟད་པ་གློ་བུར་བློ་ན་ིགཞོགས། །གུར་

བུ་གྲུ་བཞ་ིའཛརེ་ན་ིཟྕེར། །ནྕེམ་ནུར་ཡདི་གཉསི་ཐྕེ་ཚོམ་སྕེ། །མཆལི་བ་ལགས་ཀྱོ་ལགས་ཀྱུའ་ིམངི༌། །གོར་མ་

ཆག་ན་ིཐྕེ་ཚོམ་མྕེད། །ཉྕེར་བསྡོགས་ས་གོན་ག་ིན་དམན། །ཅོ་འདྲི་མཐོ་འཚམ་འདྲདི་ན་ིསླུ། །འཆངི་དང་འཇངི་ན་ི

དབུས་ཀྱ་ིམངི༌། །བརྒྱད་བཀག་ཁ་སྨྲས་དམུན་ན་ིབླུན། །གཞྕེན་བསྐུལ་དྲན་བསྐུལ་གཡམ་ན་ིཞར། །གཏོལ་མྕེད་

རྒྱུས་མྕེད་ཕྲུ་མ་སར། །གསགི་ཤང་གསལི་བྱྕེད་འཁར་གསལི་མངི༌། །གསོང་པོ་དྲང་པོ་ཤོབ་ན་ིབརྫུན། །ལྡྕེམ་པོ་

ཀྱོག་པོ་མྕེད་ན་ིབདྕེན། །གཙུག་ལག་སྡྕེ་སོད་དམ་རྒྱ་ཁམིས། །མཛངས་དང་ཡདི་གཞུངས་མཁས་པའ་ིམངི༌། །

བསྕེལ་བ་སྐྱྕེལ་མ་སླད་ན་ིཕ།ི །གཟོད་མ་དང་པོ་གཟྕེབ་ན་ིགུར། །ཡདི་སོན་ཡདི་དགའ་ཆྕེད་ན་ིདོན། །མཚུན་ན་ི

ལ་དང་ཕ་མྕེས་མངི༌། །ས་ན་ིགཙོ་བོ་གཞའ་ན་ིའཇའ། །རྨང་ལམ་རྨ་ིལམ་སྙུགས་ན་ིཡུན། །རྒྱ་ཅང་ཤུར་བུས་ས་

རགས་ཏྕེ། །འགོ་པག་ས་རགས་རྒྱན་ཅན་མངི༌། །གཅམ་བུ་བཅོས་མ་འགྕེམས་ན་ིའཇོམས། །

ཡདི་རྟྕེན་རྕེས་འབྲང་ཕསི་བུ་སོད། །ལྕེ་རྟྕེན་སད་འདོགས་འདལ་ན་ིདལ། །ནོངས་དང་མ་སྕེས་ཉྕེས་པའ་ིམངི༌། །

འཕྕེ་བོ་གོང་བོ་གཡར་ན་ིཁ། །འབྕེལ་གཏམ་བཀའ་མཆདི་ཡང་དག་གཏམ། །སྐྱྕེངས་ན་ིངོ་ཚ་བསྐྱུད་ན་ིབརྕེད། །

དགའ་འདུན་དགའ་སྤོར་ཚོགས་པའ་ིམངི༌། །དོ་ཀྕེར་ཅན་ན་ིཐོར་ཅོག་ཅན། །སྤ་ིཏོར་ཅན་ན་ིགཙུག་ཏོར་ཅན། །

བཟྕེ་རྕེ་ཅན་ན་ིབསན་ཆུང་བ། །གཡྕེན་སྤོས་བསྡགིས་དང་བདས་པའ་ིམངི༌།  །བསྕེད་སངི་ཉྕེ་རངི་བཞབི་ན་ི

འཇབི། །སྔར་མཁོ་སྔར་བཞནི་སྨྱན་ཀ་གཉན། །ཆོ་ལོ་རྒྱན་པོ་རངས་ན་ིདགའ། །བྱ་མ་རྟ་ན་ིབང་ཕནི་མངི༌།  །འནོ་

ན་ིསོན་ལ་འརོ་ན་ིབོར།  །དཀོས་ཐག་ཉམ་ཐག་གཞོལ་ན་ིའབབ།  །གམི་ཤངི་རོལ་མོ་ཇྕེད་ན་ིདབྱངས། །བྱ་མོ་
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ལབ་ན་ིམཆོད་རྫས་མངི༌། །བློན་འདྕེབས་གོས་འདྕེབས་འཇྕེབས་ན་ིསན། །ས་རུ་ན་རོ་འཕན་ན་ིའཁྱམས། །ནན་

ཏུར་ཆད་ལས་བསངི་ན་ིའཕ། །ཀུན་དཀྲིས་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་མངི༌། །མ་ལ་ཀྱྕེ་མ་བཤུལ་ན་ིལམ། །མནོག་ཟན་

འཁུར་བ་འཁམས་ན་ིབརྒྱལ། །དུལ་ཁང་ཁྲུས་ཁང་རྫ་ིན་ིརླུང༌། །དཔྱ་ན་ིའཕ་དང་ཁལ་ག་ིམངི༌། །འདྲུབ་ན་ིའཚམ་

ལ་དྲུབས་ན་ིབཙམེས། །རྐྱང་ནུལ་ཞལ་བ་མདུན་མ་གོས། །གོ་རལ་ས་ཞག་བརླམས་ན་ིབསྐྱོད། །ཁ་དུམ་ཁ་ཕནི་

གོས་མཐུན་མངི༌། །སྐྱྕེས་ཕྲན་དར་མ་བཀྲབས་ན་ིའདྕེམས། །དྲུང་ན་ིར་བ་མ་ིངས་རམིས། །བཀུམ་དང་གུམ་དང་

དགུམ་པ་གསུམ། །བསད་དང་ཤ་ིདང་གསོད་པའ་ིམངི༌། །ཞལ་ཚུས་ཞལ་ཟས་བདའ་ན་ིཞམི། །གཟུ་ལུམ་རང་

བཟོ་གླགས་ན་ིཐབས། །ས་ཟུར་དཔྱ་ིམགོ་སྤོམས་ན་ིངོམས། །

ཆྕེ་ཞྕེ་ཨ་ཅྕེའང་སངི་མོའ་ིམངི༌། །ཕག་བརན་འཁོར་གཡོག་ལན་བུ་སྐྲ། །སྐུ་མཉྕེ་བྱུག་པ་ཆུབ་ན་ིརྟོགས། །སྤ་ན་ི

རྒྱན་ནམ་མཛསེ་པ་སྕེ། །སྤུད་ན་ིསྤས་པའམ་བརྒྱན་པའ་ིམངི༌། །མ་སབས་མ་རངིས་དངགས་ན་ིངག །སྤ་ིཅྕེར་སྤ་ི

ཐྕེར་བླ་ན་ིབཟོད། །མཚན་བར་རྡོལ་ན་ིམོ་མཚན་ནད། །སླྕེ་འདམ་མཚན་མ་ཆད་པའ་ིམངི༌། །བལམས་ན་ིའཁྲུངས་

དང་བསྐྲུན་ན་ིབསྐྱྕེད། །དམགིས་བུ་ལོང་འཁདི་ལྡོངས་ན་ིལོངས། །དུས་ཀྱི་འཆུ་ན་ིདབང་གསི་འཆུ། །སོངས་ན་ི

གོགས་དང་ཟད་པའ་ིམངི༌། །ཆབ་མ་ིའཚལ་ན་ིཆུད་མ་ིཟ། །མ་ིབསྲུན་མ་དུལ་མ་རུངས་པ། །བྱྕེ་བྲག་ཁྱད་པར་

སང་ན་ིགསལ། །སྕེ་ཤ་ཅན་ན་ིབཤན་པའ་ིམངི༌། །ཇ་ིརོབ་ཅ་ིཕརི་ཅ་ིན་ིགང༌། །རྐྱྕེན་རསི་རྐྱྕེན་སན་སན་ན་ིཕན། ། 

དཀོན་ཅོག་དཀོན་མཆོག་སྟུག་ན་ིམཐུག །རྕེག་བྱ་ས་ིན་ིའཇམ་པའ་ིམངི༌། །གཞོགས་སྕེགས་འཕར་གཡྕེང་བརྟུན་

ན་ིབརོན། །འཚག་བཟང་མདངས་བཟང་འཚངེས་ན་ིརྒྱལ། །བྲུ་བ་ཚ་ན་ིལོགས་སམ་བཀྲྕེས། །སྤུ་བསལ་ཞྕེ་སྡང་

ཞ་ིབའ་ིམངི༌། །

གཉལ་བོ་དབང་པོ་དཀྱུས་ན་ིརྒྱུགས། །པུས་མཁྱུད་སོམ་ཐག་བདོ་ན་ིདར། །ཁྭ་ཏ་བྱ་རོག་དགྕེ་ན་ིབཙོག །བཙོག་

དང་སྕེ་ན་ིའབགས་པའ་ིམངི༌། །ཚ་སོ་ཅན་ན་ིབ་ཚྭ་ཅན། །དགོན་དུང་ཆུ་མྕེད་ཆུ་ལོན་རགས། །ཡོང་ཡྕེ་རམ་པ་

ཀུན་ཏུ་སྕེ། །མ་ིབཟད་མ་ིསྡུག་དྲག་པོའ་ིམངི༌། །དྲ་ིབརྩུང་དྲ་ིབསུང་བོག་ན་ིསྤོས། །མཐའ་ཀས་མཐའ་ཡས་སོགས་

ན་ིསོགས། །ཁས་འཆྕེ་འཆྕེས་ན་ིལྕེན་དང་བླངས། །རྟུལ་ཕོད་སངི་སོབས་ཆྕེ་བའ་ིམངི༌། ། ཀྕེག་རྕེ་ར་ིལ་རངི་ན་ི

གལ། །མཆ་ིགུ་ཡས་གཏུན་མཆགི་མས་གཏུན། །བཀད་ས་འདུག་ས་མཉྕེལ་ན་ིདྲལ། །དྲ་ིམནམ་དྲི་དཀུ་དྲ་ིངའ་ི

མངི༌། །ལ་གཅན་པ་ན་ིལའ་ིཚུགས་པ། །ཤོ་གམ་པ་ན་ིཡུལ་ཚུགས་པ། །ཆགས་རྒྱ་དཔང་རྒྱ་ཡགི་བྲིས་ཏྕེ། ། 
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བཟང་མཁན་གོས་བཟོ་མཁན་ག་ིམངི༌། །སྤ་ིབརྟོལ་ཅན་ན་ིདཔྲལ་ཀོ་ཅན། །འདུན་པ་ཚགེས་པ་དབུལ་ན་ིའབུལ། །

སན་དང་སྨྲྕེ་སྔགས་སྡུག་བསྔལ་ཚགི །སྤང་བ་མ་ིའཇགིས་པ་ཡ་ིམངི༌། །འཇུད་མཐུན་མ་དང་གཟུགས་འཚོ་མ། །

ཚོགས་ཅན་མ་རམས་སད་འཚོང་མངི༌།  །འཇྕེན་མོ་བགོད་བྱ་བུད་མྕེད་དྕེ།  །འཇྕེན་ཕོ་བགོད་བྱྕེད་སྐྱྕེས་པའ་ི

མངི༌། །ལན་ལདི་མ་ིགཙང་མྱག་མྱོག་སྕེ། །ཆོལ་ཟངས་དྲ་ིཆུ་འདོར་བའ་ིསོད། །རམ་ཕངིས་ཕ་ིས་ཁང་པ་སྕེ། །མ་ི

གཙང་འདོར་བའ་ིཁང་པའ་ིམངི༌། །བླ་དྭགས་རམ་གངས་ཐ་ཚགི་དོན། །

ཡོད་དོ་ཅོག་ན་ིམཐའ་དག་དོན། །ཁྕེངས་སྐྱུངས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་སྕེ། །གཅོམས་བསྐྱུངས་ཁྕེངས་པ་ཆགས་པའ་ི

མངི༌། །བཀྲྕེས་རྔབ་ཧམ་པ་བརྡབ་ན་ིའགབ། །མངོན་སྤོད་དྲག་ལས་མངོན་ན་ིསྐྱོན།   །ཕུང་ཀྲོལ་དོན་མྕེད་བྱ་

བ་སྕེ། །འཐབ་ཀྲོལ་འཐབ་མོའ་ིགནོད་པའ་ིམངི༌། །མངོན་མཚན་བུན་སྐྱྕེད་བརྔོད་ན་ིའདྲདི། །སྙུན་གཞ་ིནད་གཞ་ི

བསྙུན་ན་ིན། །གཅོང་ན་ིནད་ལ་གཅོང་རོང་གཡང༌། །གསུད་ན་ིསྒྕེགས་པའམ་སྐྱུགས་པའ་ིམངི༌། །ཆུའ་ིངོགས་

དོང་སྕེ་ནང་ངམ་ལམ། །འཇམི་པ་འདམ་ལ་འཇྕེམ་ན་ིམཁས། །ལྕེ་འབབ་ཐོག་འབབ་ལོག་ན་ིམགོ །བརན་པོ་

གཡར་བོ་བརས་ན་ིགཡས།  །རབ་དང་རང་ནན་བཏུང་བའ་ིམངི༌།  །མངའ་བརྕེས་དབང་ཐོབ་དགྕེས་ན་ིདགའ། ། 

བརས་ཐབས་ཁྱད་གསོད་བསོན་ན་ིརོད། །ས་ིཞུ་གུས་པས་བསྕེན་བཀུར་དང༌། །རྕེད་དང་བཀུར་ས་ིམཆོད་པའ་ི

མངི༌། །སོབ་ན་ིསྕེར་ལ་བསབས་ན་ིབྱནི། །གཏོས་ན་ིལོ་བ་བཏུས་ན་ིབསྡུས། །སྕེས་དབང་སབས་ལྕེགས་སོར་ན་ི

བོར། །བསར་ན་ིལྕེགས་པའམ་སྦངས་པའ་ིམངི༌། །སར་ན་ིཕྲྕེང་བ་བཏུབ་ན་ིརུང༌། །བས་ིགནས་ངལ་གསོ་བྱྕེད་

པའ་ིགནས། །འཁུན་ན་ིཤུགས་རངི་འབྱིན་པ་སྕེ། །འབྱིན་ན་ིའདོན་དང་ཕྱུང་བའ་ིམངི༌། །མྕེ་སག་མྕེ་མདག་བདོག་

ན་ིཡོད། །འདག་ཆལ་འདག་རྫས་བརླངི་ན་ིབརྟན། །ར་མདའ་ཟ་གོགས་སྦན་ན་ིབསྐུལ། །

རལ་མ་གཤའ་མ་ཡང་དག་མངི༌། །གདུང་འཚོབ་བརྒྱུད་འཛནི་གདུ་བུ་སྕེགས།  །ལྡ་ལྡི་ལང་ལིང་ལབ་ལྷུབ་དང༌།།

ཕྕེག་རྡོབ་རོལ་མོའ་ིབྱྕེ་བྲག་སྕེ། །གདུབ་ཀོར་རྐང་ལག་རྒྱན་ག་ིམངི༌། །འཕོང་ན་ིའདའ་ལ་འཕོངས་ན་ིརྐུབ། །མོ་

ཤམ་རབས་ཆད་འཛུར་ན་ིཟུར། །འདུ་འཛ་ིའདུ་ལོང་འཛོལ་ན་ིནོར། །ལྡུད་དང་བསྕེད་ན་ིབླུད་པའ་ིམངི༌། །རྨད་ན་ི

ངོ་མཚར་རྨྕེལ་ན་ིའཁལ། །རྨང་གཞ་ིའགམ་གཞ་ིསོས་ན་ིབརོད། །མཉྕེས་གཤནི་བརྕེ་གདུང་ཆྕེ་བ་སྕེ། །ཕག་དར་

ཕ་ིདོར་འཕག་པའ་ིམངི༌།  །ས་ལྕེ་སྦམ་གསྕེར་སྨྲ་ན་ིཞན།  །རྕེ་རོད་ལ་འབངས་སལ་ན་ིགནང༌། །ངལ་འཚོང་

ངལ་བསོ་འཚག་ན་ིའཛོམ། །རོལ་དང་བརྟུལ་ན་ིའབད་པའ་ིམངི༌། །དབུ་བ་ལྦུ་བ་དབུབ་ན་ིཕུབ། །དབའ་རླབས་
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རྦ་རླབས་དབོས་ན་ིསྤོས། །གཟུ་བོ་དྲང་པོ་གཟུང་ན་ིའཛུད༌། །ཆུ་ཞྕེང་གབ་ན་ིསདི་ཞྕེང་མཉམ། །དབྲལ་ན་ིཕྲལ་ལ་

དབྲོག་ན་ིའཕྲོག །དབབ་ན་ིའབྕེབས་ལ་དབྲག་ན་ིབར།  །སདི་པ་འཁོར་བ་སྕེག་ཟ་མྕེ། །བཙོ་བླག་མཁན་ན་ིཚོས་

མཁན་མངི༌། །སད་བུ་སྐུད་པ་གཤནི་ན་ིབཞུན། །སའིུ་ཕྲུ་གུ་སླད་ན་ིཕ།ི །བསྕེལ་ན་ིའཆང་ལ་བསལི་ན་ིགང༌། ། 

སངིས་ན་ིརངི་དང་བསངིས་ན་ིསྤངིས། །ལྡོབ་སྐྱྕེན་ཤྕེས་སླ་བལྡབ་ན་ིབསྐྱར། །ཐ་སད་མཚན་ཉདི་བཞའ་ན་ིརླན། །

སྒདི་ལུག་ཡདི་མ་ིདགའ་བ་སྕེ། །ཞུམ་པ་སྕེམས་པ་དམའ་བའ་ིམངི༌། །འབྱོག་ན་ིབལྡག་ལ་དབོག་ན་ིཕོག །རྕེད་

པ་ནོར་རྫས་སོམ་ན་ིབདྕེ། །ག་ནོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྕེ། །ལྡྕེར་བཟོ་གཟུགས་བརན་བཅོས་པའ་ིམངི༌། །བབ་

ཅོལ་བྱུང་རྒྱལ་མ་བསམ་པ། །རྟོགས་ཤགི་སོམས་ཤགི་བརྟགས་ན་ིབསམས། ། བཤོངས་ན་ིསྡིངས་ལ་བཤོད་ན་ི

གཞོལ། །

འཚ་ེདང་བཅོས་ན་ིགནོད་པའ་ིམངི༌། །ཐུ་བོ་གཙོ་བོ་བཞབ་ན་ིའཇབ། །ངང་ཚུལ་སང་ཚུལ་དྕེང་དྕེ་རངི༌། །བརབ་

སྕེམས་འདོད་ལ་མནར་སྕེམས་སྡང༌། །གནས་ངན་ལྕེན་ན་ིལྟུང་བའ་ིམངི༌། །ལན་གློན་ལན་ལྡོན་ལྡང་ན་ིལང༌། །

གཉདི་ཡུར་གཉདི་དྲོ་མནལ་ན་ིགཉདི། །རྒྱུ་གུ་ཅན་དང་ཤྕེས་པ་ཅན། །གཅྕེར་བུ་བ་རམས་མུ་སྕེགས་མངི༌། ། 

གཡུལ་ན་ིདམག་ལ་མཚང་ན་ིསྐྱོན། །རྕེ་ལྡྕེ་རྕེ་བ་དཔོན་ན་ིདབོན། །འཁོས་ཆུང་ཤྕེས་ཆུང་གྲུང་ན་ིསྤང༌། །དབུས་

དང་དབུང་ན་ིདཀྱིལ་ག་ིམངི༌། །ཟལི་མངར་བདུད་ར་ིཡགས་ན་ིལྕེགས། །ཡྕེག་ན་ིསྕེང་སྕེང་བསླན་ན་ིའབྱར། ། 

མུར་ཐུག་མཐར་ཐུག་བསངི་ན་ིསོད། །ཟྕེ་ཕྲོག་གཡྕེར་པོའམ་བདར་བའ་ིམངི༌། །སལི་ན་ིམུག་པ་ར་བློགས་གཏོད།།

གཡར་དམ་དམ་བཅའ་བསྐྲུ་ན་ིའབྲང༌། །ཉྕེ་ཞོ་མྕེད་ན་ིསྐྱོན་མྕེད་དམ། །བཀྲ་ཤསི་པ་ཡ་ིབརྡ་ཡནི་ནོ། །ཞུ་དང་

གསོལ་འདྲ་འདྲ་དང་མཉམ། །མཉམ་དང་མཚུངས་ན་ིརམ་གངས་ཡནི། །དལ་ན་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཎ་ན་ིམྕེད། །ཌ་ན་ི

ཡོད་ཀྱི་སྡུད་ཚགི་ཡནི། །འདུར་ཤིད་གཤནི་པོའ་ིདགྕེ་སྒྲུབ་མངི༌། །དྕེ་སོགས་རམ་གངས་མཐའ་ཡས་མོད། ། 

རྒྱས་པ་བཀོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང༌། །དྕེ་ཙམ་རྟོགས་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི། །དོན་ལ་རྨོངས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ། །

ཐ་མར་དག་ེབ་མཇུག་གི་དྲོན། 

འད་ིན་ིལ་ིཤའི་ིགུར་ཁང་དང༌། །དག་བྱྕེད་གསལ་བའ་ིམྕེ་ལོང་ལས། །ཅུང་ཟད་ཚགི་ཏུ་བསྒགིས་པ་ཡནི། ། 

ལྕེགས་པར་སློབ་ལ་མཁས་པར་མཛོད། །འད་ིབཀོད་དགྕེ་བས་རང་གཞན་ཀུན། །འཇམ་དཔལ་མཁྱྕེན་རབ་དང་
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མཚུངས་ཤོག །  །།ཅྕེས་བརྡ་གསར་རངི་ག་ིཁྱད་པར་སོགས་ཅུང་ཟད་བསན་པ་གསར་བུའ་ིབློ་གོས་སྐྱྕེད་བྱྕེད་འད་ིན།ི ལྕེགས་

བཤད་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་དང་དག་བྱྕེད་ཀྱི་གཞུང་དག་ལས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བརྡ་དང་དག་བྱྕེད་ལ་མ་རྨོངས་པའི་དགྕེ་སྦོང་གི་ཤ་

ཚུགས་རྡོ་རྕེའ་ིམངི་ཅན་གསི་ཚགི་ཏུ་བསྒགིས་པ་ལགས་པས་བཀྲ་ཤསི། སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།  

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་བཀྲོད་དྲི་བར་སྲོབ་ཚན་ལར་ལན་འདབེས་དགྲོས།

 ༡༽ བརྡ་གསར་རྲིང་གྲི་དབྱེ་མཚམས་ཇྲི་ལྟར་བྱེད་དམ།

 ༢༽ སྐབས་འདྲིའྲི་གསར་རྲིང་བརྡའྲི་རྣམ་གཞག་མཛད་མཁན་སུ་དང་འཁྲུངས་གཤེགས་ཀྲི་

 ལྲོ་ཚགིས་བཅས་བྲིས།

 ༣༽ སྣམ་ལྲོགས། ཁྲུམ། མནྲོག་ཆུང་། མངག་གཞུག དཀྲོར། རྨྲོ། ཞེ་འགུ། གཞེན་བསྐུལ། གཙུག་ 

 ལག། མཚུན། ལེམ་པྲོ་བཅས་ཀྲི་བརྡ་གསར་བྲིས།

 ༤༽ ངྲོ་ཚ། སྔ་བཞྲིན། རྲོལ་མྲོ། གྲོས་མཐུན། རང་བཟྲོ། ཐབས། ངྲོམས། བརྒྱལ་བ། དར་མ། བསད་

 བཅས་སྲོ་སྲོར་བརྡ་རྲིང་འགྲོད་རྒྱུ།

 ༥༽ གཅྲོམས་བསྐྱུང་། མངའ་བརེས། བརས་ཐབས། རྨད། གཟུ་བྲོ། མུར་ཐུག འཁྲོས་ཆུང་བཅས་

 ཀྲི་བརྲོད་པ་རེ་བཟྲོས།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་གི་དག་ཆར་ནྲོར་བ་རྣམས་བཟྲོ་བཅྲོས་བྱདེ་དགྲོས།

 ཚངས་མང་། ཕྲིམ་རེས། བསེར་སྤུ། གླ་གབས། དཔྲིན་ཕྲིན། འཛངས། གཡེམ་སྤྲོས། 

 ཆབ་མྲི་འཚལ། འཕར་གཡེམ། མྲོ་ཤམས། ངལ་མཚོང་། དབལ་བ།
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སློབ་ཚན་ལྔ་པ།



སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་ལས་ཡི་གའེི་དབྱ་ེབ་བཤད་པ།

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥ་ཡ།

ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བསླུ་མྕེད་རནི་ཆྕེན་གསུམ། །ཡྕེ་ཤྕེས་མྕེ་ལོང་གཙུག་ན་ཟ་བ་དང༌། །

རྟ་དབྱངས་བཙུན་པ་ཟ་བ་སམབོ་ཊ། །ལ་སོགས་འཕགས་བོད་མཁས་པའ་ིཚོགས་སྤ་ིདང༌། །

ཁྱད་པར་དམ་ཆོས་འ་ོམའ་ིརྒྱུན་བཟང་གསི། །མང་ཐོས་ལུང་ག་ིལུས་སོབས་ཆྕེར་བསྐྱྕེད་ནས། །

རྟོགས་པའ་ིབསམ་འཕྕེལ་ལག་རྕེར་སནི་མཛད་པའ།ི །དྲིན་ཅན་བླ་མའ་ིཚོགས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །

མངི་ཚགི་རནི་ཆྕེན་འབྱུང་གནས་སནི་ངྷུའ་ིབདག །རགི་བྱྕེད་རམ་བཞ་ིསྨྲ་བའ་ིཉྕེར་ལྕེན་རྒྱུ། །

བསླབ་གསུམ་མྱུ་གུ་སྐྱྕེད་བྱྕེད་རྒྱ་མཚོའ་ིགོས། །གང་དྕེ་མདོར་བསྡུས་ཚགི་གསི་བཤད་པར་བྱ། །

 དྕེ་ལ་འདརི་ཡུལ་གངས་ཅན་ག་ིསད་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའ་ིབསན་བཅོས་ཀུན་ག་ིམ་ཕརི་གྱུར་པ། སུམ་

རྟགས་གཉསི་ཀྱི་ཚགི་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་པ་ལ་གཉསི། སུམ་ཅུ་པ་བཤད་པ་དང༌། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་

བཤད་པའ།ོ།
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དང་པོ་ལ་གཉིས། བསན་བཅོས་རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང༌། བསན་བཅོས་དངོས་སོ།།

དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་དོན་དང༌། འགྱུར་ཕག་གོ། 

དང་པོ་ནི། 

 རྒྱ་གར་སད་དུ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་མུ་ལ་ཏྲིཾ་ཤད་ནཱ་མ། 

 བོད་སད་དུ། ལུང་སོན་པ་ར་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞྕེས་བྱ་བ།  

ཞྕེས་པ་སྕེ། བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ལུང་སོན་པ། མུ་ལ་ར་བ། ཏྲིཾ་ཤད་སུམ་ཅུ་པ། ནཱ་མ་ཞྕེས་བྱའོ། །དྕེ་ཡང་སྒའ་ིམཚན་ཉདི་

ལུང་དུ་སོན་ཅིང་ལྕེའུ་ཕི་མ་རམས་ཀྱི་རྟྕེན་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུར་གནས་པས་དྕེ་

སད་ཅྕེས་བྱའ།ོ།

འདརི་རྒྱ་སད་སོས་པ་ན་ིརྒྱ་གར་མཁས་པའ་ིབསན་བཅོས་ལ་དཔྕེར་མཛད་པ་གོ་བའ་ིཆྕེད་དང༌། གཞུང་ཚད་ཤོ་

ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་སུམ་ཅུ་པ་ཞྕེས་བཏགས་པ་ན།ི མཆོད་བརོད་དང་རོམ་པར་དམ་བཅའ་སབས་

གཞན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡནི་པ་ལ་དགོངས་སོ།།

གཉིས་པ་འགྱུར་ཕག་ནི།

 ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། བསན་བཅོས་འད་ིའཕགས་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་བའ་ིབསན་བཅོས་ཁུངས་མ་རམས་དང་མཚུངས་པར་

འདོམས་པའི་དོན་དུ་ཐོན་མི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་མདོ་རྒྱུད་རམས་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་

འགྱུར་ཕག་མཛད་པའ།ོ།

 

གཉིས་པ་བསན་བཅོས་དངོས་ལ་གཉིས། གཞུང་སྤིའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་

བཅའ་བ་དང༌། སབས་དོན་སུམ་ཅུ་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།།

དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརོད་པ་དང༌། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ།།

དང་པོ་ལ་བཞི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྤིར་ཕག་འཚལ་བ། བྱྕེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་

བ། དགོས་པའི་དབང་གིས་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕག་འཚལ་བ། དྲིན་གཟོ་བའི་ཕིར་མཁས་པ་སྤི་དང་བྱྕེ་བྲག་ལ་ཕག་

འཚལ་བའ།ོ།
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དང་པོ་ནི།

   གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི།།

   དཀོན་མཆོག་དྕེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། གང་ཞགི་ལ་རམི་པ་བཞནི་དོན་གཉསི་མཐར་ཕནི་པ་དང༌། འགོག་ལམ་ག་ིབདྕེན་པ་གཉསི་དང༌། 

རགི་གོལ་ག་ིཡོནཏན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བའ་ིསངས་རྒྱས་དང༌། ཆོས་དང༌། དགྕེ་འདུན་ཏྕེ་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་པོ་དྕེ་རམས་ལ་སོ་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྕེས་པའམ། ཡང་ན། ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་

ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའ་ིདཀོན་མཆོག་དྕེ་ལའོ། །ཞྕེས་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ༌།།

གཉིས་པ་བྱྕེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། 

   གང་གསི་སྒ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའ།ི།

   འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། གང་གསི་སྒ་དབྱངས་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་གསུངས་པས་གསུང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ། ངག་ག་ི

ཉྕེས་པའི་རྩུབ་རྕེག་དང་བྲལ་བའི་འཇམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དྕེ་ལ་ཕག་

འཚལ་ལོ། །ཞྕེས་པའ།ོ །དྕེ་ཡང་རྕེ་བཙུན་ཉདི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱྕེན་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡནི་པ་དང༌། མཁྱྕེན་

རབ་དྕེ་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡནི་པ་དང༌། གསུང་ན་ིསྒ་དབྱངས་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡནི་པས་

འཇམ་པའ་ིདབྱངས་ཉདི་སྒ་དབྱངས་གསུང་བ་པོར་བསན་ཏོ།།

གསུམ་པ་དགོས་པའི་དབང་གིས་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། 

   གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ།།

   རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། གང་གསི་མངི་ཚགི་བརོད་པ་ཀུན་ག་ིགཞརི་གྱུར་པའ་ིདབྱངས་གསལ་ག་ིཡ་ིགྕེ་སྔོན་དུ་གསུང་བ་

པོར་འཇགི་རྟྕེན་ན་གགས་པ་ལའ་ིདབང་པོ་རྟག་ཏུ་ཞ་ིབ་སྕེ་དབང་ཕྱུག་ཆྕེན་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞྕེས་པའ།ོ། 

དྕེ་ཡང་བྲམ་ཟྕེ་རམས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བྱྕེད་པོ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་བཤད་པ་ལས་ཡི་གྕེའི་བྱྕེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆྕེན་པོར་

གགས་པ་དང་སོ་བསྟུན་ནས་ཕ་ིརོལ་པ་རམས་རྕེས་སུ་གཟུང་བའ་ིསླད་དུ་ཡནི་པར་གསུངས་སོ།།

བཞི་པ་དྲིན་གཟོ་བའི་ཕིར་མཁས་པ་སྤི་དང་བྱྕེ་བྲག་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ནི། 

   སྡྕེབ་སྦོར་ལྕེགས་མཛད་མཁས་རམས་དང༌།།



31སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༡

   བླ་མ་ལ་ཡང་ཕག་འཚལ་ནས།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། སྒ་སད་ཀྱི་བརོད་པ་དང་དོན་སྡྕེབ་ལྕེགས་པར་སྦོར་བའ་ིཚུལ་སོན་པའ་ིསོ་ནས་ཚགི་དོན་གཉསི་ལ་

མ་ིརྨོངས་པའ་ིཤྕེས་རབ་སྐྱྕེད་ནུས་པའ་ིགཞུང་རོམ་ཞངི་འདོམས་པར་མཛདཔའ་ིམཁས་པ་སྤ་ིདང༌། བྱྕེ་བྲག་ཏུ་

མཁན་པོ་ཉིད་དྕེ་ལའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་བྲམ་ཟྕེ་ལི་པི་ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རམས་ལའང་ཕག་མཛད་པ་སྕེ། 

ནས་ན་ིལག་བཅས་ཀྱི་སྒའ།ོ།

གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི།

   བསླབ་པ་ཀུན་གི་གཞི་འཛིན་ཅིང༌།།

   རིག་བྱྕེད་སྨྲ་བ་རམས་ཀྱི་རྒྱུ།།

   མིང་ཚིག་བརོད་པ་ཀུན་གི་གཞི།།

   ཡི་གྕེའི་སྦོར་བ་བཤད་པར་བྱ།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། སངས་རྒྱས་པའ་ིཚུལ་ཁམིས་དང༌། ཏངི་ངྕེ་འཛནི་དང༌། ཤྕེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའ་ིགཞ་ིཐམས་ཅད་

ལོས་པའ་ིསོ་ནས་འཛནི་པར་བྱྕེད་ཅངི༌། ཕ་ིརོལ་པའ་ིངྕེས་བརོད་དང༌། མཆོད་སྦནི་དང༌། སན་ཚགི་དང༌། སདི་

སྲུང་སྕེ་རགི་བྱྕེད་བཞ་ིཡན་ལག་དང་བཅས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་སྨྲ་བ་རམས་ཀྱི་རྒྱུའང་ཡནི་ལ། སྤརི་

ཡ་ིགྕེ་ལས་མངི་དང༌། མངི་ལས་ཚགི་དང༌། ཚགི་ལས་བརོད་པ་འབྱུང་བའ་ིཕརི་འཇགི་རྟྕེན་དང་འཇགི་རྟྕེན་ལས་

འདས་པའ་ིམངི་ཚགི་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞརི་གྱུར་པ་ན་ིཡ་ིགྕེའ་ིསྦོར་བ་ཡནི་པས་དྕེ་བཤད་པར་བྱའ།ོ །

ཞྕེས་པའ།ོ།

དྕེ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཡ་ིགྕེའ་ིསྦོར་བ་ན་ིབརོད་བྱ་དང༌། གཙུག་ལག་གཉསི་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་མ་རྨོངས་པ་ན་ིདགོས་པ་

དང༌། མཐར་ཐུག་རམ་མཁྱྕེན་ཐོབ་པ་ན་ིཉངི་དགོས་དང༌། སྔ་ཕ་ིའབྲྕེལ་ཆགས་པ་ན་ིའབྲྕེལ་བའོ།།

 

གཉིས་པ་སབས་དོན་སུམ་ཅུ་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡི་གྕེའི་སྦོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

གདམས་ངག་བརོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ།

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦར་བྱ་ཡི་གྕེའི་རམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌། སྦོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ལ་གཉིས། བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་གསལ་ངོས་གཟུང་བ་དང༌། ཁྱད་པར་གི་དབྱྕེ་བ་བསན་པའ།ོ།
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དང་པོ་ནི། 

   ཡི་གྕེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས།།

   ཨཱ་ལི་གསལ་བྱྕེད་ཨི་སོགས་བཞི།།

   ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའ།ོ།

ཞྕེས་པ་སྕེ། སྤརི་ཡ་ིགྕེ་ལ་ཨཱ་ལ་ིསྕེ་ཨ་ལ་སོགས་པའ་ིའཕྲྕེང་བ་དབྱངས་ཡགི་དང༌། ཀཱ་ལ་ིསྕེ་ཀ་ལ་སོགས་པའ་ི

འཕྲྕེང་བ་གསལ་བྱྕེད་ཀྱི་ཡ་ིགྕེ་གཉསི་སུ་ཡོད་ལ། བྱྕེ་བྲག་ཏུ་བོད་ཡགི་ལ་ན།ི ལྕེགས་སྦར་ག་ིཨཱ་ལའི་ིབྱ་བ་

གསལ་བར་མཚོན་པར་བྱྕེད་པའ་ིཡ་ིགྕེ་ཨ་ིཨུ་ཨྕེ་ཨོ་བཞ་ིདང༌། ཀཱ་ལ་ིམཚོན་པར་བྱྕེད་པ། ཀ་ཁ་ག་ང༌། ཅ་ཆ་ཇ་

ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ་སྕེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་དོ། །ཞྕེས་པའོ།།

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གི་དབྱྕེ་བ་བསན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ། 

དང་པོ་ནི། 

   དྕེ་ལ་རྕེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏྕེ།།

   དྕེ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག །

   མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུའོ།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། བཤད་མ་ཐག་པའ་ིཡ་ིགྕེ་ཀཱ་ལ་ིདྕེ་དག་ལ་དབྱྕེ་ན་རྕེས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་དང༌། རྕེས་འཇུག་དྕེ་ཉདི་

ལས་ལྔ་ན་ིསྔོན་དུའང་འཇུག་པ་ཡནི་པས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་དང༌། སྔོན་རྕེས་གཉསི་ཀར་མ་ིའཇུག་པའ་ིཡ་ིགྕེ་ཉ་ིཤུ་

སྕེ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་དབྱྕེའ།ོ །ཞྕེས་པའ།ོ།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱྕེ་སོ་སྤིར་བསན་པ་དང༌། བྱྕེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི།  

   ཀཱ་ལི་ཕྕེད་དང་བརྒྱད་སྡྕེ་ནི།།

   བཞི་བཞི་དག་ཏུ་ཕྕེ་བ་ལས།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། ཀཱ་ལ་ིསུམ་ཅུ་པོ་དྕེ་རམས་ཀ་སྡྕེ་དང༌། ཅ་སྡྕེ་དང༌། ཏ་སྡྕེ་དང༌། པ་སྡྕེ་དང༌། ཙ་སྡྕེ་དང༌། ཞ་སྡྕེ་དང༌། ར་

སྡྕེ་སྕེ་སྡྕེ་པ་རངིས་པོ་བདུན་དང༌། ཧ་སྡྕེ་ཕྕེད་དུ་བྱས་ནས་ཕྕེད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་སྡྕེ་ཚན་དུ་བགོས་པ་ན།ི སྡྕེ་པ་རྕེ་རྕེ་

ལ་ཡ་ིགྕེ་བཞ་ིབཞ་ིརུ་ཕྕེ་བ་ཡནི་ཅངི༌། ལས་ན་ིའབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒའ།ོ།
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གཉིས་པ་བྱྕེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྕེས་འཇུག་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་བཤད་པ། མི་འཇུག་པ་

བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

   དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལས།།

   མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང༌།།

   བདུན་པ་ལས་ནི་ཤ་མ་གཏོགས།།

   རྕེས་འཇུག་ཡི་གྕེ་བཅུ་རུ་འདོད།།

ཅྕེས་པ་སྕེ། གོང་དུ་རྕེས་འཇུག་བཅུ་ཞྕེས་བཤད་པ་དྕེ་གང་ཞྕེ་ན། སྡྕེ་པ་དང་པོ་དང༌། གསུམ་པ་དང༌། བཞ་ིཔ་

རམས་ཀྱི་མས་ཀྱི་ཡ་ིགྕེ་གཉསི་གཉསི་ཏྕེ། ག་ང༌། ད་ན། བ་མ་རམས་དང༌། སྡྕེ་པ་དྲུག་པའ་ིགསུམ་པ་འ་དང༌། 

བདུན་པའ་ིཤ་མ་གཏོགས་ལག་མ་ར་ལ་ས་གསུམ་མོ། །དྕེའང་ཡ་ིགྕེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྕེས་སུ་འད་ིདག་འཇུག་པའ་ི

ཕརི་རྕེས་འཇུག་ཅྕེས་བྱ་ཞངི༌། ཡ་ིགྕེའ་ིགངས་བཅུ་ཉདི་དུ་ངྕེས་པ་ཡནི་ནོ།།

གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་བཤད་པ་ནི། 

   རྕེས་འཇུག་ཡི་གྕེ་བཅུ་ཉིད་ལས།།

   དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག ། 

   བདུན་པ་རམས་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག །

ཅྕེས་པ་སྕེ། གོང་དུ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཞྕེས་བཤད་པ་དྕེ་གང་ཞྕེ་ན། རྕེས་འཇུག་ག་ིཡ་ིགྕེ་བཅུ་པོ་དྕེ་དག་ཉདི་ལས་དང་

པོ་ག གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འ་རམས་ཡནི་ཅངི༌། དྕེ་དག་རྕེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་སྔོན་དུ་

འཇུག་པའང་ཡོད་པས་སྔོན་འཇུག་ཅྕེས་ཀྱང་བྱ་སྕེ། ཡ་ིགྕེའ་ིགངས་ལྔ་ཉདི་དུ་ངྕེས་པ་ཡནི་ནོ།།

གསུམ་པ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། 

   མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦྕེལ་ལམ།།

   དྕེ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་བཞི་ལྡན་ཡང༌།།

   གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦར་བའང་མིན།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། སྔོན་འཇུག་དང་རྕེས་འཇུག་བསལ་བའ་ིལག་མ་མངི་གཞ་ིཁོ་ན་ཡནི་པ། ཀ་ཁ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ། 

པ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ། ཧ་ཨ་སྕེ་ཡ་ིགྕེ་ཉ་ིཤུ་ཐམ་པ་ན།ི ཚགེ་བར་གཅགི་ཏུ་གཉསི་སམ་གསུམ་སྦྕེལ་
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བའམ། དྕེ་ལ་དབྱངས་ཨ་ིསོགས་གང་རུང་རྕེ་སྦར་བའ་ིབཞ་ིལྡནདུ་བྱས་པ། ཙཀ། ཚཕ་ཁ། ཝ་ཟཡི་ལ་བུ་གངས་

ལོངས་སུ་གགས་པའ་ིཐ་སད་གང་ལའང་འཇུག་པ་མནི་པས་འད་ིབཞནི་སྦར་བར་རགིས་པའང་མ་ཡནི་ནོ། །དྕེ་

ཡང་སབས་འདའི་ིམངི་གཞ་ིན་ིསྔོན་རྕེས་གཉསི་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིགསལ་བྱྕེད་ཀྱི་ཡ་ིགྕེ་ཡནི་ལ། དྕེས་

ན་སྔོན་རྕེས་མངི་གསུམ་ཅ་ིརགིས་པར་འགྱུར་བ་སྔོན་འཇུག་ལྔ། རྕེས་མངི་གཉསི་ཅ་ིརགིས་པར་འགྱུར་བ་རྕེས་

འཇུག་ལག་མ་ལྔ། མངི་གཞ་ིཁོ་ན་ཡནི་པ་མ་ིའཇུག་པ་ཉ་ིཤུ་ཐམ་པ་སྕེ་གསུམ་དུ་དབྱྕེར་ཡོད་པ་ལས་འདརི་ན་ིཕ་ི

མ་འཆད་པའ་ིསབས་སོ།།

སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

 ༡༽ སུམ་ཅུ་པའྲི་དགྲོས་སྲོགས་ཆྲོས་བཞྲི་གང་དང་གང་ཡྲིན་བྲིས།

 ༢༽ གང་གྲིས་མྲིང་གཞྲི་སྔྲོན་གསུངས་པའྲི། །རག་ཞྲི་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྲོ། །ཞེས་པའྲི་

 འགེལ་པ་བྲིས།

 ༣༽ སྤྲིར་བྲོད་ཀྲི་ཡྲི་གེ་ལ་དབྱེ་བ་ཇྲི་ཡྲོད་དང༌། སྲོས་སུ་གསལ་བྱེད་ལ་དབྱེ་བ་

 ཇྲི་ལྟར་བྱེད་དམ།

 ༤༽ ཡྲི་གེའྲི་དབྱེ་བའྲི་སྐབས་མྲིང་གཞྲི་ཁྲོ་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་དེའྲི་གྲོ་དྲོན་ཅྲི་ཡྲིན་དང༌། 

 མྲིང་གཞྲི་ཡྲིན་ལ་མྲིང་གཞྲི་ཁྲོ་ན་མ་ཡྲིན་པའྲི་མྲིང་གཞྲི་ཡྲོད་མེད་ཤྲོད།

 ༥༽ མྲིང་ཚགི་ཡྲི་གེ་གསུམ་གྲི་གྲོ་དྲོན་དང༌། དེ་དག་ལ་དཔེར་བརྲོད་རེ་ཞྲོགས།

 ༦༽ དང་པྲོ་གསུམ་པ་བཞྲི་པ་ལས།  །མས་གཉྲིས་དྲུག་པའྲི་གསུམ་པ་དང༌།  །བདུན་པ་ལས་ནྲི་

 ཤ་མ་གཏྲོགས། །རེས་འཇུག་ཡྲི་གེ་བཅུ་རུ་འདྲོད། །ཅེས་པའྲི་འགེལ་བཤད་བྲིས།

 ༧༽ མྲིང་གཞྲི་གཉྲིས་སམ་གསུམ་སྦེལ་ལམ། །དེ་ལ་དབྱངས་ཀྲི་བཞྲི་ལན་ཡང༌། །

 གང་དུའང་འཇུག་མྲིན་སྦྱར་བའང་མྲིན། །ཞེས་པར་འགེལ་བཤད་བྲིས།
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སློབ་ཚན་དྲུག་པ།



སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་ལས་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་དང་རྣམ་དབྱ་ེབཅས་བཤད་པ།

གཉིས་པ་སྦོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྕེས་འཇུག་ལ་ལོས་པའི་ཕྲད་རམ་དབྱྕེ་དང་

བཅས་པ་བཤད་པ་དང༌། རྕེས་འཇུག་ལ་མ་ལོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ལ་བརྒྱད། སླར་བསྡུ་བཤད་པ། ལ་དོན་བཤད་པ། ཨི་ལྡན་གི་རམ་དབྱྕེ་བཤད་པ། རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ། 

ལག་བཅས་བཤད་པ། འབྱྕེད་སྡུད་བཤད་པ། འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ། བོད་པའི་སྒ་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི།

   རྕེས་འཇུག་ཡི་གྕེ་བཅུ་པོ་ནི།།

   མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦར་བ།།

   དྕེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦར།།

   སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤྕེས་པར་བྱ།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། སྔར་བཤད་པའ་ིརྕེས་འཇུག་ག་ིཡ་ིགྕེ་བཅུ་པོ་དྕེ་རམས་ཉདི་མངི་ཚགི་གང་ག་ིམཐར་སྦར་བ་ཡོད་ཀྱང་

རུང༌། དྕེ་དག་ལ་ཨཱ་ལ་ིབཞ་ིཔ་ཨོ་ཡགི་སྕེ་ར་རུ་སྦར་བ་ན།ི སབས་བབས་ཀྱི་བརོད་བྱའ་ིདོན་དྕེ་ཉདི་དྕེ་ཙམ་གསི་

བསྡུ་བར་སོང་བས་སླར་བསྡུའ་ིསྒ་ཞྕེས་སམ། རྫོགས་ཚགི་ཅྕེས་ཀྱང་བྱའ།ོ །དྕེ་གཞུང་ག་ིདངོས་བསན་རྟག་གོ། 
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སྐྲ་བཟང་ངོ༌།། ཡོད་དོ།། ཡནི་ནོ།། སྒྲུབ་བོ།། བསམ་མོ།། བྱའ།ོ། འགྱུར་རོ།། སྕེལ་ལོ།། བྱས་སོ། །ཞྕེས་པ་ལ་བུ་

བཅུ་དང༌། ད་དྲག་གསི་ཐོབ་པའ་ིཤུགས་བསན་གྱུརད་ཏོ། །ལ་བུ་གཅགི་སྕེ་བཅུ་གཅགི་ཡོད་དོ།།

གཉིས་པ་ལ་དོན་བཤད་པ་ནི། 

   རྕེས་འཇུག་ཡ་ིགྕེ་བཅུ་རམས་ལས།།

   གང་མངི་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས།། 

   དྕེ་ལ་ཨཱ་ལ་ིགཉསི་པ་སྦར།།

   གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས།།

   དྕེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦར།།

   གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས།།

   དྕེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦར།།

   བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་སྕེ།།

   ལས་དང་ཆྕེད་དང་རྟྕེན་གནས་དང༌།།

   དྕེ་ཉིད་ཚེ་སབས་ལ་སྒ་ཡིན།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། རྕེས་འཇུག་ཡ་ིགྕེ་བཅུ་པོ་དྕེ་རམས་ཉདི་ལས། གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་ག་ིམཐའ་ན་ལ་དོན་ག་ིརམ་

དབྱྕེ་སྦར་བའ་ིཆྕེད་དུ་བཅུ་པ་ས་ཡགི་གནས་པ་དྕེ་ལ་ཨཱ་ལ་ིགཉསི་པ་ཨུ་ཡགི་སྦར་བས། སུ། ཞྕེས་གྲུབ་པ་དང༌། 

དྕེ་བཞནི་དུ་ཚགེ་བར་གཅགི་ཉདི་དུ་མངི་མཐར་བརྒྱད་པ་ར་ཡགི་སྦར་ཏྕེ་གནས་པ་ལག་པར་ལ་བུ་དང༌། ཡང་ར་

ཡགི་དྕེ་ཉདི་ཚགེ་བར་ཕྕེས་པ་ལ་ཨུ་ཡགི་ཀྱང་སྦར་བའ་ིརུ་ཞྕེས་པ་དང༌། རྕེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡགི་གནས་

པར་ཨུ་ཡགི་སྦར་བའ་ིདུ་དང༌། རྕེས་འཇུག་བཞ་ིཔ་ན་དང༌། དགུ་པ་ལ་གཉསི་ན་ིདབྱངས་ཀྱིས་མ་བརྒྱན་པའ་ི

དངོས་པོ་ཉདི་དུ་གནས་པའང་སྕེ་དངོས་བསན་དྲུག་དང༌། ཤུགས་བསན་ཏ་ཡགི་ཨུ་ཞུགས་ཀྱི་ཏུ་བཅས་བདུན་པོ་

འད་ིརམས་ན།ི ཤར་ཕོགས་སུ་འགོ་ལ་བུ་བྱྕེད་པ་པོས་བྱ་བ་གང་ལ་བྱྕེད་པའ་ིདོན་ཅནདུ་སྦར་ན་རམ་དབྱྕེ་གཉསི་

པ་ལས་སུ་བྱ་བའ་ིསྒ་དང༌། རྟར་རྩྭ་བྱིན་ལ་བུ་བྱ་བ་གང་ཞགི་གསི། བྱ་བའ་ིཡུལ་དྕེའམ། དྕེ་དང་འབྲྕེལ་བའ་ི

ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་པའ་ིདོན་ཅན་དུ་སྦར་ན་རམ་དབྱྕེ་བཞ་ིཔ་དགོས་ཆྕེད་ཀྱི་སྒ་དང༌། དཔྲལ་བ་རུ་

སྕེ་བ་ཡོད་ལ་བུ་གང་ཞགི་གང་ལ་བརྟྕེན་པའ་ིདོན་ཅན་དུ་སྦར་ན་རམ་དབྱྕེ་བདུན་པ་རྟྕེན་གནས་ཀྱི་སྒ་དང༌། འདོ་

དུ་འཚེར་ལ་བུ་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱྕེད་པའི་ཚེ་ལས་དང་བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྦར་
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ན་རམ་དབྱྕེ་གཉསི་པའ་ིབྱྕེ་བྲག་དྕེ་ཉདི་ཀྱི་སྒ་དང༌། ཉ་ིམ་ཤར་བ་ན་ཆོས་སོན་ལ་བུ་དུས་བརོད་པའ་ིདོན་ཅན་དུ་

སྦར་ན་རམ་དབྱྕེ་བདུན་པའ་ིབྱྕེ་བྲག་ཚ་ེསབས་ཀྱི་སྒར་ཤྕེས་དགོས་ཤངི༌། དྕེ་དག་ཐམས་ཅད་རམ་དབྱྕེར་སྦོར་བ་

ན་ལ་སྒའི་འཇུག་པ་དང་ཕལ་ཆྕེར་མཐུན་པ་དང་མཐའི་གསལ་བྱྕེད་ཡིན་པས་ལ་སྒ་ཞྕེས་ཀྱང་བརོད་པར་བྱ་སྕེ། 

འནོ་ཀྱང་ན་ལ་གཉསི་དྕེ་ཉདི་ཀྱི་དོན་ཅན་ལ་ན་ིའཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏྕེ། སྨྲ་སོ་ལས་ནའ་ིའཇུག་པ་བཅུ་བཞ་ིཙམ་

བཤད་པའ་ིསབས་སུ་དྕེ་ཉདི་ལ་འཇུག་པ་མ་ིའབྱུང་བ་དང༌། དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དྕེ་ཉདི་དག་ན་ིལག་

པ་ཡནི། །ཞྕེས་གསུངས་པའ་ིཕརི་རོ།།

གསུམ་པ་ཨི་ལྡན་གི་རམ་དབྱྕེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

   རྕེས་འཇུག་ཡི་གྕེ་བཅུ་པོ་ལ།།

   ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ཞྕེས་བྱ།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། རྕེས་འཇུག་ཡ་ིགྕེ་བཅུ་པོ་དྕེ་དག་གང་རུང་རྕེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིམངི་རམས་ལ། ཨ་ིཡགི་དང་སྦར་བའ་ི

རམ་དབྱྕེའ་ིཕྲད་རམས་ཇ་ིལར་མཐུན་པར་སྦོར་བའ་ིལུགས་ན་ིའད་ིདང་འདའི་ོཞྕེས་བསན་པར་བྱའ།ོ། ཞྕེས་སོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འབྲྕེལ་སྒ་བཤད་པ་དང༌། བྱྕེད་པ་པོའི་སྒ་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

   དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན།།

   གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦར།།

   བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྕེ།།

   ལག་མ་རམས་ལ་ག་སྦར་བ།།

   དྕེ་དག་ཨི་སྦར་འབྲྕེལ་བའི་ས།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། རྕེས་འཇུག་བཅུའ་ིདང་པོ་ག་དང་ང་གཉསི་གང་རུང་རྕེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིམངི་རམས་ལ་ན།ི རྕེས་

འཇུག་དང་པོ་ག་ཉདི་མཐུན་ཞངི༌། དྕེ་བཞནི་དུ་རྕེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་དང༌། ལྔ་པ་བ་དང༌། བཅུ་པ་ས་རམས་

རྕེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ཀྱ་དང་སྦར་བ་དང༌། བདུན་པ་འ་ཡགི་ག་ིམཐའ་ཅན་རམས་ལ་དངོས་སུ་འ་ཡགི་ཡོད་དམ་

མྕེད་ཀྱང་རུང་བདུན་པ་འ་ཉདི་སྦར་བ་དང༌། ཤུགས་བསན་འ་མཐའ་ཅན་ལ་རྐང་པ་ཁ་སོང་དགོས་པའ་ིཚ་ེཡ་

ཡགི་སྦར་བ་དང༌། དྕེ་དག་ལས་གཞན་ལག་མ་ན་མ་ར་ལ་བཞ་ིཔོའ་ིམཐའ་ཅན་རམས་ལ་ག་ཉདི་སྦར་བ་མཐུན་པ་
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བཅས། དྕེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རམི་པ་བཞནི་ཨ་ིཡགི་སྕེ་ག་ིགུ་སྦར་བས། ག།ི ཀྱ།ི འ།ི ཡ།ི ག་ིརམས་སུ་གྲུབ་པ་

དྕེ་རམས་གང་ཞགི་གང་དང་སྒ་མཐུན་པའ་ིམངི་མཐའ་སོ་སོ་དང་སྦར་བས། བདག་ག།ི གང་ག།ི ཁྱོད་ཀྱི། རྒྱབ་

ཀྱ།ི གཡས་ཀྱི། དྕེའ།ི དྕེ་ཡ།ི མདུན་ག།ི ལམ་ག།ི གསྕེར་ག།ི དངུལ་ག་ིསོགས་སུ་འགྱུར་ཏྕེ། དྕེ་དག་ན་ིརྟྕེན་

དང་བརྟྕེན་པའམ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་མངི་དོན་ཕན་ཚུན་འབྲྕེལ་བ་བརོད་པའ་ིདོན་ཅན་ག་ིསྒ་

ཡནི་པས་རམ་དབྱྕེ་དྲུག་པ་འབྲྕེལ་པའ་ིས་ཞྕེས་བྱའ།ོ །ག་ིསོགས་དྕེ་དག་མ་ིམཐུན་པའ་ིཚགི་རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ལ་

བུ་གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསན་པའི་དོན་གཞན་དང་གཞན་ལ་འཇུག་པ་སྔ་ཕརི་མང་དུ་སང་ཡང་འདིར་གཞུང་

ག་ིདངོས་བསན་ཙམ་ལས་མ་ིའཆད་པས་སྨྲ་སོ་སོགས་གཞུང་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའ།ོ།

 

གཉིས་པ་བྱྕེད་པ་པོའི་སྒ་བཤད་པ་ནི། 

   དྕེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦར།།

   བྱྕེད་པ་པོ་རུ་ཤྕེས་པར་བྱ།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། སྔར་བཤད་པའ་ིརམ་དབྱྕེ་དྲུག་པའ་ིསྒ་ག།ི ཀྱ།ི འ།ི ཡ།ི ག་ིསྕེ་ལྔ་པོ་དྕེ་དག་ཉདི་ལ་རྕེས་འཇུག་བཅུ་པ་

ས་ཡགི་སྦར་བས་གསི། ཀྱསི། འསི། ཡསི། གསི་རམས་སུ་གྲུབ་པ་ན་ིབྱ་བ་ལ་སྦོར་བར་སོན་པས་ན་རམ་དབྱྕེ་

གསུམ་པ་བྱྕེད་པ་པོའ་ིས་རུ་ཤྕེས་པར་བྱ་སྕེ། དཔྕེར་ན། བདག་གསི་བསན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན། དྕེའསི་བྱིན། འད་ི

ཡསི་བླངས། གསྕེར་གསི་ཉོས་ལ་བུའོ།།

བཞི་པ་རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ་ནི། 

   ཨཱ་ལ་ིཕསི་ནས་གཉསི་པ་སྦར།།

   ཚགི་རྒྱན་གཉསི་དང་སྡུད་པར་འགྱུར།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། གོང་དུ་བཤད་པའ་ིའབྲྕེལ་སྒ་དྕེ་དག་ལས། ཀྱ།ི འ།ི ཡ།ི གསུམ་ག་ིཨཱ་ལ་ིསྕེ་ག་ིགུ་ཕསི་ནས་སོ་སོར། 

རྕེས་འཇུག་གཉསི་པ་ང་ཡགི་སྦར་བས། ཀྱང༌། འང༌། ཡང༌། ཞྕེས་གྲུབ་པ་དྕེ་རམས་ན།ི གསལ་ཡང་གསལ། 

མཛསེ་ཀྱང་མཛསེ་ལ་བུ་ཚགི་སྔ་ཕ་ིམཐུན་པར་སོན་པའ་ིརྒྱན་དང༌། བཏུད་ཀྱང་ཁོ། མཛའང་སླུ་ལ་བུ་ཚགི་སྔ་ཕ་ི

མ་ིམཐུནཔར་སོན་པའ་ིརྒྱན་ཏྕེ་ཚགི་རྒྱན་གཉསི་དང༌། མརི་མ་ཟད་ལས་ཀྱང་བཏུད་དོ་ལ་བུ་གཞ་ིའམ་དོན་གཞན་

ཞགི་ལ་སྡུདཅངི་སྦོར་བའ་ིསྒར་འགྱུར་རོ། །ཞྕེས་སོ།།
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ལྔ་པ་ལག་བཅས་བཤད་པ་ནི། 

   ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕསི་ནས།།

   དྕེ་ལ་གསུམ་པའ་ིདང་པོ་སྦར།།

   དྕེ་ལ་ཨཱ་ལ་ིགསུམ་པ་སྦར།།

   དྕེ་ན་ིལག་མ་དང་བཅས་པའ།ོ།

ཞྕེས་པ་སྕེ། སྔར་བཤད་པའ་ིལ་དོན་ག་ིནང་ཚན་སུ་ཞྕེས་པ་དྕེའ་ིཨུ་ཡགི་སྕེ་ཞབས་ཀྱུ་ཕསི་ནས་ས་ཞྕེས་གནས་

པ་དྕེ་ལ་ཀཱ་ལའི་ིསྡྕེ་པ་གསུམ་པའ་ིདང་པོ་ཏ་ཡགི་སྦར་ཞངི༌། དྕེ་ལ་སླར་ཡང་སྕེང་དུ་ཨཱ་ལ་ིགསུམ་པ་སྕེ་འགྕེང་བུ་

སྦར་བས། སྕེ་ཞྕེས་གྲུབ་པ་དང་འགོ་ནས་འབྱུང་བའ་ིདྕེ་དང༌། ཤུགས་བསན་ག་ིཏྕེ་རྐྱང་བཅས་གསུམ་པོ་དྕེ་རམས་

ན།ི མངི་ཚགི་གང་ག་ིམཐར་སྦར་ཡང་བསན་བྱའ་ིལག་མ་འདྲྕེན་པའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བས་ལག་མ་དང་བཅས་པའ་ི

སྒ་ཞྕེས་བྱ་སྕེ། དྕེ་ཡང༌། མདའ་འཕངས་ཏྕེ་ཕོག ཕག་འཚལ་ཏྕེ་བཤད། འཕར་ཏྕེ་འགོ་ལ་བུ་ནས་དང་ཅངི་སོགས་

ཀྱ་ིཕྲད་དང་འཇུག་པ་མཐུན་པ་ན་ིམཚམས་སྦོར་དང༌། དངོས་པོ་ན་ིགསུམ་སྕེ། བྕེམ་པོ་དང༌། ཤྕེས་པ་དང༌། ལྡན་

མནི་འདུ་བྱྕེད་དོ་ལ་བུ་ཚགི་སྔ་མའ་ིགསལ་བྱྕེད་དུ་ཕ་ིམ་འདྲྕེན་པ་ན་ིདམ་བཅའ་དང༌། ཁྱོད་ན་ིདཔལ་ཏྕེ་ཁྱོད་ན་ི

མགོན།། ལ་བུ་ལ་དང་འཇུག་པ་མཐུན་ཅངི་ལག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་སོན་པ་ན་ིགཞན་འདྲྕེན་ཏྕེ་རགས་པ་ཙམ་དབྱྕེ་ན་

གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།།

དྲུག་པ་འབྱྕེད་སྡུད་བཤད་པ་ནི། 

   རྕེས་འཇུག་ཡ་ིགྕེ་བཅུ་པོ་ལ།།

   དྲུག་པ་སྦར་ན་འབྱྕེད་སྡུད་ཡནི།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། རྕེས་འཇུག་ཡ་ིགྕེ་བཅུ་པོ་དྕེ་རམས་ལ་དྕེ་ཉདི་ཀྱི་དྲུག་པ་མ་ཡགི་སྦར་བས། གམ། ངམ། དམ། ནམ། 

བམ། མམ། འམ། རམ། ལམ། སམ་རམས་སུ་གྲུབ་པ་དྕེ་དག་དང༌། ཤུགས་བསན་ཏམ་བཅས་བཅུ་གཅགི་པོ་

རམས་ན།ི ཕུང་པོ་ན་ིལྔ་སྕེ་གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤྕེས་སམ། འདུ་བྱྕེད་དམ། རམ་པར་ཤྕེས་པའོ་

ལ་བུ་དབྱྕེ་གཞ་ིགཅགི་ལས་བྱྕེ་བྲག་སོ་སོར་འབྱྕེད་པ་དང༌། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤྕེས་སམ། འདུ་

བྱྕེད་དམ། རམ་པར་ཤྕེས་པ་ན་ིཕུང་པོའོ་ལ་བུ་ཚགི་དོན་མང་པོ་ཕོགས་གཅགི་ཏུ་སྡུད་པའ་ིསྒར་འཇུག་པ་ཡནི་

ནོ། །ཞྕེས་སོ། །དྕེ་ཡང་ཡོད་དམ་མྕེད་ལ་བུ་དྲི་ཚགི་རམས་ཀྱང་ཡོད་མྕེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱྕེད་པའ་ིཚགི་ཡནི་པས་
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འབྱྕེད་པའ་ིསྒ་ཉདི་དུ་ངྕེས་སོ།།

བདུན་པ་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ་ལ་གཉིས།  འབྱུང་ཁུངས་དངོས་བཤད་པ་དང༌། དྕེ་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་

པའི་ཚུལ་ལོ།།

དང་པོ་ནི། 

   རྕེས་འཇུག་ཡ་ིགྕེ་བཅུ་པོ་ཡ།ི།

   བཞ་ིཔ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ།།

   སྦར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡནི་ཏྕེ།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། རྕེས་འཇུག་ཡ་ིགྕེ་བཅུ་པོ་དྕེའ་ིབཞ་ིཔ་ན་དང༌། དགུ་པ་ལ་གཉསི་སོ་སོར་བཅུ་པ་ས་ཡགི་སྦར་བས། 

ནས། ལས་ཞྕེས་གྲུབ་པ་ན།ི ས་ནས་རྩྭ་སྐྱྕེས། བ་ལས་འ་ོམ་འཇོ། ལ་བུ་ཆོས་གང་ལས་གང་ཞགི་བྲལ་བའམ་

འབྱུང་བ་སོན་པའ་ིདོན་དུ་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་རམ་དབྱྕེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ས་ཡནི་ཅངི༌། ཏྕེ་ན་ིལག་

བཅས་སོ། །ཡང་དུ་བ་ལས་མྕེར་ཤྕེས་ལ་བུ་ལས་ཀྱི་སྒ་ཁོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་རམ་དབྱྕེ་ལྔ་པ་

ལས་མ་འདས་ཏྕེ། མྕེར་ཤྕེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དྕེ་དུ་བ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བས་སོ།།

གཉིས་པ་དྕེ་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། 

   དགར་དང་སྡུད་པའང་དྕེ་བཞནི་ཡནི།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། བཤད་མ་ཐག་པའ་ིནས་དང་ལས་ཀྱི་སྒ་དྕེ་དག་འབྱུང་ཁུངས་ཁོ་ནར་མ་ཟད། དགར་གཞ་ིལས་

ལོགས་སུ་དགར་བའ་ིདོན་ལའང་འཇུག་ཅངི༌། དྕེ་ལས་ནས་ཀྱི་སྒ་གཅགི་པུ་ན་ིམཚམས་འཛནི་ཅངི་སྡུད་པའ་ིདོན་

དུའང་དྕེ་བཞནི་དུ་འཇུག་པ་ཡནི་ཏྕེ། ལ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་མཛསེ་ལ་བུ་དགར་གཞ་ིདང་དགར་ཆོས་

རགིས་མཐུན་པ་ལ་ནས་དང༌། ལ་ལས་མ་ིདམན་ལ་བུ་དགར་གཞ་ིདང་དགར་ཆོས་རགིས་མ་ིམཐུན་པ་ལ་ལས་

དང༌། གཟུགས་ནས་རམ་མཁྱྕེན་ག་ིབར་ལ་བུ་སྡུད་པ་ལ་ནས་འཇུག་ཅངི་དགར་སྡུད་གཉསི་ཀ་ཡང་རམ་དབྱྕེ་ལྔ་

པའ་ིཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏྕེ། དགར་བ་ན་ིདགར་གཞ་ིལས་དགར་ཆོས་དབྱྕེ་བ་ལར་སང་བ་དང༌། སྡུད་པ་ན་ིཐོག་

མ་གང་ནས་བརམས་པ་དྕེ་ལས་བསྡུ་བྱ་རམས་བྱུང་བ་ལར་སང་བས་སོ།།
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བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒ་བཤད་པ་ནི། 

   གང་མིང་བརོད་པའི་དང་པོ་རུ།།

   ཀྱྕེ་སྦར་ན་ནི་བོད་པ་ཡིན།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། གང་ཡང་རུངབའ་ིམངི་བརོད་པའ་ིཐོག་མར་ཀྱྕེ་ཞྕེས་སྦར་བ་ན།ི ཀྱྕེ་རྒྱལ་པོ་ཆྕེན་པོ་ལ་བུ་ཡུལ་ཁྱད་

པར་ཅན་ལ་བོད་པ་གསལ་བར་བྱྕེད་པའ་ིསྒ་ཡནི་ལ། ཤུགས་བསན་ཀྭ་ཡྕེ་དང་ཀྭ་དང་ཝ་ཡྕེ་ལ་བུ་ན་ིཡུལ་དམན་

པ་ལ་བོད་པ་གསལ་བྱྕེད་ཀྱི་སྒ་ཡནི་ནོ།།

 

སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

 ༡༽ ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་ལ་དབེྱ་བ་ཇྲི་ཡྲོད་དམ། དེའྲི་གྲོ་དྲོན་བྲྲིས།

 ༢༽ སླར་བསྡུ། ཟླ་སྡུད། རྲོགས་ཚགི་བཅས་ཀྲི་གྲོ་དྲོན་ལ་ཁྱད་པར་ཅྲི་ཡྲོད། དཔེར་བརྲོད་རེ་ཞྲོག

 ༣༽ རྒྱན་སྡུད་ལ་ནང་གསེས་ཀྲི་དབྱེ་བ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲོད་དམ། དཔེར་བརྲོད་རེ་ཞྲོག

 ༤༽ ལྷག་བཅས་ཀྲི་འཇུག་ཡུལ་སྲོ་སྲོར་དཔེར་བརྲོད་རེ་བྲིས།

 ༥༽ རྩ་བ་ལས་སླར་བསྡུ་སྲོན་པའྲི་རྩ་ཚགི་གང་ཡྲིན་ནམ།

 ༦༽ རྩ་བ་ལས་རྒྱན་སྡུད་ཀྲི་སྒྲ་དང་འཇུག་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་བསན་ཡྲོད་དམ།

 ༧༽ རྩ་བར་བྱེད་འབེལ་གྲི་སྒྲ་རྣམས་དང། བྱེད་འབེལ་གྲི་སྒྲའྲི་སྦྱྲོར་ཚུལ་ཇྲི་ལྟར་བསན་ཡྲོད།

 ༨༽ རྩ་བར་ལྷག་བཅས་ཇྲི་ལྟར་བསན་ཡྲོད་དམ། སུམ་ཅུ་པའྲི་རྩ་བར་དངྲོས་སུ་མ་བསན་པའྲི་

       ལྷག་བཅས་ཀྲི་ཕྲད་གཅྲིག་པྲོ་དེ་གང་ཡྲིན།

 ༩༽ ན་ལ་གཉྲིས་ལ་འཇུག་ཡུལ་གཞན་གང་དག་ཡྲོད་དམ། དཔེར་བརྲོད་རེ་ཞྲོག
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 ༡༠༽ ལ་དྲོན་གྲི་དཔེར་བརྲོད་འདྲི་དག་གྲི་འཇུག་ཡུལ་རྣམས་མ་ནྲོར་བར་ངྲོས་ཟུངས། 

ཚལ་ཞྲིང་ལ་ཆུ་གཏྲོང༌། རྒྱ་མཚོ་རུ་ཐྲོན། ཁྲོང་ལ་ཁང་པ་སྤད། མཁས་པར་གྱུར། འབྲི་བར་ཕྲིན། 

འྲོད་དུ་འཚེར། རྲི་མྲོ་ལག་ཏུ་གསལ། དག་ལ་མདའ་འཕངས། ཉྲི་ནུབ་ཏུ་སླེབས། མཁས་པར་

གསུང༌། དགའ་བར་བྱྲིན། རྐང་དུ་གཉེར། གཙུག་རྒྱན་དུ་སྤས། མེ་གསྲོད་དུ་བརྒྱུགས། འཇའ་

ཚོན་དུ་འགྱུར། ས་སྲོད་དུ་ཇ་བཏུང༌། སྙན་པར་སྨྲ། མྲི་འདྲོད་པར་བཤད། ཉམས་སུ་མྲོང༌། ལས་

དྲོན་དང་དུ་བླངས། ར་མང་དུ་ཕྲིན། གྲུ་ལ་ཞུགས།
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སློབ་ཚན་བདུན་པ།



སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་ལས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ།

གཉིས་པ་རྕེས་འཇུག་ལ་མ་ལོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་ལ་དྲུག ནི་སྒ་བཤད་པ། དང་སྒ་བཤད་པ། 

དྕེ་སྒ་བཤད་པ། གང་སྒ་བཤད་པ། བདག་སྒ་བཤད་པ། དགག་སྒ་བཤད་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

   གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི།།

   བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦར་བ།།

   དགར་དང་བརན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་ཚགི་ག་ིམཐའ་དང་མཐུན་པར་སྦར་རུང་བའ་ིཕྲད་རྕེས་འཇུག་བཞ་ིཔ་ན་ཡགི་

ལ་དབྱངས་ཨ་ིསྦར་བས། ན་ིཞྕེས་གྲུབ་པ་དྕེ་ན་ིསྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ག།ི དང་པོ་ན།ི ལ་བུ་དགར་གཞ་ིལས་

ཐ་དད་དུ་དམགིས་བསལ་ནས་དགར་བའ་ིདོན་དང༌། དལ་བའ་ིརྟྕེན་བཟང་པོ་ན་ིཐོབ། དགྕེ་བའ་ིབཤྕེས་གཉྕེན་དང་

ན་ིམཇལ། བློ་གོས་ཀྱི་མགི་དང་ན་ིལྡན་ལ་བུ་དོན་གང་ཡནི་པ་དྕེ་ལ་ངྕེས་བཟུང་ངམ་ནན་ཏན་དུ་བརན་པའ་ིདོན་

ལའང་འཇུག་པའ་ིཚགི་ཏུ་འགྱུར་ལ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ན།ི །ལ་བུ་ཚགི་ག་ིཁ་སོང་དུ་འཇུག་པ་རམས་

ཀྱང་བརན་པའ་ིསྒ་ཉདི་ཡནི་ནོ།།
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གཉིས་པ་དང་སྒ་བཤད་པ་ནི། 

   མངི་གང་རུང་བའ་ིབར་མཚམས་སུ།།

   གསུམ་པ་ལ་ན་ིགཉསི་པ་སྦར།།

   དྕེ་ན་ིསྡུད་དང་འབྱྕེད་པ་དང༌།།

   རྒྱུ་མཚན་ཚ་ེསབས་གདམས་ངག་ལྔའ།ོ།

ཞྕེས་པ་སྕེ། མངི་ཚགི་གང་ཡང་རུང་བའ་ིབར་མཚམས་རམས་སུ་རྕེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡགི་ལ་གཉསི་པ་ང་

ཡགི་སྦར་བས། དང་ཞྕེས་གྲུབ་པ་དྕེ་ན།ི མགི་དང༌། ར་བ་དང༌། ས་དང༌། ལྕེ་དང༌། ལུས་རམས་ན་ིདབང་པོའོ་ལ་

བུ་ཚགི་སྔ་ཕ་ིཕོགས་གཅགི་ཏུ་སྡུད་པ་དང༌། དབང་པོ་རམས་ན།ི མགི་དང༌། ར་བ་དང༌། ས་དང༌། ལྕེ་དང༌། ལུས་

སོ་ལ་བུ་སོ་སོར་འབྱྕེད་པ་དང༌། དུ་བ་མཐོང་བ་དང་མྕེར་ཤྕེས་སོ་ལ་བུ་རྒྱུ་མཚན་ཉདི་ཀྱི་དོན་དང༌། ཉ་ིམ་ཕྕེད་པ་

དང་ཆོས་སོན་དྲངས་ལ་བུ་དུས་བརོད་པ་ཚ་ེསབས་ཀྱི་དོན་དང༌། ཡདི་ལ་གཟུངས་དང༌། ལ་བུ་གཞན་ལ་གདམས་

ངག་བརོད་པའ་ིདོན་ཏྕེ། དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་གོ །ཞྕེས་སོ།།

གསུམ་པ་དྕེ་སྒ་བཤད་པ་ནི། 

   གང་མངི་ག་ིན་ིཡ་མཐའ་རུ།།

   གསུམ་པ་ལ་ན་ིཨྕེ་སྦར་བ།།

   ཐ་སད་དབང་དུ་གསུམ་ཡནི་ཏྕེ།།

   དངོས་པོའ་ིདབང་དུ་བཞ་ིརུ་འགྱུར།།

   དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉསི་ཡནི་ནོ།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་ག་ིཡ་མཐའ་སྕེ་ཐོག་མར་རྕེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡགི་ལ་དབྱངས་ཨྕེ་སྕེ་

འགྕེང་བུ་སྦར་བས། དྕེ་ཞྕེས་གྲུབ་པ་ན།ི སྔར་མྕེད་ལ་གསར་དུ་ནན་ག་ིབཏགས་པའ་ིཐ་སད་ཙམ་ག་ིདབང་དུ་བྱས་

ནས་དབྱྕེ་ན། དབྱྕེ་གཞ་ིཀ་བ་རངི་པོའོ། །དྕེ་ཕྲའ།ོ །དྕེ་ལ་ཟུར་ཡོད་དོ། །ལ་བུ་བརོད་བྱ་སྤའི་ིདོན་ལ་མ་དཔྱད་པར། 

བརོད་ཚུལ་དྕེ་ཉདི་ལ་ཐད་ཀར་བརྟགས་པའ་ིདུས་འདས་པ་དང༌། དྕེ་ལས་དབྱྕེ་བའ་ིཡ་གལ། དྕེ་ལ་ཡ་ིགྕེ་བྲིས་

ཤགི ལ་བུ་འདྲི་གཞ་ིདངོས་སུ་མ་ིགསལ་ཡང་དྕེ་སྒའ་ིཤུལ་དུ་ཤོག་བུ་ལ་བུ་དོན་ག་ིརམ་གངས་གཞན་ཞགི་སྦོར་

རྒྱུ་ཡོད་པར་སོན་པའ་ིདོན་ཅན་དང་། ཤངི་བཅད་དྕེ་མྕེ་ལ་འབུད། ལ་བུ་རང་ཉདི་ཀྱི་ཤུལ་དུ་དོན་གཞན་མ་ིམཚོན་

ཀྱང་བརོད་བྱ་ལག་མ་འདྲྕེན་པ་ཙམ་སྕེ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅངི༌། དབྱྕེ་ཚུལ་དྕེས་དྕེ་སྒའ་ིའཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་
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ཁྱབ་པ་ཡནི་ནོ། །

ཡང་ཆོས་སྤའི་ིདངོས་པོའ་ིདོན་གཙོ་ཆྕེ་བའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱྕེ་ན། དྕེ་རང་ཡནི་ནོ། །ལ་བུ་བདྕེན་པའ་ིདངོས་

པོ་དང༌། དྕེ་མ་སོན་ཅགི ལ་བུ་གསང་བའ་ིདངོས་པོ་དང༌། ཁོ་བོའ་ིགླྕེགས་བམ་དྕེ་ཀོགས་ཤགི ལ་བུ་བདག་ག་ི

བའ་ིདངོས་པོ་དང༌། རྡོ་བ་དྕེ་འདྕེགས་ནུས་སམ། ལ་བུ་བདག་ག་ིབ་ལས་གཞན་པ་ཕ་རོལ་པོའ་ིདངོས་པོ་སྕེ་བཞ་ི

ལ་དུས་གསུམ་གར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞངི༌། དབྱྕེ་ཚུལ་དྕེས་ལག་བཅས་ལས་གཞན་པའ་ིདྕེ་སྒའ་ིའཇུག་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཁྱབ་བོ། །

ཡང་དུས་ཉདི་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱྕེ་ན། ན་ནངི་ག་ིལོ་དྕེ་ལ། ལ་བུ་འདས་པ་དང༌། སང་ཉ་ིམ་ཤར་བའ་ིདུས་

དྕེར་འགོའོ། །ལ་བུ་མ་འངོས་པ་གཉསི་ལ་འཇུག་པ་ཡནི་ཅངི༌། དབྱྕེ་ཚུལ་དྕེས་དུས་ཁོ་ན་བརོད་པ་དང་འབྲྕེལ་བའ་ི

དྕེ་སྒའ་ིའཇུག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡནི་ནོ།།

བཞི་པ་གང་སྒ་བཤད་པ་ནི། 

   གང་མིང་བརོད་པའི་དང་པོ་རུ།།

   དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦར།།

   སྤི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་བརོད་པའ་ིདང་པོར་རྕེས་འཇུག་དང་པོ་ག་ལ་གཉསི་པ་ང་སྦར་བས། གང་

ཞྕེས་གྲུབ་པ་དྕེ་ན།ི གང་ཞགི་དང༌། གང་དག་དང༌། གང་བྱྕེད། ལ་བུ་གཙོ་བོར་དོན་ག་ིབྱྕེ་བྲག་དམགིས་སུ་མ་ི

འཛནི་པར་སྤ་ིལ་ཁྱབ་པའ་ིདོན་ཅན་ག་ིསྒ་ཉདི་དུ་འགྱུར་ཏྕེ། ཅ་ིདང་ཇ་ིདང་སུའ་ིསྒ་རམས་དང་ཡང་འཇུག་པ་ཕལ་

ཆྕེར་མཐུན་ནོ།།

ལྔ་པ་བདག་སྒ་བཤད་པ་ནི། 

   གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན།།

   པུ་ལིངྒ་ཡི་སྒ་མྕེད་པ།།

   དྕེ་ལ་པུ་ལིངྒ་སྦར་ན།།

   བདག་པོའི་སར་ནི་ཤྕེས་པར་བྱ།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་ག་ིམ་མཐའ་རམས་སུ། ཙན་ཏྲ་པ་ལས། ཨུཏ་ཀྱི་སྡྕེ་དང་བཅས་པའ།ོ །ཞྕེས་

པ་ལར། པུ་ཞྕེས་པ་པ་སྡྕེ་དང༌། ལངིྒ་ཞྕེས་པ་རྟགས་ཏྕེ། པ་སྡྕེ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཕོ་རྟགས་པ་དང༌། མོ་རྟགས་མ་
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དང༌། མ་ནངི་ག་ིརྟགས་བ་གསུམ་ག་ིསྔར་མྕེད་པ་དྕེ་ལ་གསར་དུ་པུ་ལངིྒའ་ིསྒ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྦར་བ་ན། དྕེ་

ན་ིབདག་པོའ་ིདོན་གསལ་བར་བྱྕེད་པའ་ིསར་ན་ིཤྕེས་པར་བྱ་སྕེ། དཔྕེར་ན། ཇ་པ། ཆང་མ། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལ་བུ་

དང༌། གཞན་ཡང་གོས་པོ། སྒྱུག་མོ། ཟ་བོ་ཞྕེས་པ་རམས་ཀྱང་རྟགས་གསུམ་སོན་པའ་ིབདག་སྒ་ཡནི་ལ། བློ་ཅན་

དང༌། ཤྕེས་ལྡན་ལ་བུ་ན་ིགང་ཞགི་གང་ལ་ཡོད་པར་སོན་པའ་ིཆ་ནས་བདག་སྒ་དང་འདྲ་བར་སང་ཡང༌། སྒ་དྕེ་

གཉསི་བྕེམ་པོ་ལའང་འཇུག་པས་བདག་སྒ་དངོས་ན་ིམ་ཡནི་ནོ། །འ་ོན་པ་དང་མ་གཉསི་ཕོ་མོའ་ིརྟགས་ཡནི་པར་

གྲུབ་ཀྱང༌། བ་ཡགི་མ་ནངི་ག་ིརྟགས་ཡནི་པ་གང་གསི་སྒྲུབ་ཅྕེ་ན། སྨྲ་སོ་ལས། བ་ན་ིསྤ་ིརུ་བཞག་པ་སྕེ། །ཡུལ་

དུས་ངྕེས་པར་མ་བཟུང་བའ།ོ །ཟ་པ་བཟའ་མ་ཟ་པོ་བཞནི། །མ་ནངི་དག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞྕེས་པས་སོ།།

དྲུག་པ་དགག་སྒ་བཤད་པ་ནི། 

   གང་མིང་བརོད་པའི་ཡ་མཐའ་ན།།

   སྟི་ལིངྒ་ཡི་སྒ་མྕེད་པ།།

   དྕེ་ལ་སྟི་ལིངྒ་སྦར་ན།།

   དགག་པའི་གནས་སུ་ཤྕེས་པར་བྱ།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། གང་ཡང་རུང་བའ་ིམངི་བརོད་པའ་ིཡ་མཐའ་སྕེ་ཐོག་མར་སྟ་ིལངིྒ་སྕེ། མོ་རྟགས་ཀྱི་སྒ་སྔར་བཤད་

ཟིན་པ་མ་ཡིག་དང་ཞར་གསི་ཐོབ་པ་མི་ཡིག་གཉིས་སྔར་མྕེད་པ་དྕེ་ལ་གསར་དུ་སྟལིིངྒ་སྦར་ན་སྦོར་ཡུལ་ག་ིདོན་

དྕེ་མ་ཡནི་པའམ་མྕེད་པར་སོན་པའ་ིདགག་པའ་ིགནས་སུ་ཤྕེས་པར་བྱ་སྕེ། དཔྕེར་ན། མ་མཐོང༌། མ་ིརགིས། 

ཞྕེས་པ་ལ་བུའ།ོ།

གཉིས་པ་གདམས་ངག་བརོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞི། ཚིག་བཅད་འགྕེལ་ཚུལ་ལ་འདོམས་པ། ཉན་པ་

པོ་སྤོ་བསིང་བའི་སོ་ནས་འདོམས་པ། བསླབ་ཚུལ་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ། གདམས་ངག་སོད་རུང་ལ་བསན་

དགོས་པར་འདོམས་པའ།ོ།

དང་པོ་ནི། 

   ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམས་སྦོར་རམས།།

   ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང༌།།

   དྕེ་ནི་དྕེ་བཞིན་སྦར་བར་བྱ།།
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ཞྕེས་པ་སྕེ། རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་བསན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རམས་ལ། ཚགིས་སུ་བཅད་པ་ཡང་དག་པར་སྦར་

བའི་ཚ་ེཚགི་སྡུད་མང་བ་ཡིན་པས་རམ་དབྱྕེ་དང་ཚགི་ཕྲད་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སྦོར་མང་དུ་བསྡུས་པ་ཡོད་

ན་ལ་ཅ་ིསོས། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ན་ཡང༌། དྕེ་ན་ིའདརི་སྔོན་དུ་བསན་པའ་ིསླར་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་

ཇ་ིསད་བཤད་པ་དྕེ་བཞནི་དུ་བསན་ཅངི་སྦར་ཏྕེ་བཤད་པའ་ིདོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྕེ། དཔྕེར་ན། ཟག་བཅས་

ཟགཔ་མྕེད་ཆོས་རམས། །ཞྕེས་པ་ལ་བུར། ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཆོས་རམས་དང༌། ཟག་པ་མྕེད་པའ་ིཆོས་

རམས། ཞྕེས་སྡུད་པའ་ིསྒ་དང་འབྲྕེལ་སྒ་སོགས་བསན་ནས་དོན་རང་གསི་བསམ་པ་དང་གཞན་ལ་འཆད་དགོས་

པ་བཞནི་ནོ།།

གཉིས་པ་ཉན་པ་པོ་སྤོ་བསིང་བའི་སོ་ནས་འདོམས་པ་ལ་གསུམ། རྕེས་འཇུག་མྕེད་མི་རུང་དུ་བསན་པ། རྕེས་

འཇུག་ཤྕེས་པའི་དགོས་པ་བསན་པ། དྕེ་དོན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་བསན་པའོ།།

དང་པོ་ནི། 

   སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མྕེད་ཀྱང་རུང༌།།

   མངི་གཞའི་ིཡ་ིགྕེ་གང་ཡནི་ལ།།

   ཉིས་འབྲྕེལ་ཡོད་དམ་གསུམ་འབྲྕེལ་ཡོད།།

   ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང༌།།

   རྕེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན།།

   མིང་གཞན་སྦོར་བ་ཡོད་མི་སིད།།

ཅྕེས་པ་སྕེ། མངི་ཚགི་ག་ིསྦོར་བ་རམས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའ་ིསྔོན་འཇུག་ག་ིཡ་ིགྕེ་རམས་སྔོན་དུ་ཞུགས་ཡོད་

དམ་མྕེད་ཀྱང་རུང་སྕེ། དཔྕེར་ན། བཀ་དང་ཀ་ལ་བུ་དང༌། འཕུལ་རྟྕེན་ག་ིའཇུག་ཡུལ་མངི་གཞའི་ིཡ་ིགྕེ་གང་ཡནི་

པ་རམས་ལ་ས་ལ་བུ་ཉསི་འབྲྕེལ་ཡོད་དམ། སྐྱ་ལ་བུ་གསུམ་འབྲྕེལ་ཡོད་པ་དང༌། དྕེ་དག་ལ་ཨཱ་ལ་ིབཞ་ིལས་གང་

ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ། བཀ།ི ཀུ། སྕེ། སྐྱོ། ལ་བུ་རམས་ལའང་རྕེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞགི་མ་

ཞུགས་ན། ཡ་ིགྕེའ་ིགཟུགས་དྕེ་ཉདི་ལས་མངི་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་ཅངི་སྦོར་བ་ན་ིཚུལ་འད་ིལ་ནམ་ཡང་སདི་པ་

མ་ཡནི་ཏྕེ། ད་ལ་སྐྱོ་ལ་བུས་དོན་ལ་འཇུག་པར་སང་ཡང་སྐྱོའ་ཞྕེས་པའ་ིའ་མཐའ་སད་གསར་བཅད་ཀྱི་ཚ་ེཡ་ིགྕེ་

ཟོར་ཡང་བའ་ིཆྕེད་དུ་ཕསི་པ་ཡནི་ག་ིདོན་ལ་ཐོབ་ཐང་མྕེད་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནོ།།
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གཉིས་པ་རྕེས་འཇུག་ཤྕེས་པའི་དགོས་པ་བསན་པ་ནི། 

   རྕེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤྕེས་ན།།

   འབྲི་དང་ཀོག་དང་བཤད་རམས་ཀྱི།།

   མཚམས་སྦོར་སྒ་ལ་ཐོགས་མྕེད་ཅིང༌།།

   འབྲྕེལ་བ་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།།

   གཞན་ཡང་རྕེས་འཇུག་ཤྕེས་པ་ཡིས།།

   དོན་གི་སྦོར་བ་མ་མཐོང་ཡང༌།།

   དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦོར་བ་ཤྕེས།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། དྕེ་ལར་རྕེས་འཇུག་བཅུའ་ིབྱ་བ་དང་གཙོ་བོར་འབྲྕེལ་བའ་ིཕྲད་དང་རམ་དབྱྕེ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒ་དོན་

ཤྕེས། །ག་ིའཇུག་ཚུལ་ལྕེགས་པར་ཤྕེས་ན། མདོ་རྒྱུད་བསན་བཅོས་རམས་ཡ་ིགྕེར་འབྲི་བ་དང༌། བྲསི་ཟནི་པ་

རམས་བརོད་པ་དག་པར་ཀོག་པ་དང༌། ཚགི་དོན་རྒྱ་ཆྕེར་བཀྲོལ་ནས་བཤད་པ་བྱྕེད་པ་དང༌། དྕེར་མ་ཟད་བསན་

བཅོས་སོགས་རོམ་པ་དང༌། གཞན་ག་ིརོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའ་ིཕརི་རོད་པ་བྱྕེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཚ།ེ ཚགི་དོན་

སྔ་ཕ་ིམཚམས་སྦོར་བའ་ིསྒ་དོན་རམས་ལ་བློ་གོས་ཀྱི་སང་བ་འཇུག་པར་ཐོགས་པ་མྕེད་ཅངི༌། ཚགི་དོན་སྔ་ཕ་ིགོ་

ལོག་པ་དང༌། མ་ིའབྲྕེལ་བ་དང༌། འགལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱོན་མྕེད་པར་འཐད་པ་དང་ལྡན་ཅངི་འབྲྕེལ་ཆགས་

པ་ཁོ་ན་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། གཞན་ཡང་རྕེས་འཇུག་ག་ིདོན་ཚུལ་བཞནི་ཤྕེས་པ་དྕེས་བསན་བཅོས་

ལ་སོགས་པའ་ིདོན་རམ་པར་འབྱྕེད་པའ་ིསྦོར་བ་སྕེ། དྕེའ་ིའགྕེལ་བཤད་སོགས་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ཡང༌། འགྕེལ་

བཤད་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པའ་ིཚགི་ག་ིསྦོར་བ་རྕེས་སུ་དཔགས་ཏྕེ་ཤྕེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞྕེས་སོ།།

གསུམ་པ་དྕེ་དོན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་བསན་པ་ནི། 

   རྕེས་འཇུག་སྦོར་བ་མཁས་པ་ན།།

   ལུང་གི་དོན་དང་སྦོར་བ་དང༌།།

   བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦར་ནས།།

   དོན་གི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། རྕེས་འཇུག་ག་ིསྦོར་བ་རམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅངི༌། མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོང་མནི་པའ་ིརགི་

གནས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་དྕེའ་ིཚ་ེན། རགི་གནས་མཐུན་མོང་བ་དྲང་སོང་དང་པཎ་ིཏས་བྱས་པའ་ིསྒ་ཚད་བཟོ་
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གསོ་རསི་སན་མངོན་སྡྕེབ་ཟོས་གར་ག་ིབསན་བཅོས་དང༌། མཐུན་མོང་མནི་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་

དགོངས་འགྕེལ་དང་བཅས་པའ་ིལུང་ག་ིདོན་དང༌། རྕེས་འཇུག་ག་ིསྦོར་བ་ལ་མཁས་པའ་ིརགིས་པ་དང༌། བསླབ་

བྱའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལྕེགས་པར་མཉན་པ་སྕེ་གསུམ་པོ་དྕེ་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་ལྕེགས་པར་

སྦར་ཏྕེ། ཤྕེས་པར་འདོད་པའ་ིགཞུང་དོན་གང་ཡནིཔ་དྕེའ་ིསྕེང་དུ་དབབ་པ་སྕེ་བདྕེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་

པ་དྕེ་ལར་བྱའ།ོ །ཞྕེས་སོ། །དྕེའང་གཞུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཞངི་འཁྲུལ་གཞ་ིཡོད་པ་རམས་ལུང་དོན་དང་སྦོར་

དགོས་པ་དང༌། ལུང་ཟབ་ཅངི་རྒྱ་ཆྕེ་བ་རམས་མན་ངག་གསི་འགོལ་དགོས་པའ་ིདོན་ཏྕེ། ཚགི་སྦོར་ཕྲ་མོ་རྕེ་ལའང་

གསུམ་ག་ཚོགས་དགོས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནོ།།

གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ་ནི། 

   བསླབ་ལ་བརོན་པའི་གང་ཟག་གིས།།

   དང་པོར་ང་རོ་རམས་ལ་སྦང༌།།

   སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྕེས་འཇུག་གསུམ།།

   ཀོག་གི་ཆྕེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན།།

   རྕེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦོར་བ་ནི།།

   མཉན་བསམ་བསན་པའི་དོན་དུ་སྦར།།

   ཡན་ལག་དྕེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི།།

   འབྲས་བུའི་ཆྕེད་དུ་དོན་ལ་དབབ།།

   བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི།།

   གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང༌།།

   ཤྕེས་རབ་མྱུར་དུ་གོལ་བར་འགྱུར།།

   དྕེ་ཕིར་དང་པོར་འདི་ཉིད་བསླབ།།

   དྕེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ཏྕེ།།

   བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི།།

   གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། རགི་པའ་ིགནས་གང་ཞགི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརོན་པས་འཇུག་པར་བྱྕེད་པའ་ིགང་ཟག་ལས་དང་
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པོ་པ་དྕེས་ན།ི ཐོག་མ་ཉདི་དུ་ང་རོ་ཞྕེས་བྱ་བ་ཡ་ིགྕེ་རྐྱང་པ་རམས། ཡ་ིགྕེའ་ིམདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལར་རང་རང་ག་ི

སྐྱྕེ་གནས་དང༌། བྱྕེད་པ་དང༌། ཕ་ིནང་ག་ིརོལ་བ་རམས་དང་མཐུན་པ་དང༌། དབྱངས་ལྡན་རམས་ཀྱང་སོ་སོའ་ི

ང་རོ་དབྱུང་ཚུལ་དང་བཅས་རྕེ་རྕེ་ནས་ཀོག་པའ་ིསྒ་གདངས་ལ་སྦང་བར་བྱ་ཞངི༌། དྕེ་ནས་སྔོན་འཇུག་ལྔ་དང༌། 

འཕུལ་རྟྕེན་ག་ིའཇུག་ཡུལ་མངི་གཞ་ིསུམ་ཅུ་དང༌། རྕེས་འཇུག་བཅུ་སྕེ། དྕེ་གསུམ་ཅ་ིརགིས་པ་ཚགེ་བར་གཅགི་

ཏུ་སྦོར་བའ་ིཚུལ་ཡང༌། བྱསི་པ་བདྕེ་འཇུག་ལས་འབྱུང་བ་ལར་ཀོག་ལྕེགས་པར་ཤྕེས་བའ་ིཆྕེད་དུ་བསླབ་པར་

བྱ་བ་ཡནི་པ་དང༌། ཀོག་ལ་བྱང་ནས་རྕེས་འཇུག་སྕེ་དྕེར་སྔོན་འཇུག་ཀྱང་འདུས་པས། དྕེ་དག་རྟགས་འཇུག་

ལས་བཤད་པ་ལར། སྒ་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ་དང༌། ཡ་ིགྕེ་གང་གསི་འཇུག་པ་དང༌། ཚུལ་ཇ་ིལར་འཇུག་པ་དང༌། 

དགོས་པ་ཅའི་ིཕརི་འཇུག་པ་སྕེ་རམ་པ་བཞའི་ིསྦོར་བ་རམས་ན།ི བླ་མ་ལས་ལྕེགས་པར་བཤད་པ་མཉན་པ་དང༌། 

དྕེའ་ིདོན་རང་ཉདི་ཀྱིས་ཚུལ་བཞནི་དུ་བསམ་པ་དང༌། རང་གསི་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་བསན་པ་རམས་ཀྱི་

དོན་དུ་སྦར་ཏྕེ་མཁས་པར་བསླབ་པར་བྱའ།ོ །ཀོག་དང་བརྡ་དག་ག་ིཡན་ལག་དྕེ་གཉསི་ཀྱི་མཐུས་ན།ི གང་བསླབ་

པར་བྱ་བ་དྕེ་ཤྕེས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིསླད་དུ་དོན་ལ་དབབ་ནས་ཉམས་སུ་བསར་བར་བྱའོ། །དྕེ་ལར་

བསླབཔའ་ིརམི་པ་འདསི་ན།ི སྐྱྕེས་བུ་གང་ཞགི་ཐོས་བསམ་ལ་བརོན་འགྲུས་ཆྕེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རམས་སོས་

ཅ་ིདགོས་ཏྕེ། འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་ཚགི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མྕེད་པའ་ིཤྕེས་རབ་མྱུར་དུ་གོལ་བར་

འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དྕེའ་ིཕརི་མཁས་པར་འདོད་པ་རམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སུམ་ཅུ་པའ་ིགཞུང་འད་ིཉདི་བསླབ་

པར་བྱ་ཞངི༌། འད་ིཤྕེས་ནས་རྟགས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་འདའི་ིསབས་ཕ་ིམ་རམས་དང༌། དྕེ་ནས་བརྡ་སྤོད་པའ་ི

གཞུང་རྒྱས་པ་གཞན་དང་གཞན་རམས་ཀྱང་མཉན་པར་བྱས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། ཐྕེག་པ་གསུམ་ག་ིགཞརི་

གྱུར་པའི་བསླབ་པ་གང་ལ་དད་ཅིང་སློབ་པར་འདོད་པ་དྕེའི་གཞུང་ལུགས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉིད་བླ་མ་

རམས་ལས་མཉན་པར་བྱའ།ོ །ཞྕེས་སོ།།

བཞི་པ་གདམས་ངག་སོད་རུང་ལ་བསན་དགོས་པར་འདོམས་པ་ནི། 

   སློབ་དཔོན་དྕེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང༌།།

   ལྕེ་ལོ་གཡྕེང་བ་རམ་པར་སྤངས།།

   ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟྕེན་པ།།

   སྐྱྕེས་བུ་དྕེས་ནི་མྱུར་རྟོགས་ཏྕེ།།

   དྕེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ།།
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   ཅིག་ཤོས་དྕེ་ལས་ལྡོག་པའོ།།

ཞྕེས་པ་སྕེ། བསན་བཅོས་འད་ིཉདི་ཀྱི་གདམས་ངག་བསན་དུ་རུང་བའ་ིསོད་ན།ི གདམས་ངག་སོན་མཁན་ག་ི

སློབ་དཔོན་དྕེ་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་འཛནི་ཅངི༌། ཞྕེ་ས་དང་བཅས་པས་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང༌། འགལ་རྐྱྕེན་བསླབ་པར་

བྱ་བའ་ིགནས་དྕེ་ལ་སྤོ་བ་ཞན་པའ་ིལྕེ་ལོ་དང༌། བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་པའ་ིགཡྕེང་བ་གཉསི་སྤངས་པ་སྕེ། སྐྱོན་

དྕེ་དག་གསི་གླགས་མ་ིརྕེད་པའ་ིརྟག་སྦོར་ག་ིབརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང༌། མཐུན་རྐྱྕེན་ཟོ་སྕེ་རང་བཞནི་བཟང་

ཞངི༌། བསླབ་བྱའ་ིགནས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ལ་བརྟྕེན་པའ་ིགུས་སྦོར་ག་ིབརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྕེ། མཚན་

ཉདི་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིསྐྱྕེས་བུ་དྕེས་ན།ི བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡནི་པ་དྕེ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། དྕེ་

ལ་དུས་ཤྕེས་པར་བྱས་ནས་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ་ཞངི༌། གོང་དུ་བཤད་པའ་ིསོད་ལྡན་ག་ིཅགི་ཤོས་སློབ་དཔོན་

ལ་མ་ིགུས་པ་དང༌། ལྕེ་ལོ་དང་གཡྕེང་བ་ཅན་དང༌། རང་བཞནི་ངན་ཅངི་དད་པ་མྕེད་པ་རམས་ན་ིསོད་དང་མ་ིལྡན་

པས། དུས་སུ་འདོམས་པ་དྕེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྕེ་རྕེ་ཞགི་འདོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡནི་མོད། འནོ་ཀྱང་ཕ་ིནས་དོན་དུ་

གཉྕེར་ཞངི་འདུན་པར་གྱུར་ན་ལྕེགས་པར་རྕེས་སུ་བསན་པར་ཡང་བྱའ་ོཞྕེས་སོ།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ སྲོབ་ཚན་བཀླགས་ཏ་ེལན་བིས།

 ༡༽ ཕྲད་རང་དབང་ཅན་དང་གཞན་དབང་ཅན་གཉྲིས་དབར་ཁྱད་པར་ཅྲི་ཡྲོད།

 ༢༽ ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ལ་དབེྱ་ན་ག་ཚྲོད་ཡྲོད་དམ།

 ༣༽ ནྲི་སྒྲ་དགར་དང་བརྣན་པར་འཇུག་པའྲི་དཔེར་བརྲོད་གཉྲིས་རེ་བྲིས།

 ༤༽ དང་སྒྲའྲི་འཇུག་ཡུལ་ལྔ་ལ་དཔེར་བརྲོད་རེ་བྲིས།

 ༥༽ དེ་སྒྲའྲི་འཇུག་ཡུལ་དགུ་པྲོ་སྲོ་སྲོར་དཔེར་བརྲོད་རེ་བྲིས།

 ༦༽ རང་ངྲོས་ནས་གང་དང་སུ་སྲོགས་བཞྲི་སྦྱྲོར་ཚུལ་སྐྲོར་གནད་བསྡུས་ཤྲིག་བྲིས།

 ༧༽ སྤྲི་སྒྲ་སྲོན་པའྲི་རྩ་ཚགི་བླྲོར་འབྲི་བྱས་རེས་དེར་འགེལ་པ་བྲིས།
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ཁ༽ གཤམ་གི་ཕྲད་དང་དག་ཆ་ནྲོར་བ་རྣམས་བཅྲོས། 

བྲོད་ཟླ་བཞྲི་པར་ས་ག་ཟླ་བ་ཟེར་ཅྲིང༌། ཟླ་བ་འདྲིའྲི་ནང་དུ་བདག་ཅག་ཀྲི་སྲོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་

པའྲི་བཏུལ་བྱ་རྣམས་མཐར་པ་དང་ཐབས་ཅད་མཁྱེན་པའྲི་གནས་རུ་འགྲོད་ཆེད་མཛད་པ་རྲོད་

ལས་འདའ་པ་བཞེས་ཡྲོད་པའྲི་ནང་ནས། སྐུ་ལྟམས་པས་འཛད་པ་དང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་འཛད་

པ། བདུད་བཏུལ་བས་འཛད་པ། སངས་རྒྱས་པའྲི་འཛད་པ། མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་མཛད་པ་

བཅས་དུད་ཆེན་ལྔ་འཛོམས་གྲི་ཟླ་བ་ཤྲིག་ཡྲིན་ལ། དམྲིགས་བསལ་ཚེས་ ༡༥ ཉྲིན་སྐུ་བལྟམས་

པའྲི་འཛད་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་པའྲི་འཛད་པ། མ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་འཛད་པ་བཅས་ཀྲི་དུས་

ཆེན་གསུམ་མཛོམས་ཀྲི་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཀྲི་ཉྲིན་མྲོ་ཞྲིག་ཡྲིནས་པའྲི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའྲི་བྱ་

བ་སྤེལ་ན་བྱྲིན་རླབས་དང་ཕན་ཡྲོན་ཤྲིན་དུ་ཆེ་བའྲི་དུས་སྲོན་ཞྲིག་ཡྲིན། 

ག༽ གཤམ་གསལ་ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་སྲོ་སྲོའི་ནང་གསསེ་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ངྲོས་ཟུངས།

༡༽ དེ་སྒྲ། དེ་ནྲི་མེ་ཏྲོག་པདྨ་ཡྲིན། དེའྲི་ཁ་དྲོག་མཛེས་ཤྲིང༌། དེར་ལྲོ་འདབ་ཆེའྲོ། །ཤ་དེ་མྲི་ལ་མ་

སྤྲོད། གཏམ་དེ་གཞན་ལ་མ་བཤད། ས་ལ་བསད་དེ་བྲིས། ཕ་གྲིའྲི་མྲི་དེ་སུ་རེད་དམ། བདག་གྲི་

ཁྱྲིམ་དེ་གུ་དྲོག་པྲོ་ཡྲོད། 

༢ ༽ དང་སྒྲ། དབང་པྲོ་ལྔ་ནྲི་མྲིག་དང༌། སྣ་དང༌། རྣ་བ་དང༌། ལྕེ་དང༌། ལུས་བཅས་སྲོ། །གཟུགས་

དང༌། སྒྲ་དང༌། དྲི་དང༌། རྲོ་དང༌། རེག་བྱ་བཅས་ཀྲི་ཡྲོན་ཏན་ལ་འདྲོད་ཡྲོན་ལྔ་ཟེར་རྲོ། །ལེགས་

པར་སླྲོབས་དང༌། རྒྱུགས་དང༌། སྲོད་དང༌། གསུང་སྐད་ཐྲོས་པ་དང་ཁྲོང་ཡྲིན་པ་ཤེས། ནམ་ལངས་

པ་དང་ར་འཚོལ་དུ་སྲོང༌། 
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ང༽ བདག་སྒ་ཡིན་མིན་ངྲོས་ཟུངས། 

དགར་བ། ལས་བྱེད་པ། ལམ་སྲོན་པ། མགར་བ། གར་པ། ལེན་པ། གླེན་པ། ལྷན་པ། རྲོན་པ། སྔྲོན་མྲོ། 

ཕྲ་མ། ཕྲ་མྲོ། སྣེ་མྲོ། ཉ་མྲོ། གྲོག་མྲོ། གྲོགས་མྲོ། དགྲོན་པ། འབྲོག་པ། མེད་པྲོ། ཟྲོག་པྲོ། བླྲོན་པྲོ། ཆེན་

པྲོ། རལ་པ། རས་པ། སྦལ་པ། སལ་བ། ཤན་པ། ར་པ། ངང་པ། རྐང་ཐང་པ། ཕྲི་རྲོལ་པ། གསྲོལ་ཐབ་

པ། ལམ་པ། མཁས་པ། ཕྱུག་པྲོ། རྲོད་པྲོ། དཔྲོན་པྲོ། མཁལ་མ། སྲོར་མྲོ། འཁྱྲོག་པྲོ། མྲི་ཉྲོབ་པྲོ། ཆྲོམ་པྲོ། 

འཁྱམ་པྲོ། གཅེན་པྲོ། ཨ་མ། བུ་མྲོ། ཁྲོལ་མྲོ། སྔགས་པ། བ་མྲོ། ཞྲིང་པ། ཐྲིང་པྲོ། མདའ་པ། ཀླུ་ཁང་བ། 

རྒྱ་གར་བ། བཀའ་བཅུ་བ། ལྲོ་མ། ཟ་མ། རྲིལ་མ། སྲོར་མྲོ། སྣང་བ། མྱུར་བ། ཆུ་བྲོ།

ཅ༽ དགག་སྒ་ཡིན་མིན་ངྲོས་ཟུངས། 

མ་ཡུམ། མྲི་བསྐྲོད། མ་དཔེ། ཟ་མ་ཏྲོག ཡ་མ་ཟུང༌། བྱ་མ་ར། མ་མྲོ། མ་རབས། མ་མཐའ། མྲི་ལ་རས་

པ། མྲི་རེ། མྲི་རབས། མ་བྱེད། མྲི་འགྲོ། མ་འཐུང༌། མ་ལག མ་བཞུགས། ས་མ་འབྲོག ར་མ་ལུག མྲི་

ཐུང༌། མྲི་འཐུང༌། ཉྲི་མ། ལྕང་མ། མྲི་དམན། མྲི་ཕམ། ཡྲོད་མ་ཡྲིན། ཡ་མ་བརླ། སྔྲོན་མེད། དྲི་མེད། 

མ་བཞེས། མ་གཞྲི། མ་གཡེར། མ་བསམ། མ་ལ་ཡ། མྲི་ཕྲོད། མ་བརྒྱུད། མ་རྲིག མ་བྱུང༌། མ་རྒྱུད། 

བདག་མེད། ས་མ་རྡྲོ། མ་བུ། མ་མ། བསམ་མེད། མྲི་རྲོད། མྲི་རྲོལ། 
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སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ།



གཏམ་པདྨའི་ཚལ་གི་ཟྲོས་གར། དང་པྲོ།

ཨ�་བཛྲཏིཀཱཎ། བཀྲ་ཤསི་ཀུན་ག་ིབཀྲ་ཤསི་པ། །གགས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་སན་གགས་དགྕེ། །

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྕེགས་པར་འཛུགས། །འཇམ་དཔལ་ཡྕེ་ཤྕེས་སྕེམས་དཔས་སྐྱོངས། །

གང་གི་ཚེ་ལ་གཅིག་ཆུའི་པད་མས་བྱིན་གིས་

བརླབས་ཤངི༌། བརྟུལ་ཞུགས་པད་མ་རྒྱལ་པོའ་ི

ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ལ། ཏཱ་རྕེ་པདྨོ་ཡོ་ག་ིན་ིདངོས་

སུ་བཞུགས་པའ་ིཡུལ་ལོངས། རྕེ་མཐོ་པད་མའ་ིར་ི

བོ་ངོས་ཡངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ། ཤྕེལ་དཀར་པད་

མའ་ིཕུག་པ་ཟ་བ་ཚསེ་པ་ལ་བུའ་ིགནས་ན། བྱང་

ཐང་མྕེ་ཏོག་སྐྱྕེད་ཚལ་ནས་འངོས་པའི་བྲམ་ཟྕེའི་ཁྱྕེའུ་

པད་མ་དགྕེས་པ་ཞྕེས་བྱ་བ། ཅ་ིཡང་ཤྕེས་པ། གར་

ཡང་འགོ་བ། གང་དུ་ཡང་གནས་པ། སུ་དང་ཡང་

མཐུན་པ་ཞགི་གནས་བཅས་ཏྕེ། སྐྱོན་མྕེད་པད་མ་
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ལ་བུ་ཞྕེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྤོད་པ་ལ་སློབ་ཅངི༌། ཆགས་མྕེད་ཆུའ་ིཔད་མ་ཞྕེས་བྱ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྕེམས་

ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །དྕེའ་ིཚ་ེགནས་དྕེ་དང་ཧ་ཅང་མ་ིརངི་བ་ན་པད་མ་སྤུངས་པའ་ིསྐྱྕེད་ཚལ་ཞྕེས་བྱ་བ་ལོན་

ཤངི་ག་ིར་བས་བསོར་བའ་ིསྤང་ལོངས་མྕེ་ལོང་ག་ིངོས་ལར་མཉམ་པ་ན་པད་མ་རྒྱས་པའ་ིཚལ་ཡོད་པ་སྕེ། དྕེ་

ཡང་ཁྕེངས་པའ་ིཔད་མ་རམས་སྡོང་བུ་རངི་བ། རྒྱས་པའ་ིཔད་མ་རམས་འདབ་མ་ཡངས་པ། སནི་པའ་ིཔད་མ་

རམས་ཟལི་མངར་མང་བ། བཀོད་པའ་ིཔད་མ་རམས་ལོ་མ་ཆྕེ་བ། མ་སནི་པའ་ིཔད་མ་རམས་མྱུ་གུ་བཀྲ་བ། ཟུམ་

པའ་ིཔད་མ་རམས་ཐལ་མོ་སྦར་བ། གོད་པའ་ིཔད་མ་རམས་གྕེ་སར་བྲལ་བ། ཟག་པའ་ིཔད་མ་རམས་ར་ིབཅུད་

ཀྱསི་སོང་པ། རངིས་པའ་ིཔད་མ་རམས་འདབ་མ་ལྷུང་བ། དགོད་པའ་ིཔད་མ་རམས་གྕེ་སར་ངོམ་པ། སྦས་པའ་ི

པད་མ་རམས་ཀྱང་སྐྱྕེ་བར་རུང་བ་ཞགི་ཡོད་དོ། །དྕེ་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཁྕེངས་ཤངི་སནི་ལ་བཀོད་པའ་ིཔད་མ་

གསུམ་ཞགི་ཡོད་དྕེ། དྕེ་ལས་གཉསི་ན་ིརྒྱས་པའ་ིཔད་མ་ཡང་ཡནི་ལ། དྕེ་ལས་ཀྱང་གཅགི་ན་ིལག་པར་ཡང་

ཁྕེངས་ཤངི་བཀོད་པ་སོགས་ཡནི་ཡང་སུས་ཀྱང་ཉྕེར་སྤད་དུ་མ་གྱུར་པའོ།།

དྕེ་ལ་བུའ་ིསྐྱྕེད་མོས་ཚལ་དྕེ་ན་བུང་བ་ཚོགས་དུ་མ་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་ཞངི་རྕེ་བ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསྕེར་ག་ིསྦང་

ཆུང་པད་མའ་ིའདབ་ཡངས་ཞྕེས་བྱ་བ་དང༌། གཡུའ་ིསྦང་ཆུང་པད་མའ་ིངག་སན་ཞྕེས་བྱ་བའ་ིཁྱོ་ཤུག་གཉསི་

ཀྱང་གནས་ཏྕེ། གསྕེར་ག་ིསྦང་མ་དྕེ་ན་ིན་ཚོད་གཞོན་པ། ལང་ཚོ་དར་བ། ཤྕེས་རབ་གསལ་བ། བློ་ཁོག་ཡངས་

པ། གསར་འགོགས་མྕེད་པ། རྒྱུ་བ་ལོད་པ། གཏོང་ལ་དགའ་བ་ཡནི་ནོ། །གཡུ་སྦང་ཡང་གཏོད་ཕོད་ཆྕེ་བ། ཕན་

སྕེམས་ལྡན་པ། ངང་རྒྱུད་འཇམ་པ། ཆོས་ལ་དཀར་བ། གཡོ་སྒྱུ་མྕེད་པ། ཕྲག་དོག་དང་མགི་སྕེར་ཆུང་བ་ཡནི་

ནོ། །དྕེ་གཉསི་ཕན་ཚུན་ཡདི་ཤནི་ཏུ་གཅུགས་པའ་ིཚུལ་གསི་འཛུམ་པའ་ིབཞནི་དང༌། བརྕེ་བའ་ིངག་དང༌། མཐུན་

པའ་ིསྤོད་ལམ་གསི་འགོགས་ཤངི༌། ཕན་ཚུན་ཡདི་ཀྱི་ཞྕེ་འདོད་ཀྱང་གསང་གཏམ་སྨྲ་བ་ན་ིའད་ིལར་རོ།།   

 

 ཀྱྕེ་ཀྱྕེ་ཡདི་འངོ་གཞོན་པའ་ིལང་ཚོ། །ཕུན་ཚོགས་བྱྕེད་པོའ་ིཔརི་གསི་མ་བྲིས། །

 ལྕེགས་བྱས་སྒྱུ་མའ་ིའཕྲུལ་གསི་བཞྕེངས་པ། །ལ་ཡུལ་ལ་ལ་འགན་ཡང་ཕོད་དམ། །

 དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་རང་གསི་མ་བསོགས། །འད་ིན་བཀོད་པ་སྔོན་ག་ིལས་དབང༌། །

 མྕེ་ཏོག་སན་འཇམ་ཐགས་སུ་མ་བཏགས། །རྕེག་འཇམ་དང་པོ་རང་གསི་ཉྕེར་སྤད། །

 གྕེ་སར་ཟལི་མངར་གཡོ་བསོལ་མ་བྱས། །རོ་བརྒྱའ་ིབཏུང་བ་འཆ་ིམྕེད་བདུད་ར།ི །

 བདྕེ་སྐྱིད་དཔལ་འད་ིའབད་པས་མ་ཡནི། །ཤུགས་ཀྱསི་གྲུབ་པ་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས། །
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 རང་སྕེམས་བསམ་བློ་ཆོས་ལ་བཀོལ་ན། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཞྕེས་བཏགས་ཀྱང་ཆོག་ག།ི །

 སྨྲ་ཤྕེས་དོན་གོ་སྡིག་སྤོད་སྒྲུབ་པའ།ི །རྐང་གཉསི་གཞན་ལ་ཡདི་སོན་མ་དགོས། །

 ཀྱྕེ་ཀྱྕེ་གསོན་དང་ཡདི་འངོ་སངི་སྡུག །འད་ིན་མྕེ་ཏོག་སྐྱྕེད་ཚལ་མཛསེ་མཛསེ། །

 ཟལི་མངར་བདུད་རའི་ིརོ་བཅུད་མང་མང༌། །སད་མཐུན་བུང་བའ་ིཁྱུ་མཆོག་མང་མང༌། །

 དབྱར་ཟའ་ིདཔལ་འད་ིཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ། །འཆ་ིབའ་ིརྐྱྕེན་མང་གློ་བུར་གློ་བུར། །

 བདྕེ་སྡུག་འགྱུར་བ་སད་ཅགི་སད་ཅགི །འཆ་ིབདག་སུན་མ་ཇྕེ་ཉྕེ་ཇྕེ་ཉྕེ། །

 སྐྱདི་འདོད་ངང་ལ་ཚ་ེའད་ིའདས་ན། །འད་ིསང་བདྕེ་ལ་སངི་པོ་མ་ིའདུག །

 འཁོར་བའ་ིབྱ་བ་བྲྕེལ་ལོའ་ིརམ་གཡྕེངས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་འཛད་པ་མ་ིའདུག །

 ཚ་ེའདའི་ིའདུག་ཆུས་ཡུན་དུ་འབད་ཀྱང༌། །ཚ་ེཚད་རྫོགས་ན་སངི་པོ་མ་ིའདུག །

 ཡདི་འངོ་སྐྱྕེད་ཚལ་སང་བ་བདྕེ་ཡང༌། །འབྲལ་དགོས་བྱུང་ན་ཕན་པ་མ་ིའདུག །

 དོན་དྕེ་དགོངས་ནས་བློ་ཐག་ཆོད་དང༌། །ཡདི་མཐུན་བཟའ་ཚོ་ཆོས་ལམ་དྕེང་འགོ། །

 སལ་བཟང་ཡདི་མཐུན་ལ་ཆོས་བྱྕེད་འདོད། །སངི་ག་ིགོགས་ཁྱྕེད་དྕེ་ལར་ཨྕེ་དགོངས། །

      ཞྕེས་ཟྕེར་བས་གཅགི་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་ན་རྕེ། 

 ལྕེགས་སོ་ལྕེགས་སོ་སངི་སྡུག་ཁྱོད་བདྕེན། །བདྕེན་ནོ་བདྕེན་ནོ་ཡདི་འཛནི་སངི་གཏམ། །

 སངི་གཏམ་སངི་ག་ིབཅུད་དུ་བཏབ་པ། །སངི་ལ་འཆ་ིམྕེད་བདུད་ར་ིདྕེ་ལགས། །

 ལ་ཡུལ་ལོངས་ནས་འད་ིརུ་མ་བོས། །མ་ིཡུལ་ཡདི་འངོ་མྕེ་ཏོག་སྐྱྕེད་ཚལ། །

 སལ་བཟང་ཡདི་མཐུན་བུང་བའ་ིལོངས་སྤོད། །རབ་དགའ་སྦནི་པ་སྔོན་ག་ིལས་དབང༌། །

 མཛསེ་ཀྱང་མ་ིརྟག་འཁོར་བའ་ིམཚན་ཉདི། །འབྱོར་ཀྱང་མ་ིརྟག་སྒྱུ་མའ་ིལོངས་སྤོད། །

 སྤད་ཀྱང་མ་ིངོམ་འདོད་ཡོན་བསླུ་བྲིད། །སངི་པོ་མྕེད་པ་འཁོར་བའ་ིགནས་ལགས། །

 ཁྱྕེད་ཀྱང་སྕེམས་ལ་གོ་ཆ་གོན་དང༌། །ངས་ཀྱང་སངི་ལ་ར་ིམོ་བྲི་ཡསི། །

 ཐག་ཆོད་གོས་ལ་འགྱུར་བ་ཅ་ིཡོད། །སལ་བཟང་ཡདི་མཐུན་ཆོས་ལམ་སོགས་འགོ། །

 བསགས་པའ་ིནོར་ལ་སངི་པོ་མ་ིའདུག །འབད་པས་བཙལ་ཀྱང་གཞན་ག་ིལོངས་སྤོད། །

 བསྐྱངས་པའ་ིའཁོར་ལ་སངི་པོ་མ་ིའདུག །བརྕེ་བས་བསྐྱངས་ཀྱང་དག་ཡ་ིགཡབ་མོ། །
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 བརྕེགས་པའ་ིམཁར་ལ་སངི་པོ་མ་ིའདུག །ཕན་པར་སྕེམས་ཀྱང་སོག་གཅོད་འཐབ་རོད། །

 རྨོས་པའ་ིཞངི་ལ་སངི་པོ་མ་ིའདུག །བཟང་པོར་བར་ིཡང་འབུ་སནི་བཤན་ཁང༌། །

 འནོ་ཏྕེ་ངང་སངི་དལ་གསི་དགོས་ཀྱི། །ཙབ་ཙོབ་བྱ་བས་མཐའ་གཞུག་མ་ིའཁྱོངས། །

 སངི་ག་ིདམ་བཅའ་སངི་ལ་བྲིས་ན། །རང་སྕེམས་རང་དབང་ཆྕེ་བ་ལགས་མོད། །ཅྕེས་ཟྕེར་རོ། ། 

དྕེའ་ིལོངས་ཀྱི་དྲང་སོང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཞྕེས་བྱ་བ། བརྕེ་བའ་ིཐུགས་དང་ལྡན་པ། ཞ་ིབའ་ིསྤོད་ལམ་དང་ལྡན་པ། 

འགོ་དོན་ལ་ལག་པར་དགྕེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དྕེ་ཡང་ཕོགས་དྕེར་ཕྕེབས་པའི་དྲུང་དུ་བུང་བ་གཉིས་ཕིན་ནས་གུས་

པའ་ིཕག་གསི་བཏུད། སྦང་རའི་ིརོ་མངར་གསི་མཆོད། སན་པའ་ིགཏམ་གསི་མདུན་བསུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་

པ། 

ཀྱྕེ་ཀྱྕེ་ལའ་ིདྲང་སོང་ཆྕེན་པོ། ཁྱྕེད་ན་ིསོན་པའ་ིརྒྱལ་ཚབ་ལགས་པས། སོན་པའ་ིབཀའ་དང་འདྲ་བའ་ིཆོས་ཤགི་

གསུང་དུ་གསོལ། བསན་པའ་ིསྒོན་མྕེ་ལགས་པས་ཉམས་ལྕེན་གནད་ཀྱི་ཆོས་ཤགི་གསུང་དུ་གསོལ། འཕགས་

པའ་ིདགྕེ་འདུན་ལགས་པས་རྒྱལ་བའ་ིསས་ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་ཞགི་བསན་དུ་གསོལ། བདག་ཀྱང་དམ་པ་ཁྱྕེད་ཀྱི་རྕེས་

སུ་སློབ་པར་འཚལ་ལོ། །ཞྕེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དྲང་སོང་ཆྕེན་པོ་དྕེས་ཀྱང་དགྕེས་པའ་ིམདངས་ཕྱུང༌། སྐུ་ཡ་ི

ཟལི་བསྐྱྕེད། གསུང་ག་ིདཔངས་བསོད་ནས། ཆོས་གསུངས་པ། 

ན་མོ་ཨཱརྱ་དམ་པ། 

མ་ིམཆོག་སྐྱོབ་པ་ལ་ཡ་ིལར་གྱུར་པ། །མཚུངས་མྕེད་འདྲྕེན་པ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་པ་པོ། །

ཤཱཀྱའ་ིསྐྱྕེས་མཆོག་དྕེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འགོ་དྲུག་བློ་ས་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །

སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲྕེལ་བའ་ིསྦང་ཆུང་གཉསི། །སངི་ནས་ཆོས་ལམ་གཉྕེར་ན་དོན་འདརི་དགོངས། །

རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ལུང་ལགས་ཀྱི་དགོས་པ་དཔྱོད། །ཆོས་ཀྱི་ཉངི་ཁུ་ལགས་ཀྱི་ཡདི་ལ་ཆོངས། །

ཨྕེ་མ་རགིས་དྲུག་འཁོར་བའ་ིསྕེམས་ཅན་རམས། །སྔོན་ནས་འཁོར་བའ་ིགནས་འདརི་འཁྱམས་ཡུན་རངི༌། ། 

ཕསི་ཀྱང་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་སང་ཟད་པ་མྕེད། །བསལ་པ་བྱྕེ་བ་གངས་ཀྱིས་མ་ིཆོད་པར། །

དཀོན་མཆོག་མཚན་ཐོས་ཙམ་ཡང་རྕེད་དཀའ་ན། །ཐུབ་པའ་ིབསན་དང་མཇལ་བ་ཉནི་སར་ཙམ། །

ད་རྕེས་རམ་འདྲྕེན་བཞ་ིཔ་ཟས་གཙང་སས། །འདྲྕེན་མཆོག་ཐུབ་པའ་ིདབང་པོ་འཇགི་རྟྕེན་བྱོན། །

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རམི་པ་གསུམ་དུ་བསོར། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའ་ིབསན་པའ་ིཚད་མ་རྫོགས། །
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རང་ཉདི་ཆོས་ལམ་གཉྕེར་བའ་ིའདུན་མ་ཡོད། །མཐུན་རྐྱྕེན་དགྕེ་བའ་ིབཤྕེས་ཀྱིས་ཟནི་དུས་འདརི། །

སངི་ནས་ཆོས་ལམ་དོན་དུ་མ་གཉྕེར་ན། །ཕསི་ནས་འད་ིའདྲའ་ིཡུལ་དུ་མ་ིསྐྱྕེ་ཞངི༌། །

དཀོན་མཆོག་མཚན་ཐོས་ཙམ་ཡང་རྕེད་པར་དཀའ། །ཨྕེ་མ་འཁྲུལ་སང་འཁོར་བའ་ིའཇགི་རྟྕེན་པ། །

འདུས་བྱས་སངི་པོ་མྕེད་ལ་རྟག་པར་འཛནི། །ཕ་ིསོད་སོད་ཀྱི་འབྱུང་བའ་ིཁམས་མ་ིརྟག །

ནང་བཅུད་སྐྱྕེ་འགོ་སྕེམས་ཅན་ཚ་ེམ་ིརྟག །བར་དུ་དུས་བཞ་ིནམ་ཟའ་ིདཔལ་མ་ིརྟག །

རྒྱལ་དང་དྕེ་སས་དམ་པའ་ིསྐྱྕེས་བུ་ཡང༌། །མ་ིརྟག་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སོན་ལ་གཟགིས། །

སདི་ན་ཆྕེ་བའ་ིཚངས་དབང་སྐྱྕེ་རྒུའ་ིབདག །འཆ་ིབདག་ཞགས་པས་འདྕེབས་པ་ལ་ཅ་ིསོས། །

སུ་ལའང་ནམ་འཆ་ིའདརི་འཆའི་ིངྕེས་བཟུང་མྕེད། །འཆ་ིབའ་ིརྐྱྕེན་མང་འཚོ་རྐྱྕེན་ཉུང་བ་ཞགི །

དྕེས་ན་མྱུར་དུ་ཆོས་ལམ་མ་གཉྕེར་ན། །འཆ་ིབདག་ནམ་འངོ་མྕེད་དོ་འགོ་བ་ཀུན། །

འཆ་ིངྕེས་བཤས་རར་ཚུད་པའ་ིདུད་འགོ་བཞནི། །ཨྕེ་མ་ཤ་ིནས་མྕེད་དུ་མ་ིའགོ་སྕེ། །

འགོ་ཞངི་འཁོར་བའ་ིགནས་འདརི་སྐྱྕེ་བ་ལྕེན། །གང་དུ་སྐྱྕེས་ཀྱང་བདྕེ་བའ་ིསབས་མྕེད་དྕེ། །

དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཚ་གང་དུཿཁས་གདུང༌། །ཡ་ིདྭགས་བཀྲྕེས་སོམ་དུད་འགོ་ཕན་ཚུན་ཟ། །

མ་ིརམས་ཚ་ེཐུང་ལ་མནི་འཐབ་ཅངི་རོད། །ལ་རམས་བག་མྕེད་གཡྕེངས་ཤངི་འཆ་ིའཕོ་ལྟུང༌། །

གར་ཡང་བདྕེ་བ་མྕེད་དྕེ་མྕེ་ཡ་ིའབོས། །སྐྱྕེ་དང་ཚ་ེརབས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འཁོར། །

འཁོར་བའ་ིཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱྕེ་བར་རགིས། །ཨྕེ་མ་བདྕེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་བྱྕེད། །

ལས་ན་ིཀུན་བྱྕེད་ར་ིམོ་མཁན་དང་འདྲ། །ལས་སནི་བསལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མ་ིཟ། །

རང་བྱས་གཞན་གསི་མ་ིམྱོང་འགྱུར་བ་མྕེད། །དགྕེ་བས་བདྕེ་འགོ་མཐོ་རསི་ཐར་པ་དང༌། །

སྡགི་པས་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་འཁོར་བ་སྒྲུབ། །རྒྱུ་ཆུང་ན་ཡང་འབྲས་བུ་མང་དུ་སནི། །

མཐོ་རསི་ལ་ཡ་ིབདྕེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་དང༌། །ངན་སོང་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཡང༌། །

རང་བྱས་ལས་ཀྱིས་བསྐྱྕེད་དྕེ་རྒྱུ་གཞན་མྕེད། །དྕེས་ན་དུས་དང་གནས་སབས་ཐམས་ཅད་དུ། །

དྲན་དང་ཤྕེས་བཞནི་བག་ཡོད་གཞརི་བཞག་སྕེ། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །

ཨྕེ་མ་ཐར་ལམ་འདྲྕེན་པའ་ིསྒོན་མྕེ་མཆོག །ཡོན་ཏན་ཀུན་ག་ིའབྱུང་གནས་དགྕེ་བའ་ིབཤྕེས། །

སགིས་དུས་རྒྱལ་བ་དངོས་འདྲའ་ིམཛད་པ་ཅན། །ཐུགས་རྕེ་བཀའ་དྲིན་ཚད་མྕེད་རྒྱལ་ལས་ལག །

ཡང་དག་དགྕེ་བའ་ིབཤྕེས་གཉྕེན་མ་བསྕེན་ན། །དམུས་ལོང་དམགིས་བུ་མྕེད་པའ་ིལམ་ཞུགས་འདྲ། །



59སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༡

དྕེ་བས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤངི༌། །དང་པོ་དམ་པའ་ིམགོན་དྕེ་བརྟག་ཅངི་བསྕེན། །

ཐ་མར་དགོངས་སྤོད་བསླབ་ཅངི་ཐུགས་ཡདི་བསྕེ། །སལ་བཟང་དྕེ་འདྲ་བདུད་ཀྱི་དབང་མ་ིའགོ། །

རྒྱལ་བ་དགྕེས་པའ་ིལམ་བཟང་རྕེད་པར་འགྱུར། །ཨྕེ་མ་མྱ་ངན་འདས་ཞ་ིབདྕེ་བའ་ིགནས། །

འཁོར་བའ་ིགཅོང་ནད་ཀུན་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ཟད་པའ་ིཡང་དག་མཐའ། །

ཟག་མྕེད་ལམ་བཅས་ཐར་པ་དམ་པའ་ིགོང༌། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ཞངི༌། །

ཉན་རང་འཕགས་པའ་ིསྐྱྕེ་བོ་བས་ིབའ་ིགནས། །ཐར་པའ་ིལམ་དྕེ་གཉྕེར་ལ་བརོན་པར་རགིས། །

ཨྕེ་མ་གཏན་དུ་མ་ིབསླུ་དམ་པའ་ིསྐྱབས། །མཚུངས་མྕེད་དཀོན་མཆོག་རནི་ཆྕེན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །

ངྕེད་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་ཁོང་ལ་བཅོལ་བས་འཚངེས། །ཁྱྕེད་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་འད་ིལ་འཆོལ་བའ་ིརགིས། །

སངི་ནས་ཡདི་ཆྕེས་གུས་པས་སྐྱབས་སོང་ན། །དུས་ཀུན་མ་ིབསླུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདྲ་མྕེད། །

འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ནུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།།སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་ནམ་མཁའ་ིམཐའ་དང་མཉམ། །

ཚ་ེའདརི་འཇགིས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །མ་ིམཐུན་གནོད་པའ་ིཚོགས་ཀུན་སྕེལ་བ་དང༌། །

ཕ་ིམ་ངན་སོང་ངན་འགོར་འཁོར་བ་ཡ།ི །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ངྕེས་པས་ན། །

དུས་ཀུན་མ་ིབརྕེད་དཀོན་མཆོག་རྕེས་དྲན་ཞངི༌། །ཡང་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོང་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །

ཨྕེ་མ་གངས་མྕེད་རྒྱལ་བ་གཤྕེགས་པའ་ིཤུལ། །རྒྱལ་སས་ཀུན་ག་ིབགོད་པ་གཅགི་པུའ་ིལམ། །

མཚུངས་མྕེད་བྱང་ཆུབ་སྕེམས་མཆོག་དམ་པའ་ིནོར། །སོན་དང་འཇུག་པའ་ིབདག་ཉདི་བསྐྱྕེད་པར་མཛོད། །

དྕེས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིསས་ཀྱི་མངི་འཐོབ་ཅངི༌། །བདྕེ་བའ་ིལམ་ནས་བདྕེ་བའ་ིགནས་སུ་འགོ། །

ཡང་དག་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རངི་བ་མནི། །ཁམས་གསུམ་འགོ་འད་ིདྲིན་ཅན་ཕ་མ་སྕེ། །

སྐྱབས་མྕེད་བཤྕེས་བྲལ་ལོང་བ་ཐང་འཁྱམས་འདྲ། །བདྕེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྤོད། །

འད་ིལ་བྱམས་དང་སངི་རྕེའ་ིབློ་བཞག་ནས། །འགོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བདག་གསི་བསལ་སམ་པའ།ི །

དཔག་མྕེད་སྕེམས་སོབས་ཆྕེན་པོའ་ིགོ་ཆ་བགོ། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྕེ་བདག་བས་གཞན་གཅྕེས་དང༌། །

ཚད་མྕེད་བཞ་ིདང་ཕནི་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞ།ི །སངི་ནས་བརོན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །

རྒྱལ་སས་རམས་ཀྱི་སྤོད་པ་མ་ལུས་པ། །ལམ་བཟང་ཕར་ཕནི་དྲུག་ལ་འདུ་ཞྕེས་གསུངས། །

ཡང་དག་རྒྱལ་བ་དགྕེས་པའ་ིལམ་བཟང་འད།ི །སངི་ག་ིསངི་པོ་ལགས་ཀྱིས་སངི་དབུས་ཆོངས། །

ཨྕེ་མ་འཁོར་བའ་ིགནས་འདརི་ཡུན་རྕེ་རངི༌། །ཐོག་མ་མྕེད་ནས་ལས་ངན་ཚབས་ཆྕེར་བསགས། །
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དྕེ་ཕརི་སོབས་བཞ་ིཚང་བའ་ིམན་ངག་གསི། །སྡགི་ལྟུང་བཤགས་པའ་ིཐབས་ལ་མ་འབད་ན། །

ངན་སོང་འཁོར་བའ་ིགནས་ནས་ཐར་བ་དཀའ། །བདྕེ་གཤྕེགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིསྐུ་གཅགི་པུ། །

ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ནོར་བུའ་ིལུགས། །རྡོ་རྕེ་སྕེམས་དཔའ་དུང་དང་ཟ་བའ་ིམདོག །

པད་དཀར་ཟ་བའ་ིགདན་གནས་འཛུམ་པའ་ིཞལ། །བསོམ་ཞངི་ཡ་ིགྕེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞནི། །

བཟས་ན་སྡིག་དང་ལྟུང་བ་ཀུན་འཇོམས་ཤངི༌། །ན་རཀ་དམྱལ་བའ་ིགནས་ཀུན་དོང་ནས་སྤྲུགས། །

ཨྕེ་མ་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏྕེ། །ཚོགས་མ་བསགས་ལ་དངོས་གྲུབ་སལ་བ་མྕེད། །

དྕེས་ན་ཐབས་མཁས་འབྱོར་བའ་ིཚོད་བསྟུན་ནས། །ཡདི་སྤྲུལ་རྒྱལ་བའ་ིཞངི་ཁམས་མཆོད་པ་འབུལ། །

སོང་གསུམ་སྤྲུལ་སྐུ་འགོ་མནི་ལོངས་སྤོད་རྫོགས། །ཆོས་ཉདི་ཆོས་སྐུའ་ིཞངི་ཁམས་རམས་བསམས་ལ། །

ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དགྕེ་བར་བཅས། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྐུ་གསུམ་ལ་ལ་འབུལ། །

རང་ག་ིཚོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞངི་སྦངས་ཤངི༌། །འགོ་བའ་ིརྒྱུད་སནི་བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ཡས། །

དྕེས་ན་ཚོགས་བསགས་གདམས་པའ་ིསངི་པོ་ཟུངས། །ཨྕེ་མ་ཐོག་མྕེད་དུས་ནས་མ་རགི་པ། །

བདག་མྕེད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ལུས་མྕེད་ལུས་སུ་ཞྕེན་པས་ཆགས་སྡང་བྱུང༌། །

དྕེ་ཕརི་གཅྕེས་འཛནི་སྒྱུ་མའ་ིཕུང་པོ་འད།ི །ཆགས་མྕེད་མཆོད་སྦནི་ཡོན་དུ་བསྔོ་བ་བར་བྱ། །

བདུད་རའི་ིརང་བཞནི་ཡར་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །མར་ལ་འགོ་དྲུག་ཚམི་ཞངི་ཚོགས་གཉསི་རྫོགས། །

ལན་ཆགས་གདོན་བགྕེགས་ཀུན་ཚམི་བར་ཆད་ཞ།ི །ཡདི་སྤྲུལ་མཆོད་པའ་ིརྫས་དང་མཁོ་རྒུའ་ིདཔལ། །

ཡར་མཆོད་མར་སྦནི་དགྕེ་བ་འགོ་ལ་བསྔོ། །ཆོས་ཀུན་བསམ་པའ་ིབྱྕེ་བྲག་ཙམ་ཡནི་ཕརི། །

རང་ལུས་དངོས་སུ་སྦནི་དང་བསོད་ནམས་མཉམ། །གཏོང་བ་ཆྕེན་པོའ་ིགནས་ལ་བག་ཆགས་འཇོག །

ཚོགས་རྫོགས་སྒབི་དག་བར་དོའ་ིའདོ་གསལ་ཟནི། །འཆ་ིབ་བསླུ་ཞངི་ན་ཚ་གདོན་བགྕེགས་བཟོག །

དྕེ་ཕརི་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིཚོགས་བསགས་ཡནི། །ཨྕེ་མ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བཀའ་དྲིན་ཅན། །

སངས་རྒྱས་ཀུན་ག་ིརང་བཞནི་རནི་པོ་ཆྕེ། །བརྒྱུད་གསུམ་གདམས་པའ་ིམཛོད་འཛནི་བྱིན་རླབས་ཅན། །

འདྲྕེན་མཆོག་ར་བའ་ིབླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ། །སྤ་ིབོའ་ིགཙུག་བསོམ་སངི་ག་ིདཀྱིལ་བསོམ་ན། །

བདྕེ་གཤྕེགས་ཀུན་བསོམས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ།།བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའ་ིབྱིན་རླབས་རང་རྒྱུད་འཇུག །

ཐུགས་ཡདི་དབྱྕེར་མྕེད་འདྲྕེས་ནས་རྟོགས་པ་འཆར། །དྕེས་ན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའ་ིབོགས་འདོན་ལ། །

མཆོག་གྱུར་བླ་མའ་ིརལ་འབྱོར་གནད་དུ་ཟབ། །གནས་གསུམ་ཡ་ིགྕེའ་ིའདོ་ལས་དབང་བཞ་ིབླང༌། །
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སྒབི་པ་བཞ་ིདག་སྐུ་བཞའི་ིགོ་འཕང་དང༌། །རམ་བཞའི་ིརགི་འཛནི་ཐོབ་པའ་ིསལ་བ་བཞག །

ལམ་བཞའི་ིཉམས་ལྕེན་ལ་དབང་དམ་ཚགི་གསོ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་བླ་མའ་ིརོལ་པར་འཆར། །

གནས་སབས་མ་ིམཐུན་ཞ་ིཞངི་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཚ་ེའདརི་ཆོས་སྐུའ་ིརྒྱལ་སདི་ཟནི་པའ།ོ །

མནི་ཀྱང་ཕ་ིམ་པད་མ་འདོ་དུ་སྐྱྕེ། །གནས་དྕེར་རགི་འཛནི་བཞ་ིཡ་ིལམ་བགོད་ནས། །

གདོད་མའ་ིདབྱིངས་སུ་མགི་འཕྲུལ་ལ་བུར་འགོ། །ནམ་མཁའ་ིམཐའ་མཉམ་འགོ་བའ་ིདོན་བྱྕེད་ཅངི༌། །

སྐུ་དང་ཡྕེ་ཤྕེས་སང་བས་སང་སདི་འགྕེངས། །ཨྕེ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ག་ིབགོད་གཅགི་ལམ། །

བརྒྱུད་གསུམ་རགི་འཛནི་བརྒྱུད་པའ་ིཞལ་ག་ིལུང༌། །བརྒྱད་ཁ་ིབཞ་ིསོང་དམ་ཆོས་འདུས་པའ་ིམདོ། །

གདམས་ངག་གནད་ཀྱི་སངི་པོ་དྕེ་ལར་ལགས། །མཁས་པ་བརྒྱ་དང་གྲུབ་པ་སོང་བྱོན་ཡང༌། །

འད་ིལས་ཟབ་པའ་ིདམ་ཆོས་སོན་པ་མྕེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རའི་ིཉངི་ཁུ་འད་ིལགས་ཏྕེ། །

འཕགས་ཚོགས་དགྕེ་འདུན་སོང་ག་ིཐུགས་དམ་མཐལི།།ལམ་འད་ིབཤད་དང་ཉན་ལས་བསོད་ནམས་ཚོགས།།

གང་ཞགི་ཐོབ་དྕེས་མཐའ་ཡས་འགོ་བ་ཀུན། །ལམ་བཟང་འད་ིལ་བརྟྕེན་ནས་ཚ་ེགཅགི་གསི། །

ཡང་དག་རྫོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །

ཅྕེས་གསུངས་ནས་སྦང་བུ་གཉསི་ལ་བྱིན་རླབས་དང་སོན་ལམ་མཛད་ནས། ལོངས་རྒྱུ་ཞངི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རྕེག་

ག་ིསྕེམས་ཅན་ག་ིདོན་བྱས། མགི་སན་ཐགི་ལྕེའ་ིདགོན་པ་ཞྕེས་བྱ་བར་བུད་ཤངི་ཟད་པའ་ིམྕེ་ལར་ཕུང་པོ་ལག་མ་

མྕེད་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 

ཚིག་གནད་མཆན་འགལེ། 

བརྟུལ་ཞུགས་པདྨ་རྒལ་པྲོ།  སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཚན་ག་ིརམ་གངས། 

ཞབས་ཀྱིས་བཅགས།  ཕྕེབས་པའ་ིདོན་ཏྕེ། རནི་པོ་ཆྕེ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤངི་བྱིན་གསི་བརླབས་ལ་བུ། 

སྐྱདེ་མྲོས་ཚལ།  མསི་བཟོས་པའ་ིགླིང་གའམ་ལྡུམ་རའ་ིམངི༌། 

སུན་མ། བསུ་བ་བྱྕེད་པའ་ིདོན། 

བསླུ་བིད། གཡོ་སྒྱུ་དང་རྫུན་གཏམ་གསི་མགོ་སོར་གཏོང་བ། 
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མ་ེཡི་འྲོབས། མྕེ་ཡ་ིས་དོང་ག་ིམངི༌། 

བྲོགས་འདྲོན། ཕན་ནུས་ཐོན་པའམ་ཡོང་ཐབས་བྱྕེད་པའ་ིདོན་ཏྕེ། ལས་དོན་གང་དང་གང་ག་ིནང་དུ་མ་ིཤུགས་ཀྱི་

                     བོགས་འདོན་ཐུབ་པ་གལ་ཆྕེ་ལ་བུ། 

ལྲོངས་རྒྱུ། རང་ཉདི་རྒྱུན་དུ་སྡོད་ས་དྕེ་ནས་ས་ཆ་གཞན་དུ་བསོར་འགམིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་འགོ་སྡོད་བྱྕེད་པའ་ིམངི༌། 

རྒལ་ཚབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་པའ་ིམངི༌། རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བུ།

ཙབ་ཙོབ། བྲྕེལ་ཟངི་ག་ིརམ་པ་སྕེ། ལས་ཀ་ཙབ་ཙོབ་བྱས་ན་ནོར་འཁྲུལ་འབྱུང་ལ་བུ། 

སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ ཚིག་ལྷུག་བཟྲོས། 

སུ་ལའང་ནམ་འཆྲི་འདྲིར་འཆྲིའྲི་ངེས་བཟུང་མེད།  །འཆྲི་བའྲི་རྐེན་མང་འཚོ་རྐེན་ཉུང་བ་ཞྲིག ། 

དེས་ན་མྱུར་དུ་ཆྲོས་ལམ་མ་གཉེར་ན། །འཆྲི་བདག་ནམ་འྲོང་མེད་དྲོ་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཛེས་ཀང་མྲི་

རག་འཁྲོར་བའྲི་མཚན་ཉྲིད།  །འབྱྲོར་ཀང་མྲི་རག་སྒྱུ་མའྲི་ལྲོངས་སྤྲོད།  །སྤད་ཀང་མྲི་ངྲོམ་འདྲོད་

ཡྲོན་བསླུ་བྲིད། །སྙྲིང་པྲོ་མེད་པ་འཁྲོར་བའྲི་གནས་ལགས། །

ཁ༽  སྲོག་ཆགས་གང་གིས་མི་སྣ་སུ་ཞིག་མཚོན་ཚུལ་གསལ་བར་བིས།

ག༽ ངག་ཐྲོག་ནས་ཤྲོད།

༡༽   རྩྲོམ་པ་པྲོས་ཡུལ་ལྲོངས་དང་། མྲི་སྣ། དྲོན་རྐེན། བཅས་བཀྲོད་བྲིས་ཇྲི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་ངག་

ཐྲོག་ནས་ཤྲོད།

༢༽ དང་སྲོང་དྲོན་ཀུན་གྲུབ་དང་བུང་བ་གཉྲིས་བར་གྲི་ཐུན་མྲིན་འབེལ་བའྲི་བརྒྱུད་རྲིམ་དང་། 
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འདྲི་དག་གྲིས་སླྲོབ་ཚན་ཧྲིལ་པྲོའྲི་གལ་གནད་མཚོན་ཚུལ་ངག་ལམ་ནས་བཤད་རྒྱུ། 

ཅ༽ གཤམ་གསལ་ཚིག་རྣམས་སྤྱད་ད་ེཚིག་སྒྲུབ་ར་ེབཟྲོ་དགྲོས།

མེ་ཏྲོག་སྐེེད་ཚལ།  རྣམ་གཡེང་།  ཙབ་ཙོབ།  འདེན་མཆྲོག ངན་སྲོང་། 

ཆ༽ གཤམ་བཀྲོད་ཚིག་རྣམས་ལ་ཚིག་གྲོགས་གཉིས་ར་ེསྦྱར་དགྲོས།

ཚོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ཆགས་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

མཚུངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། སྙྲིགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

ངེད་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། དགྲོངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།

རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།
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སློབ་ཚན་དགུ་པ།



གཏམ་པདྨའི་ཚལ་གི་ཟྲོས་གར། གཉིས་པ།

དྕེ་ནས་བུང་བ་དྕེ་གཉིས་ཀྱང་སྤོད་ལམ་ཕལ་ཆྕེར་དྲང་སོང་གི་བཀའ་

བཞནི་བསྒྲུབས་ལ། རྕེས་འགའ་ན་ིབག་མྕེད་པའ་ིརྕེད་མོ་ན་ིབརྕེ་ཞངི་

འདོད་པའ་ིཡུལ་ལ་ཆགས་ཏྕེ་རངི་ཞགི་འདས་པའ་ིཚ།ེ ངག་སན་གསི་

མྕེ་ཏོག་ག་ིཟལི་མངར་འཐུང་ཞངི༌། འདབ་ཡངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་

ལ་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བའི་སབས་ཤིག་ཉི་མའི་མདངས་འོད་གློ་བུར་དུ་

ཉམས་ནས། སྤནི་ནག་ག་ིགབི་མ་ས་ལ་ལྷུང་སྕེ་པད་མོ་རམས་ཅགི་

ཅར་དུ་ཁ་ཟུམ་པས་ངག་སན་པད་མའི་སྦུབས་སུ་འཐུམས་ནས་དབུགས་འཐུམས་ཏྕེ་འཇིགས་སྐྲག་དངངས་ཤིང་

གཏམ་བརོད་མ་ནུས་པར་བུབ་བུབ་བུབ་བུབ་ཟྕེར་ཞངི་འདུག་པ་ན། འདབ་ཡངས་ཀྱང་འཇགིས་ཤངི་སྐྲག་སྕེ་ཅ་ི

བྱ་གཏོལ་མྕེད་པར་གྱུར་ནས་པད་ལོན་གི་དྲུང་དུ་ས་ལ་བབས་ནས་མྱ་ངན་གི་གདུང་བས་སིང་ལ་ནོན་ཏྕེ་ས་ལ་

འགྕེ་ལྡོག་བྱྕེད་ཅངི་འད་ིསད་དུ། 

 ཀྱ་ིཧུད་ཀྱི་ཧུད་འཇགིས་ཤངི་སྐྲག་པ། །ཨ་ཙ་ིཨ་ཙ་ིགློ་བུར་རྐྱྕེན་ངན། །

 ཅ་ིབྱྕེད་ཅ་ིབྱྕེད་མ་རུངས་འཚ་ེབ། །འཕྲལ་དུ་འད་ིརུ་བདུད་པོ་སུ་སླྕེབས། །

 མཁའ་ལམ་ཡདི་འོང་ཉནི་བྱྕེད་དཀྱིལ་འཁོར། །གློ་བུར་འགྕེབས་པའ་ིདྲག་ཤུལ་དྕེ་སུ། །
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 ས་གཞརི་བཀོད་པའ་ིམྕེ་ཏོག་འདབ་བརྒྱ། །འཕྲལ་དུ་སྡུད་པའ་ིརྐྱྕེན་ངན་དྕེ་ཅ།ི །

 ཡདི་འངོ་སངི་སྡུག་གོགས་དྕེ་གར་སོང༌། །འཇམ་པའ་ིའདབ་ཡངས་བསྐྱོད་དྕེ་གར་སོང༌། །

 སན་པའ་ིགླུ་སྒ་སྒོགས་དྕེ་གར་སོང༌། །བརྕེ་བའ་ིགསང་གཏམ་ཅན་དྕེ་གར་སོང༌། །

 མཛསེ་པའ་ིའཛུམ་མདངས་ཅན་དྕེ་གར་སོང༌། །དགྕེས་པའ་ིའཕུར་ལྡིང་ཅན་དྕེ་གར་སོང༌། །

 གཡུ་ལོ་ཟུར་མགི་ཅན་དྕེ་གར་སོང༌། །རྐང་དྲུག་ཡན་ལག་མཛསེ་དྕེ་གར་སོང༌། །

 གསལ་བའ་ིཐགི་ལྕེ་ཅན་དྕེ་གར་སོང༌། །གནག་སྣུམ་སྐྲ་ཅོག་ཅན་དྕེ་གར་སོང༌། །

 ཁོ་བོའ་ིསངི་ག་ིདུམ་བུ་གར་སོང༌། །འདབ་ཡངས་ཁོག་པ་སོང་ན་ཅ་ིབྱྕེད། །

 ལོང་ལོང་ངག་སན་སངི་སྡུག་ཨྕེ་གོ། །འདབ་ཡངས་གཏམ་ལ་ཨ་ལན་མྕེད་ན། །

 སངི་འད་ིཚལ་པར་འགས་ལ་ཉྕེའོ། །གློ་བུར་སངི་རྕེ་མྕེད་པའ་ིསྤནི་ནག །

 ཉྕེས་མྕེད་སྦང་བུའ་ིཉམས་མྱོང་འད་ིཅ།ི །འདབ་ཡངས་པད་མ་འདབ་བརྒྱའ་ིདྲིན་ཅན། །

 ཁྱྕེད་ལ་རང་དབང་མྕེད་པ་ལགས་སམ། །ཀུན་ཕན་ཉནི་བྱྕེད་སངི་རྕེའ་ིམངའ་བདག །

 མ་རུངས་སྤནི་ནག་གབི་ན་མ་བཞུགས། །ཐུགས་རྕེའ་ིཚ་ཟྕེར་འདོ་སང་སྤོས་ཤོག །

 མ་རུངས་སྤནི་ནག་གཏོར་བའ་ིརླུང་པོ། །བ་ཡ་བྕེ་དྕེ་ཡནི་ན་དགའ་བ། །

 པད་མ་འདབ་བརྒྱ་འབྱྕེད་པའ་ིསོབས་ལྡན། །རྐང་གཉསི་མ་ིཞགི་ཡནི་ན་དགའ་བ། །

 ཉམ་ཆུང་སྦང་བུའ་ིལས་བསོས་འད་ིའདྲ། །ཀྱི་ཧུད་མཐོན་པོ་གནས་ཀྱིས་ཨྕེ་དགོངས། །

 མ་རུངས་སྤནི་ལ་བཀའ་ཞགི་ཕྕེབས་ཤོག །ངག་སན་ངག་སན་སངི་ག་ིཐགི་ལྕེ། །

 ངག་སན་ངག་སན་ཡདི་ཀྱི་འཁ་ིཤངི༌། །ངག་སན་ངག་སན་བརྕེ་བའ་ིཟ་གོགས། །

 ངག་སན་ངག་སན་སངི་སྡུག་ལ་མོ། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་འདབ་ཡང་སྡུག་སྡུག །

ཅྕེས་ཟྕེར་ཞངི་ཤནི་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་བསྒྕེ་ཞངི་འདུག་གོ །དྕེར་ངག་སན་གསི་ཀྱང་ཅུང་ཞགི་དབུགས་ངལ་སོས་

ནས་དལ་བུས་གཏམ་སྨྲ་མ་ནུས་པར་གྱུར་ཏྕེ་པད་མོའི་སྦུབས་ནས་འདབ་ཡངས་འདབ་ཡངས་ཞྕེས་འབོད་པར་

བྱྕེད་དོ། །དྕེར་འདབ་ཡངས་ཀྱང་ཤནི་ཏུ་དགའ་སྕེ་ངག་སན་སོས་པ་སམ་བྱྕེད་ཅངི་སབ་སབ་ཏུ་ལངས་ནས་པད་

མའ་ིའདབ་མ་ལ་ཁ་གཏད་དྕེ། ངག་སན་ཞྕེས་འབོད་པར་བྱྕེད་དོ། །དྕེའ་ིཚ་ེངག་སན་གསི་འདབ་ཡངས་ཀྱིས་

འབོད་པའ་ིསད་ཀྱང་ཐོས། རང་ཉདི་པད་མའ་ིསྦུབས་སུ་འཐུམས་པ་ཡང་ཤྕེས་ཏྕེ་རྟོག་དཔྱོད་ཞབི་ཏུ་བཏང་ནས། 

ཨ་ཁ་ཁ་ངྕེད་གཉིས་ནས་སྔོན་ཆད་དྲང་སོང་ཆྕེན་པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དྕེའི་དྲུང་ནས་ཟབ་རྒུའི་གདམས་ངག་ཐོབ་
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པ་ཡནི་ཀྱང་ཉམས་སུ་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལོན། ཡང་དག་པའ་ིལ་ཆོས་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་བློ་གཏད་དང་དམ་བཅའ་

ཡོད་དྕེ། ཆོས་བྱྕེད་འདོད་ཀྱི་ངང་ལ་ཚ་ེཚད་རྫོགས། ད་ན་ིཔད་མའ་ིསྦུབས་འདརི་ལ་འཕོ་ལྟུང་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལ་

བུ་ཡུན་རངི་མྱོངས་ནས་མཐར་འཆ་ིདགོས་པ་ཡནི་ནོ། །

ཡང་ན་སླར་ཡང་ཉ་ིམའ་ིའོད་ཟྕེར་ཕོག་ནས་མྕེ་ཏོག་ག་ིའདབ་རྒྱ་གོལ་ནས་མ་ཤ་ིབར་ཐར་པ་ཡང་སདི་དམ། གང་

ལར་ཡང་འདབ་ཡངས་མྱ་ངན་གིས་ནོན་འདུག་པས་འདི་ལ་གཏམ་ལན་ཞིག་གཞལ་ན་ཐོས་པ་ཡིན་ནམ་སམ་དུ་

འད་ིསད་དུ།

 ཀྱྕེ་ཀྱྕེ་འདབ་ཡངས་ཀྱྕེ་ཀྱྕེ་འདབ་ཡངས། །འདབ་མ་རབ་ཡངས་ལ་ཡ་ིསས་པོ། །

 ཐོས་པར་ཡོད་པ་སངི་ལ་དགའ་ཡང༌། །ལང་ཚོའ་ིཞལ་མཛསེ་མགི་ག་ིབདུད་ར།ི །

 མཇལ་དུ་མྕེད་པའ་ིསལ་དམན་འད་ིཅ།ི །གློ་བུར་མུན་པ་འཆ་ིབདག་བང་ཆྕེན། །

 ནམ་ཙམ་སླྕེབ་པ་ངས་ན་ིམ་ཤྕེས། །ཀུན་ཕན་ཉནི་བྱྕེད་སང་བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར། །

 མཁའ་ལམ་མ་ིགནས་གང་དུ་ཕྕེབས་སོང༌། །རྕེག་འཇམ་འདབ་མའ་ིམལ་སན་བཀོད་དང༌། །

 རོ་མངར་ར་ིབཅུད་བདུད་ར་ིའཛག་ལ། །དྲ་ིཞམི་སྤོས་བསུང་ས་ཡ་ིབཅུད་ལྕེན། །

 དཀར་དམར་ལང་ཚོ་མགི་ག་ིདགའ་སོན། །འདོད་རྒུའ་ིལོངས་སྤོད་པད་མའ་ིདཀྱིལ་འཁོར། །

 སོག་གཅོད་གཤྕེད་པོར་གྱུར་པ་འད་ིཅ།ི །སབ་འཇམ་འདབ་བརྒྱ་གདུག་པའ་ིབཙོན་ཁང༌། །

 འབྱོར་པ་ཟལི་མངར་སྡོམ་བྱྕེད་ལགས་སྒོག །འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་འད་ིའདྲ་ལགས་མོད། །

 ཀྱྕེ་ལགས་དྲིན་ཅན་དྲང་སོང་ཆྕེན་པོས། །བཀའ་གསུང་བདུད་རའི་ིགདམས་ངག་གནང་དུས། །

 མ་ིརྟག་འཁོར་བའ་ིམཚན་ཉདི་གསུངས་པ། །ད་རྕེས་རང་རྕེའ་ིསྕེང་དུ་མངོན་སུམ། །

 བདྕེ་སྐྱིད་ལ་ལ་འགན་པའ་ིལོངས་སྤོད། །ཉམ་ཐག་གཤནི་རྕེའ་ིགོང་སོར་སླྕེབ་ལ། །

 མགི་ག་ིའབྱྕེད་འཛུམ་ཙམ་ལས་མ་འགོར། །ཀྱི་ཧུད་འཕོ་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་འད་ིའདྲ། །

 ལ་ཆོས་བསྒྲུབ་འདོད་སྕེམས་ལ་ཡོད་ཀྱང༌། །འཕྲལ་དུ་བརོན་པའ་ིཉམས་ལྕེན་མ་ནུས། །

 འཕྲང་རངི་བར་དོ་འགམི་དགོས་བྱུང་ན། །བློ་གཏད་ཕྕེར་བའ་ིདམ་ཆོས་མ་ིའདུག །

 འཆ་ིབ་འངོ་སམ་སྕེམས་ན་ཡོད་ཀྱང༌། །ནམ་འཆ་ིཆ་མྕེད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱྕེས། །

 བག་ཡངས་སོམ་ལས་ལྕེ་ལོའ་ིངང་ལ། །འཆ་ིབདག་བདུད་པོ་གློ་བུར་སླྕེབ་བྱུང༌། །

 འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྕེམས་ན་ཡོད་ཀྱང༌། །འཕྲལ་སང་ཉམས་དགའ་ཞྕེན་པ་མ་ཆོད། །
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 ཡུལ་ལྔའ་ིབདུད་ཀྱིས་དབང་ལྔ་བསླུས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའ་ིགཞ་ིམ་གྲུབ་སོང༌། །

 རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མྕེད་སྕེམས་ན་ཡོད་ཀྱང༌། །སྤང་བླང་ཟབ་མོའ་ིལག་ལྕེན་མ་བྱུང༌། །

 རམ་གཡྕེངས་ངང་ལ་མ་ིཚ་ེཟད་ནས། །དགྕེ་བ་འད་ིསྒྲུབ་གཏད་སོ་མ་ིའདུག །

 ཀྱྕེ་ལགས་སངི་སྡུག་བུང་བ་གཞོན་ནུ། །འཆ་ིབདག་བདུད་པོ་འཇགིས་སུ་རུང་བའ།ི །

 དག་ཞགི་ཡོད་ཅྕེས་སྔོན་དུ་ཐོས་པ། །ད་རྕེས་མངོན་སུམ་སླྕེབ་པ་འདྲའ།ོ །

 འདུག་པའ་ིགནས་ལ་པད་མའ་ིསྐྱྕེད་ཚལ། །བསྐྱུར་འདོད་བསམ་པ་སངི་ན་མྕེད་དྕེ། །

 ད་རྕེས་གློ་བུར་འཆ་ིབདག་རྒྱལ་པོས། །གཤནི་རྕེའ་ིགོང་སོར་ཁདི་པར་འདུག་གོ །

 བཟའ་བའ་ིཟས་ལ་ར་ིབཅུད་ཟལི་མངར། །སྤང་འདོད་བསམ་པ་སྕེམས་ན་མྕེད་དྕེ། །

 ད་རྕེས་དབང་མྕེད་བཙན་པོའ་ིཁམིས་ཀྱིས། །ཟས་སུ་དྲི་གསུར་ཟ་དགོས་འདུག་གོ །

 འགོ་བའ་ིལམ་ལ་བར་སང་ཡངས་པ། །འད་ིལས་གཞན་དུ་འབབ་དོན་མྕེད་དྕེ། །

 ད་རྕེས་དབང་མྕེད་གཤནི་རྕེས་ཁདི་ནས། །འཕྲང་རངི་བར་དོར་འགམི་དགོས་འདྲའ།ོ །

 བརྕེ་བའ་ིགཉྕེན་ལ་དྲིན་ཆྕེན་ཕ་མ། །འད་ིལ་བྱྕེར་འདོད་སྕེམས་ན་མྕེད་དྕེ། །

 ད་རྕེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་ིཁམིས་རར། །གཉྕེན་མྕེད་བཤྕེས་མྕེད་འཁྱམས་པ་འདྲའ།ོ །

 བསྐྱངས་པའ་ིའཁོར་ལ་འབུ་སྦང་སོག་ཆགས། །འད་ིལས་འབྲལ་འདོད་སྕེམས་ན་མྕེད་དྕེ། །

 ད་རྕེས་ཕ་ིམའ་ིལམ་ཆྕེན་བླངས་ནས། །གོགས་མྕེད་གཅགི་པུར་འགོ་དགོས་འདྲའ།ོ །

 བགོ་བའ་ིགོས་ལ་ཤངི་བལ་རྕེག་འཇམ། །འད་ིལ་སྤང་འདོད་སྕེམས་ན་མྕེད་དྕེ། །

 ད་རྕེས་འཆ་ིབདག་ཞགས་པས་བཅངིས་ནས། །གོས་མྕེད་གཅྕེར་བུར་འཁདི་པ་འདྲའ།ོ །

 འགོགས་པའ་ིགོགས་ལ་འདབ་ཡངས་གསྕེར་སྦང༌། །འད་ིལས་འབྲལ་འདོད་སྕེམས་ན་མྕེད་དྕེ། །

 ད་རྕེས་འདུས་བྱས་རང་མཚང་བསན་ནས། །མཐོང་ཐོས་མྕེད་སར་འགོ་བ་འདྲའ།ོ །

 ཀྱྕེ་ཀྱྕེ་ཡདི་འངོ་སངི་སྡུག་གཞོན་པ། །དང་པོ་འགོགས་ནས་ད་ལའ་ིབར་དུ། །

 བརྕེ་བའ་ིའཛུམ་གསི་བསྐྱངས་པའ་ིཞལ་མཛསེ། །གནག་པའ་ིཁོ་གཉྕེར་བསྡུས་པ་མ་ིདྲན། །

 བྱམས་པའ་ིགསུང་གསི་བསྐྱངས་པའ་ིངག་སན། །ཁོས་པའ་ིབཀའ་བཀྱོན་གནང་བ་མ་ིདྲན། །

 བརྕེ་བའ་ིཐུགས་ཀྱིས་འགོགས་པའ་ིངང་བཟང༌། །ཁྕེལ་མྕེད་ཕ་ིཐག་བསྟུང་བ་མ་ིདྲན། །

 འཕྲལ་དགོས་ལོངས་སྤོད་ཡུལ་ག་ིཉྕེར་སྤད། །ང་ཁྱོད་ཁྱད་པར་ཕྕེ་བ་མ་ིདྲན། །
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 རྒྱུན་རངི་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ག་ིམཛད་སྤོད། །མ་ིདགའ་ིརམ་འགྱུར་ངོམ་པ་མ་ིདྲན། །

 གཞུང་བཟང་ཕ་ིཐག་རངི་བའ་ིཐུགས་ཀྱིས། །བསྐྱངས་པའ་ིསྐུ་དྲནི་སྕེམས་ན་ཡོད་ལགས། །

 ཐུགས་བརྕེ་འདུ་འབྲལ་མྕེད་པའ་ིཚུལ་གསི། །འགོགས་པའ་ིབརྕེ་གདུང་སྕེམས་ན་ཡོད་ལགས། །

 ཡདི་འངོ་སང་བ་མཐུན་པའ་ིགསུང་ག ི།བྱམས་པའ་ིགསུང་སྒོས་སྕེམས་ན་ཡོད་ལགས། །

 ཡདི་གཅུགས་འདུ་འབྲལ་མྕེད་པའ་ིཚུལ་གསི།།ཐུགས་བརྕེའ་ིཐུགས་གཏད་སྕེམས་ན་ཡོད་ལགས།།   

 སྡོད་པའ་ིགནས་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང༌། །གནས་ཡུལ་རང་གནས་བསམ་ནས་མ་ིའགོད། །

 བསགས་པའ་ིནོར་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང༌། །ལོངས་སྤོད་འབྱོར་པ་བསམ་ནས་མ་ིའགོད། ། 

 བསྐྱངས་པའ་ིགཡོག་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང༌།།མངགས་གཞུག་འཁོར་གཡོག་བསམ་ནས་མ་ིའགོད།།

 གཅྕེས་པའ་ིལུས་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང༌། །ལང་ཚོའ་ིན་ཚོད་བསམ་ནས་མ་ིའགོད། །

 ཕངས་པའ་ིསོག་དང་འབྲལ་འབྲལ་འདྲ་ཡང༌། །འད་ིསང་བདྕེ་སྐྱིད་དྲན་ནས་མ་ིའགོད། །

 བྱམས་སྐྱོང་སངི་སྡུག་ཁྱྕེད་ཀྱི་དྲུང་ནས། །འབྲལ་དགོས་སྡུག་བསྔལ་སངི་ལ་ཟུག་པའ།ི །

 འགོད་པ་འད་ིལ་ཟོག་ཐབས་མ་ིའདུག །བྱམས་པའ་ིཞལ་ག་ིམཛསེ་པ་དྲན་ནས། །

 མགི་ལས་མཆ་ིམའ་ིཆར་རྒྱུན་ཐར་ཐར། །བརྕེ་བའ་ིཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དྲན་ནས། །

 སྕེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་ཐབིས་ཐབིས། །བརྕེ་བའ་ིགསུང་གསི་དབུགས་དབྱུང་དྲན་ནས། །

 ཡདི་ལ་གདུང་བའ་ིམྕེ་དཔུང་འབར་ཡང༌། །ད་ན་ིལས་དབང་སླྕེབ་པས་ཅ་ིབྱ། །

 འཆ་ིབདག་གཤནི་རྕེའ་ིདམག་དཔུང་སུས་བཟོག །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའ་ིསང་ཚུལ་སུས་འགྕེགས། །

 ཁྱྕེད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་འད་ིལ་དགོངས་ནས། །ཐུགས་ལ་འགོད་པ་མྕེད་པར་ཞུའ།ོ །

 ད་དུང་ཉནི་བྱྕེད་སང་བའ་ིའོད་འཕྲྕེང༌། །ཕྕེབས་ན་ཐར་ཡང་སདི་པ་ཡོད་ཀྱི། །

 བག་ཡངས་ཐུགས་བག་བརྐྱངས་ལ་བཞུགས་མཛོད། །གལ་ཏྕེ་མ་ཐར་འད་ིརུ་ཤ་ིཡང༌། །

 བརྕེ་བས་འགོགས་པའ་ིསངི་གོགས་ཁྱྕེད་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་བརྕེ་གདུང་བྱམས་པས་སྐྱོང་ཚུལ། །

 དྕེ་ལས་ལག་པའ་ིམཛད་ཐབས་མྕེད་ཀྱི། །ཚ་ེམཐའ་ིའདུན་མ་འཁྱོངས་པ་ཡནི་ལགས། །

 སྔོན་ཆད་རང་རྕེ་སྐྱིད་པའ་ིསབས་ན། །ཞྕེ་འདོད་སངི་ལ་བྲིས་པའ་ིདམ་བཅའ། །

 ད་ལ་དམ་པའ་ིཐུགས་ལ་མངའ་འམ། །ཕནི་ཆད་འབྲལ་བའ་ིདུས་ཚོད་བྱུང་ཡང༌། །

 ཁྱྕེད་ཐུགས་དམ་བཅའ་བསྐྱུར་བར་མ་མཛད། །བློ་གཏད་དམ་ཆོས་འཕྲལ་འཁྱོལ་བྱུང་ན། །



69སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༡

 དྕེ་ལས་གཞན་པའ་ིཞུ་དོན་མྕེད་ལགས། །ཞྕེས་ཟྕེར་ཞངི་འདུག་གོ།

དྕེར་འདབ་ཡངས་ན་རྕེ། 

 ཀྱྕེ་ཀྱྕེ་ངག་སན་ཀྱྕེ་ཀྱྕེ་ངག་སན། །ངག་སན་གླུ་ལྕེན་གཡུ་ཡ་ིསྦང་ཆུང༌། །

 མ་འཇགིས་མ་འཇགིས་བློ་ཡ་ིབག་ཕོབ། །མ་སྐྲག་མ་སྐྲག་སྕེམས་ཀྱི་དཔའ་སྐྱྕེད། །

 ཡུན་རངི་མ་ིབརྟན་འཕྲལ་ག་ིསྐྱིད་སྡུག །གནས་གཅགི་མ་ིའདོད་ནམ་མཁའ་ིསྤནི་ནག །

 ཉམས་པ་མ་ིསདི་ཉནི་བྱྕེད་འོད་སང༌། །གློ་བུར་སྤནི་ནག་འཕྲལ་ག་ིརྐྱྕེན་ངན། །

 བར་ཆད་འད་ིལ་སྕེལ་ཐབས་ཡོད་འགོ། །བསྐྱངས་པའ་ིའབུ་སྦང་སནི་བུ་འཁོར་མང༌། །

 ཕོགས་ཕོགས་མངགས་གཞུག་བང་མརི་བཏང་ན། །དོན་གཉྕེར་ཡདི་ཀྱི་འདོད་པ་སྒྲུབ་ཆོག །

 བསགས་པའ་ིནོར་རྫས་སྦང་རའི་ིབང་མཛོད། །གཏོང་ཕོད་བྱས་ན་འཕྲལ་རྐྱྕེན་སྕེལ་འགོ། །

 རྒྱལ་ཁམས་ཤྕེས་ཅན་མཁས་དགུར་དྲིས་ན། །འཕྲལ་རྐྱྕེན་རྒྱུ་རྐྱྕེན་ཟོག་ཐབས་ཤྕེས་ཡོང༌། །

 ནུས་ལྡན་དབང་ཡོད་གཞན་ལ་རྕེ་ན། །གློ་བུར་སྤནི་ནག་གདོང་བཟོག་བྱྕེད་འགོ། །

 ཕོགས་མྕེད་གོང་དང་བྲག་རའི་ིཚང་ན། །ནག་ཆུང་ཕོ་རོག་སད་འགྱུར་བརྒྱབ་ཅངི༌། །

 རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་མངོན་ཤྕེས་འཆད་སད། །འད་ིལ་དྲིས་ན་ལུང་བསན་གནང་ཡོང༌། །

 མཐོན་པོའ་ིམཁར་ག་ིམཐོང་ཁ་བད་རྕེར། །མཆལི་བ་རྒྱ་བོའ་ིམང་ཚོགས་འདུས་པས། །

 འུར་འུར་གཟུངས་སྔགས་རམ་འཇོམས་གསུངས་སད།།ཚོགས་འད་ིདྲངས་ན་གསུང་སྒྲུབ་གནང་འགོ།།

 ཁོན་པ་རྫིང་བུའ་ིརླན་གཤྕེར་ཁོད་ན། །མ་ིསྡུག་སོན་པའ་ིསྦལ་པ་རྒྱ་བོ། །

 ཀླུ་བདུད་ནག་པོའ་ིཕོ་ཉ་ཡནི་སད། །འད་ིལ་ཞུས་ན་ཐབས་ཤགི་ཡོད་འགོ། །

 ཁུང་དང་ཤངི་དྲུང་ལོ་མའ་ིཁོད་ན། །འཇགིས་གཟུགས་ངོམ་པའ་ིདུག་སྦྲུལ་ནག་པོ། །

 ཆུ་བདག་གདུག་པའ་ིརང་གཟུགས་ཡོད་སད། །འད་ིལ་སྐྱབས་ན་སྤནི་ནག་བཟོག་འགོ། །

 ར་ིརྕེ་ས་ཕུག་རང་ག་ིགནས་ན། །ཡུན་རངི་བསོམས་པའ་ིཕ་ིབ་སོམ་ཆྕེན། །

 བསམ་གཏན་གྲུབ་པའ་ིཏངི་འཛནི་ཡོད་སད། །ཁོང་ལ་ཞུས་ན་ཐུགས་གཏད་གནང་འངོ༌། །

 ཡདི་འངོ་ལོན་ཤངི་འདབ་མའ་ིརྕེ་ལ། །སན་སན་སྒོག་པའ་ིགཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག །

 ཆར་སྤནི་འབོད་པའ་ིསད་གཏོང་ཡནི་སད། །འད་ིལ་བརྔན་ན་གསུང་ངག་བསྡམ་འགོ། །

 བྱང་ཐང་སྤང་ལོངས་ཉམས་དགའ་ིཐང་ན། །ཁ་དཀར་རྐྱང་ཆུང་ལ་ཡ་ིབང་ཆྕེན། །
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 ཉ་ིཟྕེར་འབོད་པའ་ིནོར་བུ་ཡོད་སད། །ཁོང་ལ་ཞུས་ན་མུར་མུར་བཏྕེག་འགོ། །

 ངྕེས་མྕེད་གནས་དང་རང་ག་ིཁུང་ན། །ཀུན་གསོད་རྔོན་པ་སྡོམ་ནག་ལག་དགུ། །

 གདོལ་པ་ནག་པོའ་ིསྤྲུལ་པ་ཡནི་སད། །འད་ིལ་གཅར་ན་ཐབས་ཚུལ་བྱྕེད་འགོ། །

 བར་སང་ལམ་ནས་ར་ིརྕེ་བྲག་སོང༌། །འཚརེ་སད་སྒོགས་པའ་ིའལོ་བ་སྨུག་ཆུང༌། །

 མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ཉ་ཡནི་སད། །འད་ིལ་གཏད་ན་དྲག་ཤུལ་བྱྕེད་འགོ། །

 ཅསི་ཀྱང་མ་ིབཟོག་རྐྱྕེན་ངན་མ་ིསདི། །བཤགས་ཀྱང་མ་ིའདག་ལས་ངན་མ་ིསདི། །

 གཉྕེན་པོས་མ་ིནོན་བར་ཆད་མ་ིསདི། །ཟོག་ཐབས་མྕེད་པའ་ིབདུད་གཅོད་མ་ིསདི། །

 བློ་ཡོད་ཐབས་ཡོད་གསྕེར་སྦང་འདབ་ཡངས། །གུ་ཡངས་གནས་ན་རང་དབང་ཐྕེམས་འདུག །

 ཅ་ིདགའ་གང་དྲག་ཐབས་བརྒྱ་འབད་དགོས། །

ཞྕེས་ཟྕེར་ནས་བྱ་རོག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་དྲི་བས། 

 འབྱུང་ཁུངས་ཀླུ་ཡནི་འདུལ་བྱྕེད་ཁྱུང༌། །གཉྕེན་པོ་རླུང་ཡནི་ཟོག་ཐབས་མང༌། །

 འཕྲལ་དུ་འཚུབས་ཀྱང་ཕུགས་མ་ིསྐྱོན། །ཟྕེར་སད། དྕེ་བཞནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕནི་པས། 

མཆལི་པའ་ིཚོགས་དཔོན་ན་རྕེ། 

 འདུས་པའ་ིབྱིན་རླབས་མྕེ་དཔུང་འདྲ། །སྔོན་ལས་ནགས་ཚལ་བསྕེགས་ནུས་ན། །

 འཕྲལ་རྐྱྕེན་ར་སྦུར་སོས་ཅ་ིདགོས། །འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་གཟབ་དགོས་སོ། །

 ཟྕེར་ནས་ཕྕེབས་ཏྕེ་གསུང་སྒྲུབ་བྱྕེད་སད། 

སྦལ་བ་ན་རྕེ། 

 མ་ིསྡུག་སོན་པའ་ིསྦལ་པ་ང༌། །ཀླུ་བདུད་ནག་པའ་ིཕོ་ཉ་ཡནི། །

 སྤནི་ནག་འབྱུང་ཁུངས་གདོལ་པ་ཀླུ། །ཁོང་ལ་ཞུས་ན་སྕེལ་ལོས་ནུས། །

 ཟྕེར་ནས་ལ་སངས་གནམ་དུ་ཅྕེར་སད། 

སྦྲུལ་ན་རྕེ། 

 ཆུ་བདག་ཁོས་པའ་ིགདྕེངས་ཀ་ལས། །རླངས་པ་སྤནི་ནག་སྕེར་བ་བྱུང༌། །

 གདྕེངས་ཀ་གདུག་པ་སྦྲུལ་ལ་དབང༌། །སྤནི་ནག་སྕེལ་ཐབས་ང་ལ་ཡོད། །

 ཟྕེར་ནས་འཁྱིལ་འགོས་བྱྕེད་སད།
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ཕ་ིབ་ན་རྕེ། 

 ངས་ན་ིཡྕེངས་མྕེད་ཏངི་འཛནི་བསོམ། །འནོ་ཀྱང་གསྕེར་སྦང་ཞལ་ངོ་གཉན། །

 མཚམས་ཁུངས་ཞབས་བརྟན་ལོས་ཀྱང་སྒྲུབ། །ནམ་ཕུགས་མ་ིསྐྱོན་ངྕེས་པ་ཡནི། །

 ཟྕེར་ནས་མགི་ཟམི་ཟམི་བྱྕེད་སད། 

ཁུ་བྱུག་ན་རྕེ། 

 ཆར་སྤནི་ལ་ཡ་ིབཀའ་སྡོད་ལ། །བང་ཆྕེན་ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་ཡནི། །

 བྱོན་བཞུགས་རང་དབང་ཅུང་ཟད་ཡོད། །གང་དྲག་ཐབས་ཚུལ་ལོས་ཀྱང་བྱྕེད། །

 ཟྕེར་ནས་ལྡྕེམ་ལྡྕེམ་འདུག་སད། 

རྐྱང་ན་རྕེ། 

 ཕོ་རངས་རྐྱང་ཆུང་འུ་ར་ང༌། །ཡ་མཆུ་ཡདི་བཞནི་ནོར་བུ་ཡནི། །

 མཁའ་སྒབི་སྕེལ་བའ་ིཕགས་མ་ཡནི། །ང་ལ་རྕེ་བ་མ་ནོར་འདུག །

 ཟྕེར་ནས་ཡ་མཆུ་གནམ་དུ་བཏྕེག་གོ །

སྡོམ་ནག་ན་རྕེ། 

 གདོལ་པ་ཁོས་པའ་ིཁ་རླངས་དྕེ། །སྕེལ་བྱྕེད་གཞན་གསི་སྕེལ་མ་ིནུས། །

 འབུ་སྦང་མང་པོའ་ིཤ་ཚོགས་ན། །ཡས་མཆོད་གདོན་བཀྲོལ་ང་ཡསི་བྱྕེད། །

 ཟྕེར་ནས་མདོས་ཐག་མང་པོ་བྲན་སད་དོ། ། 

འལོ་བ་ན་རྕེ། 

 ཀླུ་འདུལ་ཁྱུང་ཆྕེན་ང་རང་ཡནི། །སྦྲུལ་བཟའ་སྦལ་འཆའ་ཀླུ་ནོར་གཞོམ། །

 སྡྕེར་མོའ་ིནུས་པ་གནམ་ལགས་འདྲ། །དྲག་ཤུལ་སོ་ནས་རྡུལ་དུ་བརླག །

 ཟྕེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བཤུང་ཞངི་བཤུད་སད་འདྕེབས་སད་དོ།། 

དྕེར་འདབ་ཡངས་ནས་ཀྱང་ཡོངས་ལ་གགས་པའི་སོག་ཆགས་ཆྕེ་རྒུ་དྕེ་དག་གི་གསུང་ཚུལ་ལ་བལས་ན་ནམ་

ཕུགས་སྤིན་ནག་དྕེངས་ནས་ངག་སན་ཡང་ཐར་བ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ནམ་སམ་ནས་བློ་བག་ཕབ་སྕེ་ཅུང་ཞིག་

གནས་པའ་ིཚ།ེ ནམ་མཁའ་ལ་སྤནི་ནག་ལོག་ལོག་ཁོལ་ཞངི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོམ་ནག་འཁོར་འཁོར་བྱྕེད་

ལ། ལོ་ཕོགས་ནས་འབྲུག་སྒ་ལྡི་ར་ིར་ིབྱྕེད་པ་དང་ཆབས་ཅགི་རླུང་དྲག་པོ་འུ་རུ་རུ་གཡོ་བ་དང་མཉམ་དུ་པད་
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མའི་འདབ་མ་རམས་ཀྱང་ལག་པར་ཡང་བཅུམ་ཞིང་སྡུད་དུ་བྱུང་བས་ངག་སན་ཡང་པད་མའི་སྦུབས་སུ་འཐུམས་

ནས་རྐང་ལག་རམས་བརྐྱང་བསྐུམ་མ་ིནུས་ཤངི༌། དབུགས་ཀྱང་འཚུབས་ཏྕེ་སད་འདོན་དཀའ་བར་གྱུར་ནས་

སད་གདངས་དམའ་བུས་འད་ིསད་དུ། 

 ཀྱྕེ་མ་འདབ་ཡངས་ལ་ཡ་ིསས། །མྕེ་ཏོག་འདབ་བརྒྱ་བཅུམ་ཞངི་བྱུང༌། །

 གྕེ་སར་གདུག་རྩུབ་ཚརེ་ལར་གཟན། །འདབ་མའ་ིསུལ་མང་རྡོ་ལར་ས། །

 འཐུམས་པས་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ། །འཚུབས་པས་དབུགས་ཀྱི་འབྱིན་སྡུད་དཀའ། །

 འཚངས་པས་གཏམ་ག་ིབརོད་པ་དཀའ། །ད་ན་ིམ་ིཐར་ཐག་གསི་ཆོད། །

 ཕོགས་ནས་འབྲུག་སྒ་ལྡི་ར་ིར།ི །གློ་བུར་རླུང་པོ་འུ་རུ་རུ། །

 པད་སྦུབས་འཕོ་ཞངི་ལྡིང་ལུགས་ཀྱིས། །རྫངི་བུ་འཕོ་ཞངི་གཡོ་བ་འདྲ། །

 སྤནི་ནག་སྕེར་བ་འངོ་ཐག་ཆོད། །སྐྱིན་ཐང་དྲག་ཤུལ་བྱུང་བ་ན། །

 སྐྱྕེས་པའ་ིརྩྭ་ལང་སོལ་ཞངི་འགོ། །འགྕེང་བའ་ིརྐང་སྦུབས་གཅོག་ཅངི་འགོ། །

 བཀོད་པའ་ིཡལ་འདབ་གཅོད་ཅངི་འགོ། །སནི་པའ་ིའབྲས་བུ་གཏོར་ཞངི་འགོ། །

 རྒྱས་པའ་ིམྕེ་ཏོག་བརླག་ཅངི་འགོ། །གནམ་ས་ཐོག་འགོ་བསྒྱུར་ལ་ཁད། །

 ས་མོའ་ིབྲག་ཀྱང་བཤགི་ལ་ཁད། །མཐོན་པོའ་ིཤངི་ཡང་བཅོམ་ལ་ཁད། །

 དྲག་ཤུལ་གནམ་ལགས་འབྕེབས་ཤངི་འངོ་། །ད་ན་ིཁྱྕེད་ཀྱང་འབྲོས་ན་འཐད། །

 ངག་སན་མ་ིཐར་ཐག་གསི་ཆོད། །ཤ་ིགསོན་བྱྕེ་བའ་ིགཏམ་གཞུག་ལ། །

 སྨྲ་མང་མ་ིའཐད་མདོ་དོན་འདྲིལ། །སྔོན་ཆད་དྲང་སོང་ཆྕེན་པོའ་ིགསུང༌། །

 ད་རྕེས་སྕེམས་ལ་ལག་པར་གཅགས། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའ་ིགནས་ཚུལ་གཏམ། །

 ད་རྕེས་ལག་པར་རང་ངོ་འཕྲོད། །ཐམས་ཅད་རྟག་པ་མྕེད་པའ་ིགསུང༌། །

 ད་རྕེས་ལག་པར་མངོན་དུ་གྱུར། །འདུས་ཚད་ངྕེས་པར་འབྲལ་བ་ལས། །

 ཁྱྕེད་ཀྱང་ཐུགས་གཅོད་བྱས་ཞྕེན་འདྲ། །ངས་ཀྱང་མ་ིའགོད་སངི་རུས་བྱྕེད། །

 སྔར་གཏམ་དར་ག་ིམདུད་པ་དྕེ། །ད་དུང་མ་གོལ་དམ་ལགས་སམ། །

 ཞྕེ་འདོད་རྡོ་ཡ་ིར་ིམོ་དྕེ། །ད་དུང་མ་ཟུམ་བཀྲ་ལགས་སམ། །

 དམ་བཅའ་སངི་ག་ིཕུར་པ་དྕེ། །ད་དུང་མ་བུད་བརྟན་ལགས་སམ། །
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 སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའ་ིསང་ཚུལ་ལ། །སྐྱོ་བ་གཏངི་ནས་སྐྱྕེས་ལགས་སམ། །

 འཆ་ིབདག་ནམ་འངོ་མྕེད་པ་ལ། །ངྕེས་ཤྕེས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་ལགས་སམ། །

 འདོད་ལྔ་ཡུལ་ག་ིབསླུ་བྲིད་ལ། །ཞྕེན་པ་གཏངི་ནས་ལོག་ལགས་སམ། །

 འདུས་ཚད་ངྕེས་པར་འབྲལ་བ་ལ། །ཡདི་ཆྕེས་བརྟན་པོ་ཐོབ་ལགས་སམ། །

 དམ་པའ་ིརྕེ་དང་མཇལ་ན་ཡང༌། །སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་ང་རྕེ་འགོད། །

 དམ་ཆོས་ལྕེགས་གསུང་ཐོས་ན་ཡང༌། །ཉམས་སུ་མ་ལོན་ང་རྕེ་འགོད། །

 དལ་འབྱོར་མ་ིལུས་ཐོབ་ན་ཡང༌། །སངི་པོ་མ་ལོན་ང་རྕེ་འགོད། །

 མ་ིརྟག་འཆ་ིབ་ཤྕེས་ན་ཡང༌། །འཆ་ིཆོས་མ་འགྲུབ་ང་རྕེ་འགོད། །

 རྒྱུ་འབྲས་རམ་གངས་ཐོས་ན་ཡང༌། །སྤང་བླང་མ་ནུས་ང་རྕེ་འགོད། །

 འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གསུངས་ན་ཡང༌། །སྐྱོ་ཤས་མ་སྐྱྕེས་ང་རྕེ་འགོད། །

 ད་ན་ིའཆ་ིབ་གློ་བུར་སླྕེབ། །འཆ་ིབདག་ཁོ་གཉྕེར་མུན་ལར་གནག །

 སྡང་མགི་གཡོ་ཚ་ེང་རྕེ་འཇགིས། །འཇགིས་རུང་མུན་པས་མདུན་ནས་བསུ། །

 རང་ལམ་མ་ིམཐོང་ང་རྕེ་འཇགིས། །སོད་སོད་རྒྱོབ་རྒྱོབ་འབྲུག་ལར་སྒོགས། །

 འཁྲུལ་སང་ཤར་ཚ་ེང་རྕེ་འཇགིས། །གཤནི་རྕེའ་ིལས་མཁན་ཨམ་གཙགིས་བསྡམས། །

 དྲག་ཤུལ་བྱྕེད་ཚ་ེང་རྕེ་འཇགིས། །འཆ་ིབདག་ཞགས་པས་སྕེ་ལ་ཐྕེབས། །

 དབང་མྕེད་ཁདི་ཚ་ེང་རྕེ་འཇགིས། །ཕ་ིམའ་ིཡུལ་དུ་སྐྱས་ཆྕེན་འདྕེགས། །

 གོགས་མྕེད་གཅགི་པུ་ང་རྕེ་འཇགིས། །རྒྱུས་མྕེད་ཡུལ་དུ་མ་ིལྡོག་འཁྱམས། །

 གར་འགོ་མ་ིཤྕེས་ང་རྕེ་འཇགིས། །རགིས་དྲུག་འཁྲུལ་སང་སར་ལར་བཀྲ། །

 སྐྱབས་མྕེད་མགོན་མྕེད་ང་རྕེ་འཇགིས། །ཆོས་ལ་བྱྕེད་བློ་ཡོད་ན་ཡང༌། །

 འཕྲལ་དུ་མ་འགྲུབ་ང་དང་འདྲ། །སངི་ནས་བརྕེ་བའ་ིསྦང་ཆུང་ཁྱྕེད། །

 དོན་འད་ིདགོངས་ལ་ལ་ཆོས་རྕེམ། །མ་འགངས་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་ཕྕེབས། །

 མ་གཡྕེངས་སྒྲུབ་ལ་བློ་ཐག་ཆོད། །མ་བཤོལ་སངི་རུས་བློ་ས་ཐུངས། །

 མ་འགངས་ལ་འུར་བརོན་པ་སྐྱྕེད། །གལ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཆོས་མ་འདོར། །

 སོག་ལ་བབས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ཟུངས། །འད་ིསང་ཁ་ཏ་བདུད་ཀྱི་ཚགི །
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 ཐུགས་ལ་མ་བཞག་ཁྕེལ་གསི་ཐོབ། །རམ་གཡྕེང་ལྕེ་ལོ་བསླུ་བའ་ིརྒྱུ། །

 དྕེ་ལ་མ་ཞྕེན་དུག་ལར་སྤོངས། །ཚ་ེདང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཞགི །

 མ་ིཚ་ེཆོས་ལ་འབྲྕེལ་བ་ཞགི །དམ་ཆོས་མཐའ་རུ་ཕནི་པ་ཞགི །

 ཁྱྕེད་ཀྱང་བཙན་ས་ཟནི་པ་ཞགི །ང་ཡང་ཐར་ལམ་ཐོབ་པ་ཞགི །

 མཐར་ཐུག་བདྕེ་ཆྕེན་ཞངི་ཁམས་སུ། །ཤ་ིགསོན་དངོས་མཇལ་འངོ་བ་ཞགི །

 ཨྕེ་མཛད་མ་ིམཛད་ཁྱྕེད་རང་ཤྕེས། །རྕེ་བ་ཕ་ིམའ་ིཡུལ་ནས་བྱྕེད། །

 ཤ་ིམགི་དུར་ཁུང་ནང་ནས་བལ། །ཁ་ཆྕེམས་ཚགི་གསུམ་དྕེ་ལས་མྕེད། །

 དོན་དྕེ་སངི་གོགས་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །ད་ན་ིབཙན་པོའ་ིརྫོང་ལ་བྱོན། །

 ང་རང་ཤ་ིཡུལ་འགོ་ན་ཡང༌། །རྕེས་ལ་ཁྱྕེད་ཡོད་སྕེམས་ལ་ཕན། །

 ལ་ཆོས་འགྲུབ་ན་གཉསི་ཀར་ཕན། །སྐྱིན་ཐང་སྕེར་བ་མ་སླྕེབ་གོང༌། །

 ལ་འུར་གབ་ས་བཙལ་ན་དགའ། །སྐུ་ཁམས་བདྕེ་བའ་ིསོན་ལམ་འདྕེབས། །

 ཡུན་དུ་བཞུགས་པའ་ིསོན་ལམ་འདྕེབས། །ལ་ཆོས་འགྲུབ་པའ་ིསོན་ལམ་འདྕེབས། །

 ཐུགས་བཞྕེད་མཐར་ཕནི་སོན་ལམ་འདྕེབས། །ད་ན་ིསྐུ་ཁམས་ཅ་ིབདྕེར་བཞུགས། །

 ཟྕེར་ནས་དབུགས་འཐུམ་འཐུམ་འདུག་གོ ། 

དྕེར་འདབ་ཡངས་ཀྱང་སིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་གི་ཚེར་མ་དབལ་ཚ་བ་གློ་བུར་དུ་སླྕེབ་ཅིང་མྱ་ངན་གིས་གདུངས་

ནས་གཏམ་ལན་གཞལ་མ་ནུས་པས་ཨ་ཁ་ཁ་ཟྕེར་ཞངི་འདུག་པ་ན། རླུང་དམར་ག་ིགསྕེབ་ནས་སྕེར་བ་ཐ་ར་ར་

འབྕེབས་ཤངི་སྕེང་ག་ིནམ་མཁའ་ནས་འབྲུག་སྒ་དྲག་པོ་འུ་རུ་རུ་སྒོགས་ཏྕེ། གློག་དམར་ག་ིཞགས་པ་བར་སང་

ལ་ཚུབ་ཚུབ་འཁྱུགས་ཤངི་བྱུང་བས། འདབ་ཡངས་ཀྱང་ཅ་ིབྱ་གཏོལ་མྕེད་པར་གྱུར་ནས་གད་ཁུང་ཞགི་ཏུ་འཛུལ་

ནས་ཀྱ་ིཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཅྕེས་སྨྲ་ཞངི་འདུག་གོ །དྕེ་ནས་སྕེར་བ་དྲག་ཏུ་བབས་ཏྕེ་ཤ་འུད་དང་རྦབ་རོད་ཀྱིས་ར་ིལུང་

ཁྕེངས་ཤངི༌། གནམ་ལགས་ཀྱ་ིཚག་སྒས་གནམ་ས་འགྕེངས་པ་ལར་བྱྕེད། ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་རྦ་རླབས་འཕོ་

ཞངི་གནམ་དུ་འཕྱུར་བ་སམ་བྱྕེད། ར་ིཐམས་ཅད་ན་ིགོག་པོར་བཏང༌། ཐང་ཐམས་ཅད་ན་ིགམ་པར་བརྡལ། མཚོ་

ཐམས་ཅད་ན་ིཁག་ཏུ་ཁོལ། རྩྭ་ལྡུམ་དང་མྕེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆྕེ་བ་རམས་བསལི། ཆུང་བ་རམས་བརྡལ། རངི་

བ་རམས་བཅག ཐུང་བ་རམས་མནན། ཕྲ་མོ་རམས་རྕེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མྕེད་པར་བྱས་ནས་འདུག་གོ །དྕེའ་ིརྕེས་

སུ་སྤིན་ནག་རམས་དྭངས་ནས་ཉི་མ་གསལ་པོ་ཞིག་ཤར་བྱུང་བས་འདབ་ཡངས་ལངས་ཏྕེ་པད་མའི་ཚལ་དུ་ཕིན་
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པས། སྤང་དང་འདམ་ལ་སྐྱྕེས་པའ་ིམྕེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ན་ིཆྕེ་བ་རམས་ཐང་མར་བརྡལ་ནས་བསལི་འདུག ཆུང་

བ་རམས་ཤུལ་རྕེས་ཙམ་ཡང་མ་ིམངོན་པར་སོང་འདུག ཆུ་ན་གནས་པའ་ིཔད་མ་ཐམས་ཅད་ན་ིསྕེར་བ་འབབ་

པའ་ིཚ་ེཆུ་གཏངི་དུ་བྱིངས་ནས། སླར་སྕེར་བ་དྭངས་ཚ་ེཆུ་ཁར་གཡྕེངས་ཤངི་འདབ་མ་ཡང་ཁ་བྱྕེ་སྕེ་འདུག་པ་

ལ་བུང་བ་འགའ་ཞགི་འཕུར་ལྡིང་གསི་རྕེ་ཞངི་ཉམས་དགའ་དགའ་ལར་འདུག ངག་སན་གནས་པའ་ིམྕེ་ཏོག་ཀྱང་

སྕེར་བས་མ་བཅོམ་པར་འདུག་རུང་མྕེ་ཏོག་ཆུ་གཏིང་དུ་བྱིངས་པས་ངག་སན་སྦུབས་སུ་འཐུམས་ནས་ཤི་སྕེ་རོ་

ཡང་གུམ་གུམ་པོར་བྱས་ནས་གྕེ་སར་ལ་འབྱར་འདུག དྕེར་འདབ་ཡངས་ཤནི་ཏུ་མྱ་ངན་གསི་ནོན་ནས་སངི་ཁར་

འཚངས་ཤངི་མགི་མཆ་ིམས་གང་ནས་འདུག་སྕེ། ཉ་ིའོད་གསལ་བ་དང་པད་འདབ་བྱྕེ་བ། བུང་བ་གཞན་ག་ིརྕེ་

དགའ་རམ་འགྱུར་སོགས་སྔར་སྕེམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱྕེད་པ་ཐམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གི་སོན་པར་གྱུར་ནས་ཤིན་

ཏུ་ཉམ་ཐག་པའ་ིསད་ཀྱིས་སྨྲྕེ་སྔགས་འདོན་པ། 

 ཀྱ་ིཧུད་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད། །རྕེ་སྡུག་རྕེ་སྡུག་རྕེ་སྡུག །

 སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའ་ིགནས་ཚུལ། །སྡུག་བསྔལ་འད་ིལ་ལོས་དང༌། །

 མ་ིརྟག་སྒྱུ་མའ་ིགོང་ཁྱྕེར། །ཞགི་ཤུལ་འད་ིལ་ལོས་དང༌། །

 མ་ིརྟག་འཁྲུལ་པའ་ིགནས་ཁང༌། །འགྕེལ་ཚུལ་འད་ིལ་ལོས་དང༌། །

 མ་ིབདྕེན་བསླུ་བའ་ིའདོད་ཡོན། །འགྱུར་ཚུལ་འད་ིལ་ལོས་དང༌། །

 སྔར་ཞགི་བཀོད་པའ་ིམྕེ་ཏོག །ད་ལ་འདབ་རྒྱ་ཉམས་འདུག །

 སྔར་ཞགི་སྐྱྕེས་པའ་ིལོ་མ། །ད་ལ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་འདུག །

 ད་ནངས་བདྕེ་སྐྱིད་ཡུལ་ལོངས། །ད་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཇོམ་འདུག །

 སྔོན་ཆད་འགོགས་པའ་ིགོགས་བཟང༌། །ད་ལ་ལུས་སྕེམས་བྲལ་འདུག །

 སྔོན་ཆད་བག་ཕྕེབས་འདབ་ཡངས། །ད་རྕེས་རྕེ་ཐག་ཆད་འདུག །

 སྔོན་ཆད་ཉམས་དགའ་ིའདོད་ཡོན། །ད་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་འདུག །

 ད་ནངས་མཛསེ་པའ་ིརྐང་དྲུག །ད་ལ་རོ་རུ་གྱུར་འདུག །

 སང་ཚུལ་འད་ིལ་བསམ་པས། །སྐྱོ་སྐྱོ་སྕེམས་ལ་སྐྱོའ།ོ །

 རྨོངས་རྨོངས་བློ་སྕེམས་རྨོང་ངོ༌། །འཁྲུག་འཁྲུག་སྕེམས་པ་འཁྲུག་གོ །

 འདར་འདར་ལུས་སྕེམས་འདར་རོ། །གློ་བུར་འཆ་ིབདག་བདུད་པོ། །
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 སྔོན་མ་ཁོང་ལ་སླྕེབས་སོང༌། །ངྕེད་ལ་ནམ་ཙམ་སླྕེབ་འངོ༌། །

 མཁྱྕེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱྕེན་ནོ། །སྡུག་གོ་འདབ་ཡངས་སྡུག་གོ །

 བློ་ས་ཆོས་ལ་འགྱུར་བར། །བླ་མས་བྱིན་གསི་རློབས་ཤགི །

ཅྕེས་སོགས་སྨྲྕེ་སྔགས་དུ་མ་འདོན་ཅིང་ཡིད་ལག་པར་སྐྱོ་ནས་དྕེར་སྡོད་མ་ཚུགས་པས་རྕེ་མཐོ་པད་མའི་རི་བོའི་

ངོས་སུ་ཕནི་ཏོ།། 

ཚིག་གནད་མཆན་འགལེ། 

བང་ཆནེ། ཕོ་ཉའམ་འཕྲིན་སྐྱྕེལ་མཁན་ཏྕེ། བང་ཆྕེན་འབྱོར་ནས་གཏམ་སན་བསྒགས་ལ་བུ། མངི་ག་ིརམ་གངས་ལ་ཉན་

ར་དང༌། གཏམ་སྐྱྕེལ། ཕོ་ཉ། འཕྲིན་སྐྱྕེལ། འཕྲིན་ཁྱྕེར། བྱ་མ་རྟ་བཅས་སོ།།

དྲི་གསུར། རམ་པ་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རམས་སྦར་ནས་མྕེར་སྕེག་པའ་ིམཆོད་སྦནི་ཞགི

བྱརེ་འདྲོད། བྲོས་པའམ་ཁ་འཐོར་བ།

བསྟུང་བ།  ཐུང་དུ་གཏོང་བའ་ིདོན།

ཡིད་གཅུགས། མཛའ་བའམ་སྕེམས་མཐུན་པ། 

མངགས་གཞུག མངགས་པའ་ིམ་ིསྕེ། བང་ཆྕེན་ནམ་བྲན་གཡོག་ལ་གོ 

རྩ་སྦུར། རྩྭ་སགིས་སམ་སྦུར་མའ་ིམངི༌། 

སྐྱིན་ཐང༌། སྕེར་བ་དང༌། དྕེ་འབབ་སབས་ཀྱི་རླུང་ཧ་ཅང་གང་བའ་ིམངི༌། 

སྐྱས་ཆནེ་འདགེས། དངོས་རྫས་རམས་འཁྱྕེར་ཏྕེ་གནས་གཞན་དུ་གཞསི་བསྒལི་ནས་སྤོ་བ་སྕེ། འབྲོག་པས་སྐྱས་ཆྕེན་

འདྕེགས་ཞྕེས་པ་ལ་བུ། 

འཁྲུལ་སྣང༌། དོན་དངོས་དང་མ་ིམཐུན་པར་སྕེམས་ནང་དུ་ཤར་བའ་ིསང་བ།

ལ་འུར། མྱུར་དུའམ་མགོགས་པོའ་ིདོན།

བཀའ་སྡྲོད། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་གསུང་ལ་གནས་མཁན།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ སངེས་པའི་པདྨ་དང་རྒས་པའི་པདྨ། སིན་པའི་པདྨ་དང་བཀྲོད་པའི་པདྨ། མ་སིན་པའི་པདྨ་དང་

ཟུམ་པའི་པདྨ། འདྲོད་པའི་པདྨ་དང་ཟག་པའི་པདྨ། རིངས་པའི་པདྨ་དང་། དགྲོད་པའི་པདྨ། སྦས་པའི་

པདྨ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆྲོས་གང་ཡྲོད་སྲོབ་ཚན་ལར་བིས།

ཁ༽ པདྨའི་འདབ་ཡངས་དང་པདྨའི་ངག་སྙན་གཉིས་སྲོག་ཆགས་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ད་ེགཉིས་སྲོ་

སྲོར་ཁྱད་ཆྲོས་གང་ཡྲོད།

ག༽ སྲོབ་ཚན་ལར་སྟྲོངས་ཆ་སྲོངས།

ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ནག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕྲོགས་ཐམས་ཅད་ཀང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱེད་ལ།

ལྷྲོ་ཕྲོགས་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅྲིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཡྲོ་དང་མཉམ་དུ་་་་་་

་་་་་་་་་སྡུད་དུ་བྱུང་བས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཐུམས་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མྲི་ནུས་ཤྲིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

སྐད་འདྲོན་་་་་་་་་་་་་་་འདྲི་སྐད་དུ།

ང༽ འཆི་ཆྲོས་མ་འགྲུབ་ང་ར་ེའགྲོད་ཅསེ་པ་ནས་གཤིན་རའེི་ལས་མཁན་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས་ཞསེ་

པའི་བར་གི་ཚིགས་བཅད་ད་ེདག་གི་གྲོ་དྲོན་འགལེ་བཤད་རྒྲོབ།
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སློབ་ཚན་བཅུ་པ།



གཏམ་པདྨའི་ཚལ་གི་ཟྲོས་གར། གསུམ་པ།

རྕེ་མཐོ་པད་མའ་ིར་ིབོའ་ིངོས་སུ་ཕནི་ཏྕེ། བྲམ་ཟྕེའ་ིཁྱྕེའུ་པད་མ་དགྕེས་པའ་ིགནས་དང་ཉྕེ་བ་གཡུ་ཤུག་ཟལི་བ་

མཐའ་ཡས་པའ་ིལོ་མའ་ིདྲུང་ནས་འཕུར་ལྡིང་བྱྕེད་ཅངི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་གླུ་བླངས་པ། 

 ཀྱྕེ་མ་ཉམས་དགའ་ིམྕེ་ཏོག་ག་ིསྐྱྕེད་ཚལ། །ཉམས་ལ་མ་ིདགའ་སྡུག་བསྔལ་ག་ིགོང་ཁྱྕེར། །

 ཡདི་འངོ་འདོད་ཡོན་ཡུལ་ལྔ་ཡ་ིལོངས་སྤོད། །ཡདི་དུ་མ་ིའངོ་འདུ་བྱྕེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། །

 སངི་སྡུག་ཡདི་འཕྲོག་ཚ་ེགང་ག་ིགཏན་གོགས། །སངི་ལ་མ་ིསྡུག་རོ་རུལ་དུ་གྱུར་འདུག །

 མཁྱྕེན་ནོ་མཁྱྕེན་ནོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁྱྕེན་ནོ། །དྲན་ནོ་དྲན་ནོ་ལ་ཆོས་རང་དྲན་ནོ། །

 ལ་འུར་ལ་འུར་ཆོས་ལམ་ལ་ཞུགས་འགོ། །བརྕེགས་ཚད་འགྕེལ་ན་གནས་ཁང་གསི་ཅ་ིབྱྕེད། །   

 བསགས་ཚད་འཛད་ན་ནོར་རྫས་ཀྱིས་ཅ་ིབྱྕེད། །འདུས་ཚད་འབྲལ་ན་གཉྕེན་འདུན་གསི་ཅ་ིབྱྕེད། །

 མཐོ་ཚད་ལྷུང་ན་ཐོབ་ཐང་གསི་ཅ་ིབྱྕེད། །སྐྱྕེས་ཚད་འཆ་ིན་འད་ིསང་གསི་ཅ་ིབྱྕེད། །

 ལས་ཀྱསི་འབྲྕེལ་བའ་ིབརྕེ་གདུང་ག་ིཟ་གོགས། །བར་དོའ་ིཡུལ་ན་ད་ལ་ཙམ་སླྕེབ་ཡོད། །

 ཤ་ིན་རྕེ་ས་ལ་ཆོས་ལས་མ་ིའདུག །ཕན་པའ་ིལ་ཆོས་རང་བྱས་ཤགི་མྕེད་ན། །

 འབྱོར་ཀྱང་ནོར་གསི་ཉོ་རྒྱུ་ན་ིམ་ིའདུག །མང་ཡང་དཔུང་གསི་འཕྲོག་རྒྱུ་ན་ིམ་ིའདུག །

 མཐུན་ཡང་གོགས་ལ་བསླུ་རྒྱུ་ན་ིམ་ིའདུག །ལས་དཀར་རྫོགས་ལ་བསྐུར་རྒྱུ་ན་ིམ་ིའདུག །
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 གཤནི་རྕེའ་ིཁམིས་ལ་ཕ་ིབཞག་ན་ིམ་ིའངོ༌། །མ་བསྒྲུབ་བཞག་པའ་ིཐོས་པ་དྕེས་མ་ིཕན། །

 མ་རྨོས་བཞག་པའ་ིས་ཞངི་དྕེས་མ་ིཕན། །མ་ཞོན་བཞག་པའ་ིརྟ་ཕོ་དྕེས་མ་ིཕན། །

 ད་ན་ིཅསི་ཀྱང་དགོས་མྕེད་ཅགི་དྲན་པས། །མ་ིཚ་ེལག་མ་ལ་ཆོས་ལ་དྲིལ་གཏོང༌། །

 དག་ཡང་མ་ིབསམ་འདུལ་ཐབས་ན་ིམ་ིབྱྕེད། །གཉྕེན་ཡང་མ་ིབསམ་སྐྱོང་བྲན་ན་ིམ་ིགྲུབ། །

 ནོར་ཡང་མ་ིབསམ་གསོག་འཇོག་ན་ིམ་ིཁོམ། །དཔོན་ཡང་མ་ིབསམ་ངོ་སྲུང་ན་ིམ་ིའཛོམ། །

 གོགས་ཀྱང་མ་ིབསམ་བརྕེ་གདུང་ན་ིམ་ིམོས། །གོས་ཀྱང་མ་ིབསམ་དྲོ་འཇམ་ན་ིམ་ིའབྱོར། །

 ཟས་ཀྱང་མ་ིབསམ་ཞམི་མངར་ན་ིམ་ིརྕེད། །གནས་ཀྱང་མ་ིབསམ་མཁར་ཁང་ན་ིམ་ིའཛནི། །

 ཚ་ེའད་ིམ་ིབསམ་འད་ིསང་འད་ིབདུད་རྕེད། །ཅརི་ཡང་མ་ིབསམ་འཁྲུལ་སང་འད་ིདག་རྕེད། །

 རྟོག་མྕེད་ངང་ལ་བག་ཡངས་སུ་གནས་ཤངི༌། །བསམ་མྕེད་ངང་དུ་མཉམ་གཞག་རང་ལོད་དྕེ། །

 སོམ་མྕེད་ངང་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་མཇལ་བའ།ི །ར་ིསུལ་ཉལ་བའ་ིརྟོགས་ལྡན་དྕེ་སྐྱིད་དོ། །

 འཁྲུལ་སང་ཞགི་པས་རམ་རྟོག་ན་ིམ་ིམང༌། །སྤང་བླང་ཞགི་པས་བཅོས་མ་ན་ིམ་ིབྱྕེད། །

 རྕེ་དོགས་ཞགི་པས་ཞྕེ་འདོད་དང་བྲལ་བའ།ི །འཁྲུལ་བ་ཞགི་པའ་ིཞགི་པོ་དྕེ་སྐྱིད་དོ། །

 སྕེམས་ཉདི་མ་བཅོས་ཐ་མལ་ག་ིཤྕེས་པ། །རལ་པ་མ་བཅོས་ལང་ལོ་ཡ་ིཟར་བུ། །

 སྤོད་ལམ་མ་བཅོས་གཏད་མྕེད་དུ་བྱུང་རྒྱལ། །བཅོས་མ་སྤངས་པའ་ིརལ་འབྱོར་དྕེ་སྐྱིད་དོ། །

 གཏུམ་མོ་སྦར་བས་གཅྕེར་བུ་རུ་བག་ཡངས། །ཏངི་འཛནི་འབྱོངས་པས་ཟས་མྕེད་དུ་ཉམས་དགའ།། 

 རང་རགི་རྟོགས་པས་གཅྕེར་བུ་རུ་ལོད་ཆགས། །ལམ་རྟགས་འབྱོངས་པའ་ིགྲུབ་ཐོབ་དྕེ་སྐྱིད་དོ། །

 སངི་རུས་ཆྕེ་བས་དཀའ་ཐུབ་ལ་སྕེམས་སྤོ། །དམ་བཅའ་ཐུབ་པས་གཅགི་པུ་རུ་སྡོད་ཚུགས། །

 ཆུ་དང་རྡྕེའུའ་ིབཟའ་བཏུང་གསི་འཚོ་བའ།ི །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའ་ིདྲང་སོང་དྕེ་སྐྱིད་དོ། །

 གང་ཡང་སྐྱིད་དོ་ཆོས་བཞནི་དུ་སྤོད་ཚད། །སུ་ཡང་སྡུག་གོ་ཚ་ེའད་ིལ་ཞྕེན་ཚད། །

 ནམ་ཡང་སྐྱདི་དོ་དབྕེན་པ་ཡ་ིར་ིངོགས། །ཅསི་ཀྱངསྡུག་གོ་འཁོར་བ་ཡ་ིགོང་ཁྱྕེར། །

 གཏན་དུ་འཚངེ་ངོ་དཀོན་མཆོག་ལ་བསྕེན་ཚད། །ནམ་ཡང་ཕུང་ངོ་ཁྕེ་གགས་ལ་རྕེ་ཚད། །

 གོང་ག་ིདཔོན་ལ་འཇལ་འཇལ་ན་ིའཇལ་ཡོད། །འཇལ་ཚོད་མ་ིའདུག་གང་དགའ་རུ་བསྐྱུར་ཐོངས། ། 

 འགོ་ག་ིགཡོག་ལ་བྱིན་བྱིན་ན་ིབྱནི་ཡོད། །སྦནི་ཚོད་མ་ིའདུག་གང་དགའ་རུ་བསྐྱུར་ཐོངས། །

 བར་ག་ིགཉྕེན་ལ་བསྐྱང་བསྐྱང་ན་ིབསྐྱངས་ཡོད།།བསྐྱང་ཚོད་མ་ིའདུག་གང་དགའ་རུ་བསྐྱུར་ཐོངས།། 
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 སྡང་བའ་ིདག་ལ་འཐབ་འཐབ་ན་ིའཐབས་ཡོད། །འཐབ་ཚོད་མ་ིའདུག་གང་དགའ་རུ་བསྐྱུར་ཐོངས། །   

 རྨོས་པའ་ིཞངི་ལ་བཏབ་བཏབ་ན་ིབཏབ་ཡོད། །འདྕེབས་ཚོད་མ་ིའདུག་ཐ་རོད་དུ་བསྐྱུར་ཐོངས། །

 བརྕེགས་པའ་ིམཁར་དུ་བསྡད་བསྡད་ན་ིབསྡད་ཡོད། །འདུག་ཚོད་མ་ིའདུག་དབྕེན་ར་ིལ་ཆས་འགོ།།

 བཟའ་བའ་ིཟས་ལ་ཟོས་ཟོས་ན་ིཟས་ཡོད། །ཟ་ཚོད་མ་ིའདུག་དཀའ་ཐུབ་ལ་བསྕེན་འགོ། །

 བགོ་བའ་ིགོས་ལ་གོན་གོན་ན་ིགོན་ཡོད། །གོན་ཚོད་མ་ིའདུག་གཅྕེར་བུ་རུ་འཕོངས་འགོ། །

 ད་བྱྕེད་ད་བྱྕེད་ལ་ཆོས་རང་བྱྕེད་དོ།  །ད་སྒྲུབ་ད་སྒྲུབ་འཆ་ིཆོས་ཤགི་སྒྲུབ་བོ། །

 དམ་བཅའ་ཡནི་ནོ་ལ་རམས་ཀྱིས་དགོངས་མཛོད། །ཁས་ལྕེན་ཡནི་ནོ་རང་སྕེམས་འད་ིདབང་ངོ༌། །   

ཞྕེས་ཟྕེར་བར་པད་མ་དགྕེས་པའི་བསམ་པ་ལ་གསྕེར་སྦང་འདབ་ཡངས་འདི་སྔོན་ནས་ཆོས་ལ་དཀར་ཞིང་བྱ་བ་

གང་ལ་ཡང་ཚུགས་ཐུབ་ཅངི་གཞུང་བཟང་བ་ཞགི་ཡནི་མོད་ཀྱི། ད་རྕེས་རྐྱྕེན་གསི་བསྒྱུར་བའ་ིངྕེས་འབྱུང་གློ་བུར་

བ་ལ་ནམ་ཕུགས་རང་མྕེད་ལས་ཆྕེ་ཡང་བརྟགས་དཔྱད་ཅགི་བྱྕེད་དགོས་སམ་ནས་འད་ིསད་དུ། 

 ཀྱྕེ་ལགས་གསྕེར་སྦང་འདབ་ཡངས་སངི་ག་ིགོགས། །གཅགི་པུར་སྐྱོ་གླུ་ལྕེན་པ་ཇ་ིལར་ལགས། །

 ད་རྕེས་ལས་ཀྱིས་བསོས་པའ་ིགཏན་གོགས་ལ། །གློ་བུར་འཆ་ིབདག་ཞགས་པས་བཏབ་ན་ཡང༌། ། 

 ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་སངི་ལ་རུས་པ་བསྐྱྕེད། །ལ་ཆོས་གཞ་ིམ་མ་ིཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །

 མ་ིཆོས་ཟྕེར་བ་འཁོར་བའ་ིབདྕེ་སྐྱིད་ཡནི། །བདྕེ་སྐྱིད་མ་ིའདོད་ཆོས་ཀྱིས་ཅ་ིཞགི་བྱ། །

 ཆོས་ལྷུར་ལྕེན་ལ་བདྕེ་སྐྱིད་འདོད་པ་ཡནི། །གོགས་གཅགི་ཤ་ིཡང་གོགས་ཀྱིས་ག་ལ་ཕོངས། །

 ཤ་ིབས་ཐབས་ཆག་འཁོར་བའ་ིདཔྕེ་ལ་མྕེད། །སྐྱདི་སྡུག་རྕེས་མོས་འཁོར་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཡནི། ། 

 སྐྱདི་དམ་སམ་པ་ད་དུང་བརྒྱ་རྕེ་འངོ༌། །གློ་བུར་ངྕེས་འབྱུང་རཱ་ཛའ་ིཆོ་འཕྲུལ་ཡནི། །

 དྕེ་ལ་སངི་པོ་མྕེད་པ་མ་དགོངས་སམ། །འཕྲལ་སང་དད་པ་བློ་ཡ་ིའགྱུར་བག་ཡནི། །

 དྕེ་ལ་ནམ་ཕུགས་མྕེད་པ་མ་དགོངས་སམ། །ཐོ་ཅོའ་ིགཏོང་ཕོད་ཨ་ལ་ཧ་སུད་ཡནི། །

 དྕེ་ལ་འབྲས་བུ་མྕེད་པ་མ་དགོངས་སམ། །རྐྱྕེན་ངན་གློ་རྡྕེག་འཕྲལ་སང་སད་ཅགི་ཡནི། །

 དྕེ་ལ་ཕུང་འཚངེས་མྕེད་པ་མ་དགོངས་སམ།།ལུགས་གཉསི་ཟུང་འབྲྕེལ་མཁས་པའ་ིབསྒྲུབ་བྱ་ཡནི།།   

དྕེ་ལ་ཐར་ལམ་ཡོད་པ་མ་དགོངས་སམ། །འདོད་ཡོན་ལམ་ཁྱྕེར་གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་ཡནི།། 

 དྕེ་ལ་ཉྕེ་ལམ་ཡོད་པ་མ་དགོངས་སམ། །རྒྱལ་པོའ་ིས་འཛནི་རྒྱལ་སས་སྤོད་པ་ཡནི། །

 དྕེ་ལ་འགོ་དོན་ཡོད་པ་མ་དགོངས་སམ། །ནོར་བསགས་པ་ཅན་ལ་སྦནི་གཏོང་ཡོད། །
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 དྕེ་ལ་ཕནི་དྲུག་ཚང་བ་མ་དགོངས་སམ། །ཞྕེ་བཅད་མྕེད་པའ་ིདམ་བཅའ་མང་བ་དྕེ། །

 མཐར་ཐུག་འགལ་བ་མང་བའ་ིརྒྱུར་ཤྕེས་དགོས། །སངི་རུས་མྕེད་པའ་ིདཀའ་ཐུབ་བྱྕེད་པ་དྕེ། །

 མཐར་ཐུག་ལོག་ལ་སྐྱྕེ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །ནམ་ཕུགས་མྕེད་པའ་ིཞྕེན་ལོག་ངྕེས་འབྱུང་དྕེ། །

 མཐར་ཐུག་རང་ཆུས་ཤོར་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །ཏངི་འཛནི་མ་སྐྱྕེས་དབྕེན་ར་ིའཛནི་པ་དྕེ། །

 མཐར་ཐུག་སུན་པ་སྐྱྕེ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །ལ་བ་མ་རྟོགས་གཉན་ས་འགམི་པ་དྕེ། །

 མཐར་ཐུག་ལ་འདྲྕེས་བརླམ་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤོད་པ་དྕེ། །

 མཐར་ཐུག་དམྱལ་བར་སྐྱྕེ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །རང་རྒྱུད་མ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་བ་དྕེ། །

 མཐར་ཐུག་གཞན་གསི་ཁྕེལ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །བརྟགས་དཔྱད་མ་བཏང་ཙབ་ཙོབ་བློ་མང་དྕེ།།

 མཐར་ཐུག་འགོད་པ་སྐྱྕེ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །གཅགི་ཏུ་མ་ངྕེས་བྱ་སྤོད་གངས་མང་དྕེ། །

 མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་སུན་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་མངོན་ཤྕེས་འཆད་པ་དྕེ། །

 མཐར་ཐུག་རང་གཞན་ཕུང་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །སངི་རྕེ་མ་འབྱོངས་འགོ་དོན་བྱྕེད་པ་དྕེ། །

 མཐར་ཐུག་ཞྕེན་པ་སྐྱྕེ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་གཟབ། །སབས་གཟབ་རྟོག་དཔྱོད་ཞབི་ཏུ་མ་བཏང་བར། །

 སྕེམས་ལ་དྲན་ཚད་ཁ་རུ་འདོན་མ་ིརུང༌། །ཁ་ནས་སྨྲས་ཚད་ལག་ཏུ་ལྕེན་མ་ིརུང༌། །

 འཇུས་ནས་མ་ཤོར་བ་ཞགི་གནད་དུ་ཆྕེ། །བཟུང་ནས་མ་བཏང་བ་ཞགི་གནད་དུ་ཆྕེ། །

 བཤད་ནས་མ་རྫུན་པ་ཞགི་གནད་དུ་ཆྕེ། །གསྕེར་སྦང་ཐགི་ལྕེའ་ིཐུགས་ལ་དྕེ་ལར་ཞོག །

 བག་ཡངས་པད་མ་དགྕེས་པའ་ིསངི་གཏམ་ཡནི། །རང་བློའ་ིཉམས་མྱོང་ཡནི་ག་ིཐུགས་མ་ཁྕེལ། །

 བརྕེ་བའ་ིགསང་གཏམ་ཡནི་ཀྱི་བཀའ་མ་བཀྱོན།།ཐུགས་བཞག་བརྟགས་དཔྱད་མཛོད་དང་བདྕེན་གཏམ་ཡནི།།

ཟྕེར་བས་གསྕེར་སྦང་ག་ིཡདི་ལ་ཅུང་ཟད་མ་འཐད་ནས་འད་ིསད་དུ།

 

 ཨྕེ་མ་དབྕེན་པའ་ིནགས་ཚལ་ན། །བྲམ་ཟྕེའ་ིཁྱྕེའུ་ལོད་རྕེ་ཆགས། །

 པད་མ་དགྕེས་པ་ཉམས་རྕེ་དགའ། །གཅགི་པུར་ལུས་པའ་ིསྦང་ཆུང་ལ། །

 སྐྱོ་གོགས་བྱྕེད་པ་འདྲིས་གཞུང་བཟང༌། །སྐྱོ་གླུ་ལྕེན་པའ་ིའདབ་ཡངས་ལ། །

 གསང་གཏམ་འཆད་པ་ཕ་ིཐག་རངི༌། །མྱ་ངན་གདུངས་པའ་ིགསྕེར་སྦང་ལ། །

 སྕེམས་གསོ་བྱྕེད་པ་སྐུ་དྲིན་ཆྕེ། །ལུགས་གཉསི་མཐུན་པའ་ིགསུང་སྒོས་ལ། །



སྐད་ཡིག  འཛིན་རིམ། ༡༡82

 དོན་བཟང་ཡོད་པ་ངོ་མཚར་ཆྕེ། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའ་ིགནས་ཚུལ་ལ། །

 སྐྱོ་བ་སྐྱྕེས་པའ་ིསྦང་ཆུང་ང༌། །སྔོན་ནས་དམ་པའ་ིདྲུང་དུ་བསྡད། །

 བློ་རྕེ་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་གཏད། །སྒྲུབ་པའ་ིདམ་བཅའ་སངི་ལ་བྲིས། །

 གློ་བུར་རམ་འགྱུར་ཡནི་རྕེ་ཤ།ི །དབྕེན་པའ་ིནགས་ཚལ་སངི་ལ་བཅངས། །

 གོང་མའ་ིརམ་ཐར་ཡདི་ལ་བཞག །བྱསི་པའ་ིབསམ་སྤོད་བྱས་རྕེ་ཤ།ི །

 བློ་རྕེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད། །དྲནི་ཆྕེན་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར། །

 གཏད་ས་ནོར་བ་ཡོད་རྕེ་ཤ།ི །སྡང་བའ་ིདག་ལ་ཁོགས་ཡངས་བྱས། །

 བྱམས་པའ་ིགཉྕེན་ལ་ཕ་ིགཞུང་བཟང༌། །སྡུག་འཐབ་ཁོང་ཁོ་བྱྕེད་རྕེ་ཤ།ི །

 མཆོད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །སྦནི་པ་མ་ནུས་པ་ལ་གཏང༌། །

 འབྲས་མྕེད་སྦནི་གཏོང་བྱྕེད་རྕེ་ཤ།ི །རང་ག་ིཡོན་ཏན་སྦུབས་སུ་བསྐྱིལ། །

 གཞན་ག་ིཡོན་ཏན་དར་བཞནི་འཕར། །ཐོ་ཅོ་ང་རྒྱལ་བྱྕེད་རྕེ་ཤ།ི །

 ཚ་ེགང་བསོས་པའ་ིགཏན་གོགས་ལ། །འཆ་ིབདག་ཞགས་པས་གློ་བུར་ཐྕེབས། །

 ད་རྕེས་མ་ིརྟག་མངོན་སུམ་མཐོང༌། །སྐྱོ་ཤས་ངྕེས་འབྱུང་གཏངི་ནས་སྐྱྕེས། །

 གཏམ་ལ་ཟོལ་ཟོག་ཡོད་རྕེ་ཤ།ི །དམ་བཅའ་སངི་ག་ིདབུས་སུ་བྲིས། །

 ལག་ལྕེན་བརོན་འགྲུས་ལག་ག་ིའདྕེབས། །ཚགི་ལ་བརྫུན་པ་ཡོད་རྕེ་ཤ།ི །

 ཡདི་མཐུན་པད་མ་དགྕེས་པ་ཁྱྕེད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ། །

 ཟབ་དགུའ་ིགདམས་ངག་མང་ལགས་སམ། །ཐོས་བསམ་ཕོགས་མྕེད་གཞུང་ལ་བྱས། །

 ཚགི་ག་ིསྒོ་འདོགས་ཆོད་ལགས་སམ། །ཉམས་ལྕེན་དབྕེན་པའ་ིགནས་སུ་བསྐྱངས། །

 བཅོས་མནི་རྟོགས་པ་སྐྱྕེས་ལགས་སམ། །སྐྱདི་གླུ་བྲག་རའི་ིདྲུང་ནས་བླངས། །

 ཉམས་སང་རལ་ཁ་འབར་ལགས་སམ། །སྤོད་པ་བག་ཡངས་བྱུང་རྒྱལ་བྱས། །

 རོ་སོམས་ལམ་དུ་ལོངས་ལགས་སམ། །ལད་མོ་འཁོར་བའ་ིགོང་ལ་བལས། །

 སྐྱོ་ཤས་གཏངི་ནས་སྐྱྕེས་ལགས་སམ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིགཏམ་སྨྲོས་ཤགི །

 ལམ་དང་མཐུན་པའ་ིགླུ་ཞགི་ལོངས། །མ་ིརྟག་སོན་པའ་ིདཔྕེ་ཞགི་ཤོད། །

 འཁོར་བའ་ིགོང་ཁྱྕེར་ས་ཕབ་མཛོད། །ཐར་པའ་ིལམ་ག་ིཡོན་ཏན་ཤོད། །
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 དབྕེན་པའ་ིར་ིལ་བསྔགས་བརོད་གསི། །གསྕེར་ག་ིསྦང་ཆུང་འདབ་ཡངས་ང༌། །

 སྡོད་ས་དབྕེན་པའ་ིར་ིལ་བྱྕེད། །བརྕེ་གདུང་ལ་ཆོས་གོགས་ལ་བྱྕེད། །

 ལད་མོ་རང་ག་ིསྕེམས་ལ་བལ། །ཡདི་མཐུན་བགོ་གླྕེང་ཁྱྕེད་ལ་བྱྕེད། །

 ཚགི་ལ་སྦ་གསང་མྕེད་པར་ཞུ། །

ཞྕེས་ཟྕེར་བས་བྲམ་ཟྕེའ་ིཁྱྕེའུ་པད་མ་དགྕེས་པས་ཀྱང༌། གསྕེར་ག་ིསྦང་ཆུང་འདབ་ཡངས་འད་ིགཞུང་བཟང་ཕ་ི

ཐག་རངི་ཞངི་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཡནི་པས་ཐོ་ཅོའ་ིབློ་མང་བྱྕེད་པ་ཕལ་པ་དང་མ་ིའདྲ་བ་ཙམ་ཞགི་ཡོད། གང་ལར་ཡང་

ད་ལའ་ིཟྕེར་ཚུལ་ལ་དཔག་ན་གཏངི་ནས་ཆོས་ལ་དད་པ་འདྲ་མོ་ཞགི་འདུག་པས། དྕེ་ལར་ན་ཁོང་ག་ིབློ་ལ་འཐད་

པའ་ིགཏམ་ཞགི་བྱྕེད་དགོས་སམ་ནས་འད་ིསད་དུ།

 ཀྱྕེ་ཀྱྕེ་ཡདི་གཅུགས་སངི་ག་ིགོགས། །གསྕེར་ག་ིསྦང་ཆུང་འདབ་ཡངས་ཁྱོད། །

 བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱས། །ཡདི་ཆྕེས་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་འབུངས། །

 སྐྱོ་ཤས་ངྕེས་འབྱུང་བློ་ས་བསྟུང༌། །སྒྲུབ་ལ་མོས་པ་ཡོད་པ་དྕེ། །

 ཚ་ེསྔོན་ལྕེགས་སོན་སོང་བའ་ིརྟགས། །འདུས་བྱས་མ་ིརྟག་སྒྱུ་མར་གོ །

 འཁོར་བའ་ིགོང་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱྕེས། །ཆོས་བརྒྱད་ཚ་ེའདའི་ིབློ་ངན་བཤོལ། །

 དབྕེན་པའ་ིར་ིལ་དགའ་བ་དྕེ། །ཆོས་ལ་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའ་ིརྟགས། །

 རམ་དཔྱོད་ཐོས་བསམ་ཡུལ་ལ་ཤར། །ལས་འབྲས་ཟབ་མོའ་ིསྤང་བླང་གོ །

 རྒྱལ་སས་དམ་པའ་ིམཛད་སྤོད་ཤྕེས། །ལམ་མཆོག་འཇུག་སོ་རྕེད་པ་དྕེ། །

 དམ་པའ་ིམགོན་གསི་ཟནི་པའ་ིརྟགས། །སལ་བ་བཟང་པོའ་ིསྦང་ཆུང་ལ། །

 བླ་མ་བཟང་པོའ་ིསློབ་མ་ངས། །ངྕེས་ཤྕེས་བཟང་པོའ་ིགསལ་ཞགི་འདྕེབས། །

 ཐུགས་བསྐྱྕེད་བཟང་པོའ་ིསོན་པ་མཛོད། །མར་ལ་འཁོར་བའ་ིགོང་ཞགི་ན། །

 སོད་ལ་འཁྲུལ་སང་སྒྱུ་མ་ཟྕེར། །བཅུད་ལ་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བ་ཟྕེར། །

 སོད་བཅུད་འཛོམ་པའ་ིསབས་ཤགི་ན། །སྡགི་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱས་བྱས་ནས། །

 སྡུག་བསྔལ་ནགས་མྕེ་མཆྕེད་པ་འདྲ། །དགྕེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕོགས་ཕོགས་ནས། །

 བདྕེ་སྐྱིད་ནམ་ལངས་སར་མ་འདྲ། །སྤོད་ངན་དང་དུ་བླང་བླང་ནས། །

 དུས་ངན་དགོང་ཁའ་ིགབི་སོ་འདྲ། །ཞྕེ་སྡང་གདུག་པའ་ིརང་འཐག་ལ། །



སྐད་ཡིག  འཛིན་རིམ། ༡༡84

 འདོད་ཆགས་ཞྕེན་པའ་ིལ་ཁུང་དོད། །མཐོ་རསི་མ་ིཡ་ིཡོས་ཁ་བླུགས། །

 བཏགས་ཤངི་ངན་སོང་གཏངི་དུ་བབས། །སྕེང་ནས་གོད་ཀྱི་ཆྕེ་ལུགས་ལ། །

 ཞབས་ནས་འཕྕེལ་ག་ིམང་ལུགས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་བབ་ཀྱསི་ཞབི་ལུགས་ལ། །

 གནའ་ཞགི་འཛམ་གླིང་མ་ིཡུལ་ན། །གོང་ལ་མུ་དང་རྒྱུད་དུ་འབྲྕེལ། །

 ཕན་ཚུན་བྱ་གག་འཕུར་བས་སླྕེབ། །ལོངས་སྤོད་བདྕེ་སྐྱིད་ལ་ལ་འགན། །

 དཔོན་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་བཞུགས། །མངའ་ཐང་གསྕེར་ག་ིའཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །

 བྲན་ལ་གླངི་བཞའི་ིགླངི་ཕྲན་བསོར། །ཁམིས་ལ་དགྕེ་བ་བཅུ་པོ་དར། །

 མ་ིའཕྕེལ་མཐོ་རསི་ལ་ཡུལ་འགོ། །ལ་འཕྕེལ་མྕེ་ཏོག་སྐྱྕེད་ཚལ་གང༌། །

 དྕེང་སང་བསལ་པའ་ིསགིས་མ་ལ། །གོང་ལ་གང་རལ་མུ་རུ་འབྲྕེལ། །

 ཞངི་ལ་ཐ་བ་རྒྱུད་དུ་མཐུད། །ལོངས་སྤོད་ཤ་ཁག་ཟས་ལ་བྱྕེད། །

 དཔོན་ལ་དམྱལ་བའ་ིབང་ཆྕེན་བཞུགས། །མངའ་ཐང་དམྕེ་ཤ་ིའཁྲུག་པས་བསྒྱུར། །

 བྲན་ལ་ལས་ངན་སྕེམས་ཅན་འཁོར། །ཁམིས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཟ་ཐབས་དར། །

 མ་ཟད་རྟངི་ལ་ཁམ་པས་བཟུང༌། །ཁམ་པ་ངན་སོང་གོང་སོ་འགམི། །

 འཕྕེལ་ལ་ཚ་གང་དམྱལ་བ་ཆྕེ། །གཡུལ་ལ་ལ་མནི་སནི་པོ་རྒྱལ། །

 བཟའ་ལ་ནད་བདག་གོད་བདག་ཆྕེ། །ཁ་ིཐོག་རྒྱལ་པོས་ཁམ་ཞགི་བྱྕེད། །

 ཐབས་ཀྱསི་ཉྕེས་མྕེད་ཆད་པས་གཅོད། །བརྫུན་གསི་བྲན་ལ་ཉྕེས་པ་བགང༌། །

 གཡོ་སྒྱུས་རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦོར། །གདུགས་ཞབས་བླ་མས་ཁམ་ཞགི་བྱྕེད། །

 དམ་པའ་ིཆོས་ལ་ཕག་ཅགི་གཡར། །མངོན་ཤྕེས་རྫུན་ག་ིའལོ་ཚོད་སྒོགས། །

 དབང་ལ་ནོར་ག་ིཉོ་བཙོང་བྱྕེད། །མཐུ་ཡསི་དཔོན་ལ་ངོ་འཛནི་བྱྕེད། །

 ཆོས་ལ་གོང་པའ་ིརྐྱྕེན་བཟོག་བྱྕེད། །ར་ིཁོད་སོམ་ཆྕེན་ཁམ་ཞགི་བྱྕེད། །

 ར་ིཁོད་གནས་ན་རོ་ཉལ་བྱྕེད། །ཕལ་བས་མཐོང་ན་ལུས་ཚུགས་འཛནི། །

 རང་ནོར་ཡོད་པ་གུད་དུ་སྦས། །སྦནི་བདག་དྲུང་དུ་ཁ་གསགས་བརོད། །

 སྐྱྕེ་བོ་ཕལ་གསི་ཁམ་ཞགི་བྱྕེད། །སྕེམས་ལ་རྫ་མཁན་འཕང་ལོ་འདྲ། །

 ཅ་ིདགོས་བལ་ཞངི་འཁོར་ལོ་བསོར། །གཏམ་ལ་མགར་བའ་ིལག་ཆ་འདྲ། །



85སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༡

 གར་འགོ་བལ་ཞངི་བདྕེ་ཁ་བསྒྱུར། །བྱ་བྱྕེད་སོས་ཀའ་ིགནམ་དང་འདྲ། །

 ད་ལ་དཀར་ཡང་ད་ལ་གནག །ཕ་ིཐག་སྦང་བུའ་ིམཆུ་དང་འདྲ། །

 ཟ་ཚ་ེཡོད་དྕེ་ཚར་ཚ་ེམྕེད། །ངོ་སྲུང་ཐང་ཀའ་ིར་ིམོ་འདྲ། །

 སྔ་སོ་ལྕེགས་ཏྕེ་ཕ་ིསོར་མྕེད། །དད་འདུན་གློ་བའ་ིཚོད་མ་འདྲ། །

 ཁ་ལ་ཡོད་དྕེ་གཏངི་ལ་མྕེད། །ཆོས་པ་རམས་ཀྱིས་ཁམ་ཞགི་བྱྕེད། །

 ཐོས་བསམ་ལོང་མོའ་ིལུས་དང་འདྲ། །མགོ་བོ་ཆྕེ་སྕེ་མཇུག་མ་ཕྲ། །

 དོན་གཉྕེར་སྦལ་པའ་ིཁ་དང་འདྲ། །ཉན་དུས་ཡོད་དྕེ་སྒྲུབ་དུས་མྕེད། །

 རྫུན་གསི་བླ་མའ་ིམགོ་བོ་བསོར། །གཡོ་ཡསི་ཆོས་མནི་ཆོས་སུ་བརྫུ། །

 སྒྱུ་ཡསི་ཉམས་ལྕེན་ཁ་བཤད་བྱྕེད། །ས་སྕེང་ཁམ་པས་བཟུང་བའ་ིདུས། །

 བདྕེན་པའ་ིགཞུང་ལམ་གང་ནས་འཛནི། །རྒྱལ་ཁམས་ཟོག་པོས་གང་བའ་ིདུས། །

 མཁས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་སུ་ལ་འཆད། །རྒྱལ་པོས་རང་ཁམིས་བཤགི་པའ་ིདུས། །

 འབངས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་སུ་ལ་རྕེ། །བླ་མས་རང་དོན་གཉྕེར་བའ་ིདུས། །

 ཉམ་ཐག་གཞན་ཕན་སུ་ཡསི་བྱྕེད། །དཔོན་གསི་བྲན་འཁོར་བཅོམ་པའ་ིདུས། །

 ཉམ་ཆུང་ཁ་འཛནི་སུ་ལ་རྕེ། །ཀྱྕེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱྕེ་མ་ཀོང༌། །

 ཁྱྕེའུ་ཆུང་སྐྱོ་བ་གཏངི་ནས་སྐྱྕེས། །མ་ིརྟག་སནི་པོའ་ིསོ་བར་ན། །

 ཁམས་གསུམ་སྕེམས་ཅན་འཁོར་ཞངི་རྒྱུག །ད་དུང་རྟག་འཛནི་ཞྕེན་པས་བཅངིས། །

 ཚ་ེའདརི་རང་དོན་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ནས། །འཆ་ིཁར་འགོད་པས་བྲང་ལག་འཐབ། །

 སང་ག་ིཚསི་ལ་བློ་ཐག་གཅོད། །ཕ་ིམའ་ིཆོས་ལ་ཕ་ིབཤོལ་བྱྕེད། །

 ད་ནངས་གསོན་པོའ་ིལུས་པོ་ལ། །དོ་དགོང་རོ་ཞྕེས་འབོད་ལ་ལོས། །

 སང་དང་འཇགི་རྟྕེན་ཕ་ིམ་གཉསི། །སྔོན་ལ་གང་ཡོང་ཤྕེས་ལགས་སམ། །

 ཁྱྕེའུ་ཆུང་པད་མ་དགྕེས་པ་ང༌། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ། །

 ཐུགས་བརྕེ་ཐུགས་རྕེས་རྕེས་སུ་བཟུང༌། །དད་འདུན་ཡདི་ཆྕེས་རྕེ་གཅགི་ཡནི། །

 མོས་གུས་ལྕེམ་རྐྱང་བྱྕེད་མ་མྱོང༌། །ཞུ་དོན་བློ་ལ་གང་ཤར་ཡནི། །

 ཚགི་སྒོས་གདམ་ཁ་བྱྕེད་མ་མྱོང༌། །བྱྕེད་སྤོད་རང་གཤསི་ལྷུག་པ་ཡནི། །



སྐད་ཡིག  འཛིན་རིམ། ༡༡86

 གཡོ་སྒྱུ་མངོན་ལོག་བྱྕེད་མ་མྱོང༌། །བློ་གཏད་མ་ིགཅགི་ལ་གཅགི་ཡནི། །

 སྐྱབས་གནས་གཞན་ནས་ཚོལ་མ་མྱོང༌། །དམ་པའ་ིདྲུང་དུ་འདུག་ཡུན་རངི༌། །

 མཁས་པའ་ིབླ་མ་བསྕེན་གངས་མང༌། །ཕོགས་མྕེད་གཞུང་ལུགས་མཐོང་རྒྱ་ཆྕེ། །

 དྕེ་ཕརི་ཆོས་དང་ཆོས་འདྲ་ཤྕེས། །གསྕེར་ག་ིསྦང་ཆུང་འདབ་ཡངས་ཁྱྕེད། །

 སངི་ནས་ཆོས་ཤགི་མཛད་དགོངས་ན། །སྐྱོ་ཤྕེས་གཏངི་ནས་སྐྱྕེས་པ་ན། །

 འདྲ་མནི་སྤང་པའ་ིཆོས་ཤགི་དགོས། །དང་པོ་ཆོས་ལམ་གཉྕེར་བའ་ིདུས། །

 སྐྱོ་ཤས་འད་ིལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ག་ིགདུང་ཡུས་གཅགི །

 གློ་བུར་རྐྱྕེན་གསི་ཡ་ིཆད་གཉསི། །སངི་སྡུག་གོགས་ཀྱི་རྕེ་འཁང་གསུམ། །

 ངལ་དུབ་དཀའ་བའ་ིཚགེས་ཡུས་བཞ།ི །གནས་སབས་འགྱུར་བའ་ིཁམས་འདུས་ལྔ། །

 སྐྱོ་ཤས་འདྲ་སྕེ་སྐྱོ་ཤས་མནི། །ངྕེས་འབྱུང་འད་ིལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །

 ཆ་ལུགས་ཆོས་པའ་ིའཕོར་འདོད་གཅགི །ར་ིཁོད་བདྕེ་བའ་ིདལ་འདོད་གཉསི། །

 ནུས་མཐུ་རྕེ་བའ་ིབཟས་བརོད་གསུམ། །རྒྱལ་ཁམས་ལད་མོའ་ིགནས་བསོར་བཞ།ི །

 རྕེ་དོགས་སྒྲུབ་པའ་ིཆོས་བརྒྱད་ལྔ། །ངྕེས་འབྱུང་འདྲ་སྕེ་ངྕེས་འབྱུང་མནི། །

 ར་ིཁོད་འཛནི་ལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །ཕ་ིདམ་ནང་ལོད་དྕེ་དང་གཅགི །

 ཁགི་མྕེད་བག་ཡངས་དྕེ་དང་གཉསི། །ལག་ཤྕེས་རགི་གནས་སྐྱོང་དང་གསུམ། །

 འཕྲལ་སྤོད་བྱ་བླག་མང་དང་བཞ།ི །གཉདི་ཉལ་མ་ིཚ་ེའཕུལ་དང་ལྔ། །

 ར་ིཁོད་བསྡད་ཀྱང་སངི་པོ་མྕེད། །ཞྕེན་ལོག་འད་ིལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །

 མ་ིཆོས་མ་ཕྕེར་གོས་ཁུང་གཅགི །སྨྱོ་རོད་རྒྱུག་པའ་ིཐོ་ཅོ་གཉསི། །

 བསམ་བློ་མ་བཏང་ཁ་ཕོ་གསུམ། །མདོ་མྕེད་ནོར་ལ་རསི་ཆུང་བཞ།ི །

 བློ་མྕེད་ཕྲལ་ག་ིཐབས་རྡུགས་ལྔ། །ཞྕེན་ལོག་འདྲ་སྕེ་ཞྕེན་ལོག་མནི། །

 རྒྱལ་ཁམས་འགམིས་ལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །ལད་མོ་བལ་བའ་ིམཚར་འདོད་གཅགི །

 དད་པ་མ་སྐྱྕེས་གནས་མཇལ་གཉསི། །ཕན་ཡོད་མ་ིཤྕེས་བསོར་བ་གསུམ། །

 ཟ་འདོད་སད་ཚོལ་ཁམ་པ་བཞ།ི །བསམ་བློ་མ་བཏང་སོར་རྒྱུག་ལྔ། །

 གནས་བསོར་འདྲ་སྕེ་གནས་བསོར་མནི། །མཚམས་སྒྲུབ་བྱྕེད་ལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །



87སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༡

 ལར་སང་མྕེད་པའ་ིབཟས་བརོད་གཅགི །ངྕེས་ཤྕེས་མྕེད་པའ་ིབསྐྱྕེད་རྫོགས་གཉསི། །

 ནུས་མཐུ་རྕེ་བའ་ིདྲག་སྒྲུབ་གསུམ། །རམ་གངས་བར་ིབའ་ིདུ་སོང་བཞ།ི །

 འད་ིསང་རྕེ་བའ་ིཕྲིན་སྒྲུབ་ལྔ། །མཚམས་སྒྲུབ་འདྲ་སྕེ་སངི་པོ་མྕེད། །

 བར་དུ་ཉམས་སུ་ལྕེན་པའ་ིདུས། །སྐྱབས་འགོ་འད་ིལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །

 ཚགི་ཙམ་གསོག་པའ་ིཁ་གངས་གཅགི །ཁྱྕེད་ཤྕེས་བློ་གཏད་མ་ིཤྕེས་གཉསི། །

 སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་མ་ིཤྕེས་གསུམ། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་མ་ིཤྕེས་བཞ།ི །

 རྕེ་འཁོང་བྱྕེད་པའ་ིསྐྱབས་འགོ་ལྔ། །སྐྱབས་འགོ་འདྲ་སྕེ་སངི་པོ་མྕེད། །

 སྕེམས་བསྐྱྕེད་འད་ིལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །རང་བཟང་འདོད་པའ་ིསྕེམས་བསྐྱྕེད་གཅགི །

 རམ་སནི་འབྲས་བུ་འདོད་དང་གཉསི། །ཕོགས་རསི་ཅན་ག་ིསངི་རྕེ་གསུམ། །

 ཁ་ཙམ་བྱྕེད་པའ་ིསྕེམས་བསྐྱྕེད་བཞ།ི །བསླབ་བྱ་མ་ིཤྕེས་གོ་ཡུལ་ལྔ། །

 སྕེམས་བསྐྱྕེད་ཟྕེར་ཡང་སངི་པོ་མྕེད། །བསྐྱྕེད་རམི་འད་ིལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །

 གསལ་སང་མ་ཟནི་ང་རྒྱལ་གཅགི །ང་རྒྱལ་མྕེད་པའ་ིགསལ་སང་གཉསི། །

 རང་རྒྱུད་འཛནི་པའ་ིརྕེ་དོགས་གསུམ། །སྕེམས་བསྐྱྕེད་མྕེད་པའ་ིདྲག་ཤུལ་བཞ།ི །

 དག་རྫོགས་སནི་གསུམ་མ་ིསྦོར་ལྔ། །བསྐྱྕེད་རམི་ཟྕེར་ཡང་འཁོར་བའ་ིརྒྱུ། །

 རྫོགས་རམི་འད་ིལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །འདོ་གསལ་མ་ིཤྕེས་ར་རླུང་གཅགི །

 སྒྱུ་མར་མ་ིའབྱོངས་རྨི་ལམ་གཉསི། །ར་མདུད་མ་ིགོལ་ཐབས་ལམ་གསུམ། །

 གོལ་ལུགས་མ་ིཤྕེས་ཕག་རྫོགས་བཞ།ི །སང་ངོར་ཞྕེན་པའ་ིཐོད་རལ་ལྔ། །

 རྫོགས་རམི་ཟྕེར་ཏྕེ་སངི་པོ་མྕེད། །ཐ་མ་བསྒྲུབས་འབྲས་འབྱིན་པའ་ིདུས། །

 གཞན་དོན་བྱྕེད་ལ་འདྲ་ཞགི་ཡོད། །ཉམས་སང་བསྒུགས་པའ་ིམངོན་ཤྕེས་གཅགི །

 ལ་འདྲྕེས་བརླམ་པའ་ིགྲུབ་རྟགས་གཉསི། །ཆོས་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའ་ིཆོས་བཤད་གསུམ། །

 ཆོས་ལ་མ་ིའཁོད་འཁོར་སྡུད་བཞ།ི །རང་ཉམས་མྕེད་པའ་ིཁདི་བཤད་ལྔ། །

 འགོ་དོན་འདྲ་སྕེ་སངི་པོ་མྕེད། །འདྲ་མནི་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔ་འད།ི །

 གཞན་སྐྱོན་ལ་བའ་ིམྕེ་ལོང་མནི། །ངས་ཀྱང་རང་ལ་གསལ་འདྕེབས་ཡནི། །

 ཁྱྕེད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །ལར་སང་ཆོས་བཞནི་བྱྕེད་པའ་ིདུས། །



སྐད་ཡིག  འཛིན་རིམ། ༡༡88

 འདྲ་མནི་གོལ་ས་བྱུང་མ་བྱུང༌། །ཞུ་དག་ཞབི་ཏགི་ནན་ཏན་དགོས། །

 ཚགི་ལ་སན་ཆ་མ་ིཆྕེ་ཡང༌། །དོན་ལ་ཟབ་དགུའ་ིརོ་བཅུད་གདའ། །

 མཚུངས་མྕེད་བླ་མའ་ིཞལ་རྒྱུན་ཡནི། །སངི་ནས་དམ་ཆོས་མཛད་དགོངས་ན། །

 ཁ་ཕོ་ཁ་བཤད་བྱྕེད་རྒྱུ་མྕེད། །ཤོམ་ར་བཅའ་ག་བསྒགིས་རྒྱུ་མྕེད། །

 དུས་ཚོད་ངྕེས་བཟུང་བྱྕེད་རྒྱུ་མྕེད། །ཕར་ལ་ཆོས་སོགས་འགོ་མ་ིདགོས། །

 ལ་ཆོས་ལུས་དང་ཡན་ལག་འདྲ། །ནམ་དགོས་རང་ག་ིདྲུང་ན་ཡོད། །

 སད་ཅགི་རྕེར་ཡང་སངི་རུས་དགོས། །ཐང་ཅགི་རྕེར་ཡང་གསལ་འདྕེབས་དགོས། །

 ཡུད་ཙམ་རྕེར་ཡང་ཞུ་དག་དགོས། །ཉནི་ཞག་རྕེར་ཡང་བསྔོ་བགང་དགོས། །

 ནངས་མ་རྕེ་བཞནི་དམ་བཅའ་དགོས། །ཐུན་རྕེ་བཞནི་དུ་བརྟགས་དཔྱད་དགོས། །

 ཞར་དང་ཞོར་ལ་མ་ིའབྲལ་དགོས། །དུས་དང་རྒྱུན་དུ་མ་ིབརྕེད་དགོས། །

 ཉམས་ལྕེན་ཞབི་ལ་མ་ཕྕེབས་ན། །ཤོམ་ར་ཆྕེ་བའ་ིཆོས་པ་དྕེ། །

 ཆོས་གཟུགས་འངོ་བའ་ིདོན་འབྲས་མྕེད། །ལྕེ་ལོས་ར་ིལ་ཁྱྕེར་དང་གཅགི །

 རམ་གཡྕེངས་དགོན་པར་སྒྲུབ་དང་གཉསི། །སྐྱདི་འདོད་དབྕེན་པར་ཚོལ་དང་གསུམ། །

 དྕེ་ལས་སྡུག་པ་སདི་ན་མྕེད། །དགོངས་སམ་གསྕེར་སྦང་ལ་ཡ་ིསས། །

 སྐྱདི་ན་མ་དགའ་སྡུག་ན་དགའ། །སྐྱདི་ན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འབར། །

 སྡུག་ན་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་འཛད། །སྡུག་བསྔལ་བླ་མའ་ིཐུགས་རྕེ་ཡནི། །

 བསོད་ན་མ་ིདགའ་སད་ན་དགའ། །བསོད་ན་ང་རྒྱལ་ཁྕེངས་སྕེམས་ཆྕེ། །

 སད་ན་རང་སྐྱོན་ཐྕེར་ལ་འབུད། །མ་ིཁ་ལ་ཡ་ིཕ་འབབ་ཡནི། །

 མཐོ་ན་མ་ིདགའ་དམའ་ན་དགའ། །མཐོ་ན་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་སྐྱྕེ། །

 དམའ་ན་བག་ཡངས་དགྕེ་སྦོར་འཕྕེལ། །དམན་ས་གོང་མའ་ིགདན་ས་ཡནི། །

 འབྱོར་ན་མ་ིདགའ་རྒུད་ན་དགའ། །འབྱོར་ན་གསོག་སྲུང་སྡུག་བསྔལ་ཆྕེ། །

 རྒུད་ན་དཀའ་སྤད་ལ་ཆོས་འགྲུབ། །སྤང་ལུས་ཆོས་པའ་ིགཏད་སོ་ཡནི། །

 བྱནི་ན་མ་ིདགའ་འཕྲོག་ན་དགའ། །བྱནི་ན་ལན་ཆགས་འཁུར་པོ་འཕྕེལ། །

 འཕྲོག་ན་ཚ་ེརབས་བུ་ལོན་སོད། །ཆོག་ཤྕེས་འཕགས་པའ་ིསྤ་ིནོར་ཡནི། །
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 གཉྕེན་ལ་མ་ིདགའ་དག་ལ་དགའ། །གཉྕེན་གསི་ཐར་ལམ་བར་དུ་གཅོད། །

 དག་བོ་བཟོད་པའ་ིཡུལ་དུ་བྱྕེད། །རོ་སོམས་ཉམས་ལྕེན་གནད་འགགས་ཡནི། །

 ཆོས་བཞནི་མཛད་ན་དྕེ་འདྲ་དགོས། །བློ་ཐག་ཆོད་ན་དྕེ་འདྲ་དགོས། །

 ར་ིཁོད་འཛནི་ན་དྕེ་འདྲ་དགོས། །རྒྱལ་ཁམས་འགམིས་ན་དྕེ་འདྲ་དགོས། །

 གདམས་ཟབ་གནད་ཀྱི་མདོ་འགགས་དྲུག །ཕ་གཅགི་བླ་མའ་ིཞལ་རྒྱུན་ཡནི། །

 བུ་གཅགི་སྕེམས་ཀྱི་གཏད་སོ་ཡནི། །སངི་ག་ིསངི་པོ་ཚགི་དྲུག་འད།ི །

 གོགས་གཅགི་ཁྱོད་རང་མ་ལགས་པ། །གཞན་ལ་ཚགི་ཟུར་ཕུད་པ་མྕེད། །

 ཨྕེ་མ་གསྕེར་སྦང་ལ་ཡ་ིསས། །གནས་ལ་རྕེ་མཐོ་པད་མའ་ིར།ི །

 ལ་གཅགི་སྒོལ་མའ་ིཞངི་ཁམས་ཡནི། །ཐུགས་རྕེ་ཆྕེན་པོའ་ིཕོ་བྲང་ཡནི། །

 པད་མ་རྒྱལ་པོའ་ིསྒྲུབ་གནས་ཡནི། །ར་ིལ་ལོས་དང་འཕགས་པའ་ིསྐུ། །

 སྕེམས་ཉདི་ངལ་བསོའ་ིབཀོད་པ་རྫོགས། །བྲག་ལ་ལོས་དང་འཕགས་པའ་ིགསུང༌། །

 རང་བྱོན་ཡགི་དྲུག་བགང་ལས་འདས། །ཤངི་ལ་ལོས་དང་སྔོ་ལང་ཚལ། །

 གཡུ་ལོ་བཀོད་པའ་ིཁྱད་ཆོས་རྫོགས། །དུག་སྦྲུལ་གདུག་པས་མཐའ་ནས་བསོར། །

 སལ་དམན་བློ་ཆུང་བགོད་པར་དཀའ། །གྲུ་འཛནི་ར་ིབོའ་ིམཚན་ཉདི་རྫོགས། །

 མདུན་ན་ཐུགས་སྤྲུལ་པད་མ་སྐྱྕེས། །འགོ་བའ་ིདོན་ལ་སྤྲུལ་པ་འགྕེད། །

 འདབས་ན་འཕགས་མའ་ིཕོ་བྲང་མཛསེ། །ལ་མོའ་ིའགོ་དོན་དུས་ལ་བབས། །

 ཐུགས་རྕེ་ཆྕེན་པོའ་ིཐུགས་ཀ་ན། །པད་མ་དགྕེས་པའ་ིསྒྲུབ་ཕུག་ཡོད། །

 ལ་ལ་སྤན་རས་གཟགིས་དབང་བསྕེན། །སྔགས་ལ་ཡ་ིགྕེ་དྲུག་མ་བཟ། །

 ཆོས་ལ་བྱམས་དང་སངི་རྕེ་བསོམ། །ལམ་ལ་རྒྱལ་སས་བདྕེ་ལམ་སོགས། །

 སྡུག་བསྔལ་འདོད་ཀྱང་བདྕེ་བ་འབྱུང༌། །འད་ིབདྕེ་ཕ་ིསྐྱིད་ཨ་ལ་ལ། །

 བདྕེ་ནས་བདྕེ་བའ་ིགནས་སུ་འགོ། །གཏན་བདྕེ་མ་ིའགྱུར་ཨ་ལ་ལ། །

 གསོལ་བ་བླ་མ་རྕེ་ལ་འདྕེབས། །ཐུགས་རྕེ་མ་ིགཡྕེལ་ཨ་ལ་ལ། །

 ཡ་ིདམ་སྤན་རས་གཟགིས་ལ་ཞུ། །དངོས་གྲུབ་མ་ིའགང་ཨ་ལ་ལ། །

 ཨ་ལ་ལ་སྕེ་ངོ་མཚར་ཆྕེ། །ཆྕེ་བར་དགོངས་སམ་ལ་ཡ་ིསས། །
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 ངས་ཀྱང་སངི་ག་ིདམ་བཅའ་གཅགི །ཁྱྕེད་ཀྱང་ཡདི་ཀྱི་ཞྕེ་འདོད་གཉསི། །

 མཐུན་ན་གོང་མའ་ིརྕེས་སུ་སོགས། །ཆོས་བརྒྱད་ལམ་ཁའ་ིརྡོ་བཞནི་དོར། །

 འད་ིསང་གནོད་པའ་ིདུག་ལར་སྤང༌། །ཉམས་ལྕེན་བརོན་འགྲུས་ཞབི་ལ་བྱྕེད། །

 གདམས་ངག་མཚང་ག་ིཐོག་ཏུ་འབྕེབས། །ཁ་ཕོ་ཁ་བཤད་རླུང་ལ་བསྐུར། །

 སྕེམས་བསྐྱྕེད་བྱང་སྕེམས་གཞུང་ལམ་བསང༌། །དྕེ་ལར་འཐད་ན་གོས་རྐང་ཚུགས། །

 གོས་མཐུན་འགགི་པའ་ིསྤུན་གོགས་གཉསི། །ཐར་པའ་ིལམ་ལ་འགོགས་ནས་འགོ། །

 འཁོར་བའ་ིམཐའ་ལ་སོན་པས་བསྐྱང༌། །ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་འབྲྕེལ་བས་བསྡུ། །

 བྱང་ཆུབ་སྤོད་པ་མཉམ་དུ་སྤོད། །འཐད་དམ་དགོངས་སམ་ལ་ཡ་ིསས། །

 དོན་དུ་འདུའ་ོཨ་ལ་ལ། །གནད་དུ་འདྲིལ་ལོ་ཨྕེ་མ་ཧོ། །

 ཞྕེས་ཟྕེར་བས་འདབ་ཡངས་ཀྱི་ཡདི་ལའང་ལག་པར་འཐད་དྕེ་བློ་གོས་མཐར་ཕནི་པ་ཡནི་སད་དོ། །

 

 སོན་མཚན་མཁའ་ལ་རྒྱས་པའ་ིའོད་དཀར་བཞནི། །མཚན་དཔྕེའ་ིལང་ཚོ་ངོམ་པ་འཇམ་པའ་ིལ། །

 རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཡྕེ་ཤྕེས་སྕེམས་དཔའ་སྕེ། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་སྕེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉདི་ཡནི། །

 མཐའ་ཡས་འགོ་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞནི་ལ། །བྱམས་པའ་ིཕག་ཡངས་རྐྱོང་བ་མགི་མ་ིའཛུམ། །

 རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྕེ་ཆྕེན་པོ་སྕེ། །འགོ་བའ་ིཁམས་ལ་ཐར་པའ་ིས་བོན་ཡནི། །

 གསང་ཆྕེན་གསང་བ་ཟབ་མོའ་ིམཛོད་འཛནི་པ། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའ་ིབདག་པོ་རྡོ་རྕེ་ཅན། །

 རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཡྕེ་ཤྕེས་ཕྲིན་ལས་ཏྕེ། །འགོ་བའ་ིཁམས་ལ་རགི་སོང་རྕེན་པར་བཞུགས། །

 གསོལ་བ་འདྕེབས་སོ་རྒྱལ་སས་རགི་གསུམ་མགོན།།བྱིན་གསི་རློབས་ཤགི་དབྱྕེར་མྕེད་བླ་མ་རྕེ།།

 བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རགིས་བདག་མ་ིའབྲལ་ན། །དུས་ཀུན་ཐུགས་རྕེས་ཟུངས་ཤགི་ཐུགས་རྕེ་ཅན། །

ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའ་ིགཏམ་པདྨའ་ིཚལ་ག་ིཟོས་གར་ཞྕེས་བྱ་བ། བུ་བཀྲ་ཤསི་དགྕེ་ལྕེགས་ཀྱི་ཚགི་ར་བཞག་

ནས་རམ་པར་བསྐུལ་བ་ལར། བག་ཡངས་ཤྲ་ིལོད་པོས་སུག་བྲིས་སུ་བྱས་པའ།ོ །དགྕེའ།ོ། 

 



91སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༡

ཚིག་གནད་མཆན་འགལེ། 

བར་དྲོ། སྔ་ལུས་བོར་ནས་ཕ་ིལུས་མ་ཐོབ་པའ་ིབར་མཚམས་དྕེར་གནས་པའ་ིརམ་ཤྕེས་ཀྱི་རམ་པ་ཞགི་སྕེ། རམ་ཤྕེས་

སདི་པ་བར་དོ་རུ་འཁྱམས་ལ་བུ། 

མཉམ་གཞག སྕེམས་དམགིས་པ་གཅགི་ལ་དམགིས་ཏྕེ་བྱིང་བ་དང་རོད་པའ་ིསྐྱོན་གཉསི་དང་བྲལ་བའ་ིསོ་ནས་རྕེ་

གཅགི་ཏུ་འཇོག་པ།

རྟྲོགས་ལྡན། ཆོས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ཅན། 

ཐ་རྲོད། ས་རོད་མ་དུལ་བ་དང་ས་ཞངི་ཐ་རོད། 

དབནེ་པ། འདུ་འཛ་ིམྕེད་པའ་ིས་ཆ་འམ། མྕེད་པའ་ིདོན་ཏྕེ། གནས་དབྕེནཔ་དང༌། ནོར་འཁྲུལ་གསི་དབྕེན་པ་ལ་བུ། 

ངསེ་འབྱུང༌། འཁརོ་བ་ལ་སྐྱ་ོཤས་སྐྱྕེ་བའ་ིདནོ་ཏྕེ། ཞྕེ་བཅད། སྕེམས་ཐག་བཅད་པའམ་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ོབཞག་པ། 

ཐྲོ་ཅྲོ། སྤོད་པ་རངི་པོའ་ིདོན་ཏྕེ། ཐོ་ཅོའ་ིསྤོད་པའ་ིམཐར་ཟད་ཐ་མ་ཁ། །ཞྕེས་པ་ལ་བུ། 

གསལ་འདབེས། བརྕེད་པའ་ིདོན་རམས་སྕེམས་ལ་དྲན་དུ་འཇུག་པའམ། དྲན་སྐུལ་བཏང་བ། 

ལྲོང་མྲོ། སྦལ་བའ་ིཕྲུ་གུ་རྔ་མ་ཅན་ཏྕེ། ཡུལ་སད་ལ་ལར་འབུ་ཐོམ་བུ་ཟྕེར། ཐོམ་བུ་ན་ིཆུ་འཆུ་བྱྕེད་ཀྱ་ིཡོ་བྱད་ཀྱི་མངི༌། 

སམེས་བསྐྱདེ། ངས་སྕེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྕེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཞགི་བྱྕེད་བསམས་པའ་ིབསམ་

པ་དྕེ་ལ་ཟྕེར། 

ཐྲོད་རལ། རམི་པ་འཆོལ་བ། རམི་པ་འགོ་མ་ནས་གོང་དུ་ཐོད་རལ་གསི་འཛགེས་པ། 

ཕ་འབབ། ལག་རྟགས་ཀྱི་དོན། 

རང་རིག འཛནི་རམ་ག་ིཤྕེས་པ་སྕེ། བློ་རང་གསི་རང་མྱོང་བའམ་གསལ་བར་མཐོང་བ། 

ལམེ་རྐྱང༌། བསྐྱང་བསྐུམ་དང་མཐོ་དམའ། འགྱུར་ལྡོག་སྕེ་མ་ིབརྟན་པའ་ིདོན། དད་པ་ལྕེམ་རྐྱང་མྕེད་པ་ལ་བུ། 
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ རྩ་ེམཐྲོ་པད་མའི་རི་བྲོའི་ངྲོས་སུ་ཕིན་ཏ།ེ བམ་ཟའེི་ཁྱའེུ་པད་མ་དགསེ་པའི་གནས་དང་ཉ་ེབ་གཡུ་

ཤུག་ཟིལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ལྲོ་མའི་དྲུང་ནས་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་ཅིང་སྐྱྲོ་ཤས་ཀྱི་གླུ་བླངས་པ་ཞེས་པའི་

ཚིག་དུམ་འདིར། གཡུ་ཤུག་ཟིལ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ལྲོ་མའི་དྲུང་གང་ཡིན་པ། སྐྱྲོ་ཤས་ཀྱི་གླུ་བླངས་

མཁན་སྲོག་ཆགས་དང་མི་མཚོན་ཚུལ་བཅས་ཇི་ལར་ཡིན་པ། ཡང་སྙིང་གླུ་གང་བླངས་ཤིང་གླུ་དྲོན་

མདྲོར་བསྡུས་ཏ་ེཤྲོད།

ཁ༽ འདབ་ཡངས་དང་ངག་སྙན་ཁྱྲོ་ཤུག་གཉིས་མཐར་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཆྲོས་སུ་ཞུགས་ཏ་ེདག་ེསྒྲུབ་ལ་

འབད་དམ།

ག༽ སྲོབ་ཚན་འདི་རྩྲོམ་འབིའི་ཐད་ནས་གནད་དྲོན་ཅི་ཞིག་འཕྲོར་འབི་བྱས་པ་སྲོབ་ཚན་ནང་བཀྲོད་

ལར་ངག་ཐྲོག་ནས་འགལེ་བཤད་རྒྲོབ།

ང༽  སྲོབ་ཚན་ཧིལ་པྲོ་ཡང་ཡང་བཀླགས་རསེ་ཡང་དག་དང་ཡང་མ་དག་པའི་བྱ་བའི་ཆ་གཉིས་སྲོབ་

ཚན་ལས་གཙོ་འདྲོན་གིས་ཡིག་གཟུགས་ལགེས་པྲོས་ཐངེས་གཅིག་བིས།

ཅ༽ སྲོབ་ཚན་འདི་ཉིད་བསབས་རསེ་ཁྱདེ་ལ་བག་ཆགས་ཆསེ་ཟབ་ཤྲོས་གང་བྱུང་བ་ཚིགས་བཅད་ཐྲོག་

བིས་ཏ་ེམཚོན་ཐབས་བྱྲོས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ།



མིང་གཅིག་དྲོན་མང་པྲོ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་བླྲོ་གསལ་མགིན་རྒན།

༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲ་ིཡྕེ། ཟག་མྕེད་མཁྱྕེན་པའ་ིཟྕེགས་མ་རྕེར། །ཤྕེས་བྱའ་ིདངོས་པོ་ཀུན་གནས་པ།།འཇམ་

དབྱངས་བླ་མའ་ིཐུགས་རྕེས་ཡསི། །བློ་ལ་བློ་བཟང་གྲུབ་པར་མཛོད། །

འད་ིན་མངི་གཅགི་དོན་མང་པོར། །འཇུགཔའ་ིརམ་གངས་འགའ་ཞགི་ན།ི །རྐྱང་པ་འཕུལ་དང་བརྕེགས་པའ་ིརམི། །

མ་འཁྲུལ་ཀ་ལའི་ིརམི་པར་སྤྕེལ། །

ཀ༽   ཀ་ཀོ་ལ་ན་ིསན་དྕེ་དང༌། །དུག་རགིས་བྱྕེ་བྲག་གཅགི་ལའང་བཤད། །ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ཕོགས་ཀྱི་

མངི༌།  །ཀུན་གསལ་ཞྕེས་པ་ནམ་མཁའ་དང༌།  །ཉ་ིམའ་ིམངི་ལའང་བཤད་དུ་རུང༌།  །ཀྕེ་ས་ར་ན་ིམགོའ་ིསྐྲ་དང༌། །

པདྨའ་ིགྕེ་སར་དག་ལའ།ོ །ཀོ་ཤ་ིཀ་ན་ིསན་གུ་གུལ། །མཛོད་ལྡན་དང་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང༌། །མཁས་པ་རམས་ཀྱི་

མངི་ལ་འཇུག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་ན་ིསྤང་སྤོས་དང༌། །ལ་ཆྕེན་དབང་ཕྱུག་དག་ལ་འཇུག །སྐྱྕེད་བྱྕེད་ཕ་དང་ས་གཞ་ི

ལ་འ།ོ །སྐྱྕེས་བུའ་ིམཆོག་ན་ིབླ་མ་དང༌། །ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཡང་བཤད་པ་སང༌།།

 

ཁ༽ ཁྱུ་མཆོག་ཅྕེས་པ་གླང་པོ་རྟ། །ཁག་སན་བ་ཤ་ཀ་ཡ་ིམངི༌། །མཁར་ཉལ་ལ་དང་བྱ་སྤའི་ིམངི༌། །མཁའ་ལ་

འགོ་ན་ིལ་རམས་དང༌། །འདབ་ཆགས་བྱ་དང་མདའ་ཡ་ིམངི༌། །མཁའ་འགོའ་ིདབང་ཕྱུག་བྱ་ཁྱུང་དང༌། །ཌཱ་ཀའི་ི

གཙོ་མོར་རུང་བར་གསུངས། །འཁྱོག་འགོ་མྕེ་དང་སྦྲུལ་ག་ིམངི༌།།
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ག༽ གངས་ལྡན་བོད་དང་གངས་ར་ིདང༌། །ཤུ་དག་དཀར་པོ་རམས་ཀྱི་མངི༌། །གོས་སྔོན་ཅན་ན་ིཕགརྡོར་དང༌། །

སོབས་བཟང་དང་ན་ིགཟའ་སྤྕེན་པ། །ག་གྱུར་འགོ་ན་ིདུ་བ་དང༌། །སྦྲུལ་དང་ཆུ་ཡ་ིམངི་ལ་འཇུག །གྕེན་རྒྱུ་ཞྕེས་པ་

མྕེ་དང་ན།ི །ར་བའ་ིརླུང་ལྔའ་ིབྱྕེ་བྲག་མངི༌། །གོལ་བ་ཅན་ན་ིམུ་ཏགི་དང༌། །ན་ལྕེ་ཤཾ་ག་ིམངི་ཡང་ཡནི། །གླལ་ན་ི

ངུ་དང་ཁ་གདངས་མངི༌། །དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་གཡུང་དྲུང་དང༌། །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་དག་ག་ིམངི༌། །དགུང་ན་ིམཁའ་

དང་མཚན་དུས་མངི༌། །བགང་བྱ་ལོ་དང་དུས་ཀྱི་མངི༌། །བགོད་བྱ་ཞྕེས་པ་བུད་མྕེད་དང༌། །ལམ་སྤའི་ིམངི་ལའང་

དྕེ་ལར་བཤད། །བགོད་ལམ་ལམ་དང་མོ་མཚན་མངི༌། །མགོགས་འགོ་ཞྕེས་པ་རྟ་དང་རླུང༌།  །མགནི་སྔོན་ཞྕེས་པ་

དབང་ཕྱུག་དང༌།  །རྨ་བྱའ་ིམངི་ལ་འཇུག་པ་ཡནི།  །རྒྱ་མཚོ་སྐྱྕེས་ན་ིཟ་བ་དང༌། །ལ་ཡ་ིཤངི་དང་བརྒྱ་བྱིན་ག།ི །

བཞོན་པ་གསུམ་ག་ིམངི་ལ་བཤད། །སྒ་འབྱིན་ཞྕེས་པ་ངང་པ་དང༌། ། སྤནི་དང་འབྲུག་དང་བརྒྱ་བྱནི་ག།ི །བཞོན་

པ་གླང་པོ་རམས་ཀྱི་མངི༌། །སྒ་སྒོག་ཅྕེས་པ་ནམ་མཁའ་དང༌། །སྤནི་དང་བྱ་རོག་ངང་པ་དཀར། །འབྲུག་དང་ཁྱམི་

བྱ་བརྒྱ་བྱིན་མཚན། །སྒོ་ལྡན་མདའ་དང་བྱ་སྤའི་ིམངི༌།། 

ང༽  ངན་སྕེལ་ཞྕེས་པ་རྩྭ་ཀུ་ཤ། །ངུར་པ་དང་ན་ིཆུ་ཡ་ིམངི༌། །སྔོ་བསངས་མ་ན་ིནམ་མཁའ་དང༌། །བུད་མྕེད་དང་

ན་ིམཚན་མོའ་ིམངི༌།། 

ཅ༽  གཅོད་བྱྕེད་སོ་དང་ལག་པ་ལའ།ོ།

ཆ༽  ཆར་ལྡན་སྤནི་དང་དབྱར་དུས་ལའ།ོ །ཆུ་སྐྱྕེས་ཞྕེས་པ་ཟ་བ་དང༌། །གཟའ་ལག་དང་ན་ིཔ་ཝ་སངས། །ལ་ཡ་ི

དྲང་སོང་པདྨའ་ིམངི༌། །ཆུ་འཛནི་སྤནི་དང་བ་གའ་ིམངི༌། །ཆུ་སནི་རྒྱལ་མཚན་ཞྕེས་བྱ་བ། །འདོད་པའ་ིལ་དང་ཆུ་

གཏྕེར་མངི༌། །མཆྕེ་བ་ཅན་ན་ིགླང་པོ་དང༌། །ཕག་དང་སྕེངྒྕེ་ལ་ཡང་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་དང༌། །

གཤནི་རྕེའ་ིརྒྱལ་པོ་མ་ིཡ་ིརྒྱལ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལའང་བཤད་དུ་རུང༌།། 

ཇ༽ འཇགིས་བྱྕེད་ཅྕེས་པ་སནི་པོ་དང༌།  །ལ་ཆྕེན་སྤ་ིདང་ཡ་ིདམ་ན།ི  །གཤནི་རྕེའ་ིགཤྕེད་ཀྱི་མཚན་ཡང་ཡནི། །

འཇུག་བྱྕེད་ཅྕེས་པ་ལག་པ་དང༌། །སོ་དང་ཕོ་དབང་གསུམ་ལ་བཤད། །རྕེས་སྐྱྕེས་སྤྕེན་པ་ནུ་བོའ་ིམངི༌།།
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ཉ༽ ཉ་ིམའ་ིབུ་ན་ིགཟའ་སྤྕེན་པ། །གཤནི་རྕེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཤད། །ཉྕེ་བར་ཞ་ིན་ིསྡོམ་བརོན་དང༌། །མྕེ་དང་

བཟོད་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །གཉསི་སྐྱྕེས་དབང་པོ་ཟ་བ་དང༌། །ཚངས་པ་མཁའ་ལྡིང་མངི་ལ་བཤད། ། གཉསི་

སྐྱྕེས་བྲམ་ཟྕེ་བྱ་སྤ་ིདང༌། །སོ་དང་ན་ལྕེ་ཤཾ་དཀར་རོ།།

ཏ༽ རྟ་ལང་ཅན་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང༌། །ཉ་ིམའ་ིམངི་དུ་མཁས་པས་བཤད། །རྟོགས་ལྡན་ཞྕེས་པ་མཁས་པ་དང༌། ། 

སངས་རྒྱས་སྤ་ིཡ་ིམཚན་ལ་བཤད། །སོབས་ན་ིརྒྱ་ཁྱོན་སོབས་དང་ན།ི །ཁུ་བའ་ིམངི་ལའང་དྕེ་ལར་བཤད།།

ཐ༽  ཐགི་ལྕེའ་ིལུས་ན་ིསྦྲུལ་དང་གཟགི །མཐའ་ཡས་ཞྕེས་པ་ས་གཞ་ིདང༌། །ཀླུ་རྒྱལ་བྱྕེ་བྲག་པ་ཡ་ིམངི༌།།

ད༽  དག་བྱྕེད་ཅྕེས་པ་རྩྭ་ཀུ་ཤ། །རླུང་དང་རླུང་ལ་ཆུ་དང་མྕེ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་དྲུག་ག་ིམངི༌། །དལ་འགོ་ཆུ་

དང་གཟའ་སྤྕེན་པ། །ངང་པ་དཀར་པོ་རུས་སྦལ་མངི༌། །གདུང་བྱྕེད་ཉ་ིའོད་ཐན་པའ་ིམངི༌། །གདྕེངས་ཅན་ཀླུ་དང་

སྦྲུལ་ག་ིམངི༌། །བདུད་རའི་ིཟས་ཅན་ལ་རམས་དང༌། །སྒ་གཅན་འཛནི་ག་ིམངི་ལ་ཡང༌། །བདྕེ་བྱྕེད་ཅྕེས་པ་གུར་

ཀུམ་དང༌། །ཨ་རུ་ར་དང་སན་ཧོང་ལྕེན། །སན་པ་དང་ན་ིཕོ་རྟགས་དང༌། །བརྒྱ་བྱིན་མཚོན་ཆ་དབང་ཕྱུག་དང༌། །

ཀླུ་རམས་སྤ་ིདང་སོས་ཀའ་ིདུས། །ཆུ་སནི་བྱྕེ་བྲག་བཅས་ཀྱི་མངི༌། །འདབ་བཟང་ཞྕེས་པ་བྱ་སྤ་ིདང༌། །སོ་མ་ར་

ཛའ་ིམངི་ལ་བཤད། །འདབ་མ་ལོ་མ་སྒོ་གཤོག་དང༌། །རྡོ་རྕེ་འཛནི་ན་ིརྡོ་རྕེ་འཆང༌། །ཕག་རྡོར་བརྒྱ་བྱིན་གསང་

སྔགས་ཀྱི། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡ་ིཆྕེ་མངི་ཡནི། །རྡོ་རྕེའ་ིམཆུ་ཅན་ཚོགས་བདག་དང༌། །ཁྱབ་འཇུག་བཞོན་པ་བྱ་ཁྱུང་

མངི༌།། 

ན༽  ནྕེ་ཙོ་ཞྕེས་པ་བྱ་དྕེ་དང༌། །སནི་རྒྱལ་བློན་པོ་བྱྕེ་བྲག་མངི༌། །ནོར་སྦནི་མ་ན་ིནོར་རྒྱུན་དང༌། །བརྒྱ་བྱིན་ཆུང་

མའ་ིམངི་ལའ།ོ །གནམ་བསོས་ཞྕེས་པ་བསོད་ནམས་དང༌། །རྒྱལ་པོའ་ིམངི་ག་ིཆྕེ་ཁྱད་ཡནི། །གནམ་ལགས་

ཞྕེས་པ་ཐོག་དང་ན།ི །བརྒྱ་བྱིན་མཚོན་ཆའ་ིམངི་དུ་བཤད། །རམ་པར་སང་མཛད་ཟ་བ་དང༌། །བདྕེ་གཤྕེགས་

རགིས་ལྔའ་ིགཙོ་ལ་བཤད། །སང་བྱྕེད་མགི་དང་ཉ་ིམ་དང༌། །འོད་ཟྕེར་སྤ་ིཡ་ིམངི་དུ་འདོད།།
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པ༽ པདྨ་ཅན་ན་ིསྤན་རས་གཟགིས། །ཁྱབ་འཇུག་ཆུང་མ་བུད་མྕེད་མངི༌། །དཔྱདི་ཀྱ་ིཕོ་ཉ་ཁུ་བྱུག་དང༌། །ལོན་པ་

ཁྱད་པར་བ་ཡ་ིམངི༌། །སྤནི་འབྱུང་ཞྕེས་པ་དབྱར་ཁ་དང༌། །ཆར་ག་ིམངི་ལའང་འཐད་པར་བཤད།། 

ཕ༽ འཕྲོག་བྱྕེད་ཅྕེས་པ་དབང་ཕྱུག་དང༌། །ར་ིདྭགས་ཉ་ིམ་ཙནྡན་དཀར། །རླུང་དང་རླུང་ལ་གཤནི་རྕེ་དང༌། ། ཨ་

རུ་ར་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང༌། །ལོ་མའ་ིའཁ་ིཤངི་སྕེངྒྕེ་དང༌། །ན་ལ་ིཤཾ་དཀར་མ་ིདཔའ་བོ། །ནམ་མཁའ་དང་བཅས་

བཅུ་བཞའི་ིམངི༌།།

བ༽ བྕེ་ཅོན་འཆང་ན་ིཁྱབ་འཇུག་དང༌། །གཤནི་རྕེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཚན་དུ་བཞྕེད། །བྱ་བྲལ་ཞྕེས་པ་མཚན་མོ་དང༌། །

འདུ་འཛ་ིབྲལ་བའ་ིམངི་ལའ།ོ །བློ་བཟང་ཞྕེས་པ་མཁས་པ་དང༌། །འདོད་ལའ་ིབུ་ཡ་ིམངི་ལ་བཤད། །དབྱངས་

སན་ཞྕེས་པ་ཁུ་བྱུག་དང༌། །ལ་ཡ་ིགླུ་མཁན་དྲི་ཟའ་ིམངི༌། །དབྱུག་པ་ཅན་ན་ིཕ་ཁོལ་དང༌། །མྕེ་ལོང་མཛད་པོ་

གཤནིརྕེའ་ིརྒྱལ། །ཉ་ིམའ་ིའཁོར་ག་ིམངི་ལའང་གགས། །འབགིས་བྱྕེད་ཅྕེས་པ་མདའ་དང་ཐོག །ར་ིབོ་བྱྕེ་བྲག་

ཅགི་ག་ིམངི༌། །སྦང་ར་ིའཛནི་ན་ིཔདྨ་དང༌། །བུང་བའ་ིམངི་དུ་རུང་བར་བཤད། །སྦང་རའི་ིབུ་ན་ིབུང་བ་དང༌། །

ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཡང་དྕེ་སད་ཟྕེར།།

མཆན།

 མངི་གཅགི་དོན་མང་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགནི་རྒྱན་ཞྕེས་བྱ་བ་འད་ིན།ི དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བ་དྲའ་ིགཅུང་

དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའ་ིརྡོ་རྕེ་ ༡༨༠༩-༡༨༨༧ ཡསི་བརམས། ཁོང་ན་ིགཙང་གཡས་རུའ་ིབཞད་མཐོང་སོན་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་

ལོ་ལྔའ་ིསྕེང་ནས་ཁུ་བོ་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བ་དྲའ་ིདྲུང་ནས་ཡ་ིགྕེའ་ིའབྲི་ཀོག་སྦངས་འགོ་བཙུགས་ཏྕེ། རམི་བཞནི་སྒ་རསི་སན་ངག་སུམ་

རྟགས་རམས་ལ་སྦངས་ནས་མཁས་པའ་ིགོ་འཕང་ཐོབ་ཅངི༌། གསུང་རོམ་ར་ིབོའ་ིགཏོས་དང་མཉམ་པ་གངས་ལོངས་རགི་གནས་ལ་

ལྕེགས་སྐྱྕེས་སུ་ཕུལ་ཡོད། སློབ་ཚན་འད་ིན་ིསྦར་རྒྱན་སོགས་ལ་ཕན་ཆྕེ་སབས་སློབ་དྕེབ་ཏུ་བདམས་བཀོད་ཞུས་པ་ཡནི།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽  གཤམ་གི་མིང་གཅིག་དྲོན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཁག་འྲོག་ནས་འདམེས་སྲོང་བྱྲོས།

ཀུན་གསལ།་་་་་་་་་་་་་་་་ སྐེད་བྱེད།་་་་་་་་་་་་་་་་ མཁར་ཉལ།་་་་་་་་་་་་་་་་ འཁྱྲོག་འགྲོ།་་་་་་་་་་་་་་་་

དགུང༌།་་་་་་་་་་་་་་་་  བགྲོད་བྱ། ་་་་་་་་་་་་་་་་ མགྲོགས་འགྲོ།་་་་་་་་་་་་་་་་སྒྲྲོ་ལན།་་་་་་་་་་་་་་་་

གཅྲོད་བྱེད།་་་་་་་་་་་་་་་་ ཆར་ལན།་་་་་་་་་་་་་་་་ ར་ལང་ཅན།་་་་་་་་་་་་་་་་ ཐྲིག་ལེའྲི་ལུས། ་་་་་་་་་་་་་་་་ 

སྦང་རྩྲི་འཛནི། ་་་་་་་་་་་་་་་་ བླྲོ་བཟང༌།་་་་་་་་་་་

༡། ར། རླུང༌། ༢། སྲོ། ལག་པ། ༣། ནམ་མཁའ། ཉྲི་མ། ༤། སྤྲིན། དབྱར་དུས། ༥། ཕ། ས་གཞྲི། ༦ ། ལྷ། བྱ། 

༧། བུད་མེད། ལམ། ༨། མཁའ། མཚན་མྲོ། ༩། མེ། སྦྲུལ། ༡༠། པདྨ། བུང་བ། ༡༡། ཉྲི་མ། བརྒྱ་བྱྲིན། 

༡༢། སྦྲུལ། གཟྲིག ༡༣། མཁས་པ། འདྲོད་ལྷའྲི་བུ། ༡༤། མདའ། བྱ་སྤྲི་མྲིང༌།

ཁ༽ གཤམ་གི་དྲོན་ལ་འཇུག་པའི་མིང་རྣམས་འདམེས་སྲོང་གིས།

བདེ་བྱེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་  བདེ་བྱེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་   བདེ་བྱེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་

དག་བྱེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་ དག་བྱེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་ དག་བྱེད། ་་་་་་་་་་་་་་་་

གུར་གུམ། ཨ་རུ་ར། རྩྭ་ཀུ་ཤ། སྨན་ཧྲོང་ལེན། རླུང་ལྷ། སྨན་པ། མེ། ཕྲོ་རགས། བརྒྱ་བྱྲིན་མཚོན་ཆ། 

ཁདྲོག་དཀར་པྲོ། དབང་ཕྱུག ཀླུ་སྤྲི། སྲོས་ཀའྲི་དུས། ཆུ་སྲིན་བྱེ་བག་པ། རླུང༌། ཆུ། 

ག༽  མིང་གཅིག་དྲོན་བཞི་ལ་འཇུག་པ་ཅི་ཡྲོད་ཟུར་འདྲོན་གིས། 

ང༽ ཚིག་གྲུབ་བཟྲོས། 

 ཐུགས་རེ། པདྨའྲི་གེ་སར། ཁྱུ་མཆྲོག མུ་ཏྲིག གཡུང་དྲུང༌། མཐའ་ཡས། 

 དབྱངས་སྙན། མཚན་མྲོ། བསྲོད་ནམས། བདུད་རྩྲི།
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ཅ༽ གཤམ་གསལ་མངྲོན་བརྲོད་རྣམས་གང་ལ་འཇུག་མིན་ཤྲོད། 

 སྔྲོ་བསངས་མ། སྣང་བྱེད། གནམ་བསྐྲོས། གྲོས་སྔྲོན་ཅན། གེན་རྒྱུ། ཆུ་སྐེས། ཆུ་གཏེར། 

 གཉྲིས་སྐེས། མགྲིན་སྔྲོན། དལ་འགྲོ། བདུན་པ། 

ཆ༽ སྲོབ་ཚན་ལན་མང་བཀླགས་ཏ་ེམངྲོན་བརྲོད་རྣམས་བཀྲོལ་སྤྱྲོད་ཐུབ་པར་བྱ།
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ།


མངྲོན་བརྲོད།

མཐོ་རསི་ས་བླ་སབས་གསུམ་གནས།།

གསུམ་རྕེན་དལ་འཛནི་ལ་ཡུལ་མངི་།།

མཐྲོ་རིས། ངན་འགོའ་ིགསུམ་སྕེ་དམྱལ་བ་ཡ་ིདྭགས་དུད་

འགོ་ལས་གནས་མཐོ་བས་ན་མཐོ་རསི་ཞྕེས་སོ།།

ས་བླ། ལའ་ིའཇགི་རྟྕེན་ཏྕེ་ས་བླ། ས་སྕེང་། ས་འགོ་གསུམ་ག་ི

ས་བླར་གནས་པས་སོ།།

སབས་གསུམ་གནས། ས་གསུམ་ག་ིཁམས་ཏྕེ་ས་འགོ་

ནས་རསི་པའ་ིགསུམ་པ་ས་བླར་གནས་པས་སོ། །གཞན་

འགར་ལ་རམས་ལ་སྐྱྕེ་བ་དང་། གནས་པ། འཇགི་པ་བཅས་

གསུམ་གི་གནས་སབས་ཡིན་པས་སོ་ཞྕེས་འགྕེལ་པ་འདུག་

ཀྱང་ནོར་རམ་སམ། 

གསུམ་རྩནེ།  གསུམ་རྕེན་པ་ཞྕེས་པའ་ིདོན་ཏྕེ་ཚངས་པ་དང་།

བརྒྱ་བྱིན། དབང་ཕྱུག་གསུམ་རྕེན་པའ་ིགནས་ཡནི་པས་སོ། །

སུམ་རྕེན་ཞྕེས་བྲིས་ཀྱང་དྕེ་དང་མཚུངས། 

དལ་འཛིན། ལ་རམས་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་བདྕེ་བར་དལ་གསི་

གནས་པའམ་འཛནི་པ་སྕེ་ལ་ཡུལ་ལའ།ོ།

ལྕེགས་བྲིས་འཆ་ིམྕེད་སབས་གསུམ་པ།།

མཁར་ཉལ་ཚགིས་བཟང་ཚགི་མདའ་ཅན།།

མྕེ་ཞལ་རམ་སད་ལ་སྤའི་ིམངི་།།

ལགེས་བིས། ལ་རམས་དབང་པོ་ཡན་ལག་དང་

བཅས་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་བཟང་གིས་གང་བས་ན་

ལྕེགས་བྲིས་ཞྕེས་སོ།།

འཆི་མདེ།    འཆ་ིབ་མྕེད་པ།     ལ་ཚ་ེརངི་ག་ིསྡུག་བསྔལ་

ཞྕེས་པ་སྕེ་སྔོན་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ལ་མོ་ཟྕེར་བ་བྱུང་། 

གཉིས་པ་ཟ་བ་ཆད་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དྕེ་དབང་ཕྱུག་གི་གཙུག་

རྒྱན་དུ་ཁྱྕེར། གསུམ་པ་དུག་བུམ་པ་གང་བྱུང་བ་ཁྱབ་འཇུག་

གསི་མདི་པས་མགནི་པ་སྔོན་པར་གྱུར། བཞ་ིཔ་ཆང་བུམ་པ་
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གང་བྱུང་བ་ལ་རམས་ཀྱིས་ཁྱྕེར་ནས་སུ་ར་བཟི་བ་ན་བདུད་རརི་

འགྱུར་ཞྕེས་ལ་རམས་ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྤད་པས་འཆི་མྕེད་བདུད་

རརི་གྱུར་ཏོ། །དྕེ་ལ་རམས་ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྤད་པས་ལ་རམས་

ཚ་ེརངི་དུ་གྱུར་ཏོ།།

སབས་གསུམ་པ། ལ་རམས་ལ་སྐྱྕེ་བ་དང། གནས་པ། 

འཆི་བ་བཅས་གསུམ་ལས་ན་བ་དང་ར་བ་བཅས་ཀྱི་དུས་མྕེད་

པས་ན་སབས་གསུམ་པ་ཞྕེས་བརོད། 

མཁར་ཉལ། ལ་རམས་ནམ་མཁར་ཉལ་བ་སྕེ་འཇགིས་བྲལ་

ཁམས་ཀྱ་ིསྕེང་དུ་ཉལ་བའམ་གནས་པས་སོ།།

ཆིགས་བཟང་། ལ་རམས་སོར་མོ་སོགས་ཕག་རམས་

མཛསེ་པའ་ིར་ིམོ་གསལ་བས་སོ།།

ཚིག་མདའ་ཅན། ལ་རམས་ཁོས་པ་ན་ངན་ཚགི་མདའ་རྒྱབ་

པ་ལར་གནད་ལ་འཁྕེལ་བར་བཤད་པའ་ིཕརི་རོ།།

མ་ེཞལ།  མྕེ་ཁ་ལ་བུ་སྕེ། སྕེག་ཟ་ཅན་ཡནི་པ། དངོས་པོ་

སོགས་མྕེས་བསྕེགས་ནས་ཟ་བ་བཞནི་ཡནི་པས་སོ། །དཔྕེར་

ན་སྤོས་སོགས་སྕེགས་པའི་དྲི་རམས་ལའི་ཞལ་དུ་འགོ་བ་ལ་

བུའ།ོ།

རྣམ་སད། རམ་པར་སད་པ་སྕེ་གཉདི་ལ་སོགས་པ་མྕེད་པ།  

དུས་ནམ་ཡང་རམ་པར་སད་པའ།ོ། 

གགས་པའ་ིམུ་ཁྱུད་སྤནི་ལ་ཞོན།།

མཆོད་སྦནི་བརྒྱ་པ་མགི་སོང་ཅན།། 

ལ་དབང་གོང་འཇོམས་བརྒྱ་བྱིན་མངི་།།

གགས་པའི་མུ་ཁྱུད། ལ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ག་ིཕག་ན་འཛནི་

པའི་འཁོར་ལོ་དྕེར་གགས་པའི་མུ་ཁྱུད་ཟྕེྕེར་བས་དྕེ་འཛིན་

མཁན་བརྒྱ་བྱིན་ཡནི་པས་སོ།། 

མཆྲོད་སྦྱིན་བརྒ་པ། མུ་སྕེགས་པའ་ིཆོས་ལུགས་ཀྱི་

བཤད་སོལ་ལར་ན་མཆོད་སྦིན་བརྒྱ་ཐམ་པ་བྱས་ན་ལ་ཡུལ་

དུ་སྐྱྕེ་ཡི་ཡོད་ཟྕེར་བ་སྕེ་བརྒྱ་བྱིན་གིས་མཆོད་སྦིན་བརྒྱ་ཐམ་

པ་བྱས་པས་ལ་ཡུལ་དུ་སྐྱྕེས་ཟྕེར་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ཞྕེས་པའམ་

མཆོད་སྦིན་བརྒྱ་བྱས་པས་ན་བརྒྱ་བྱིན་ཞྕེས་བཏགས་ཞྕེས་

བཤད། 

མིག་སྟྲོང་ཅན། སྔར་དྲང་སོང་གོའུ་ཏ་མ་ཞྕེས་བྱ་བར་ཆུང་

མ་བཤོལ་མྕེད་མ་ཞྕེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་བས་ཆོག་མི་

ཤྕེས་པ་ཡོད་པ་དྕེར་གཞན་གིས་ངན་སྕེམས་བྱྕེད་པར་དོགས་

ནས་དྲང་སོང་གང་དུ་ཕནི་ཀྱང་དྕེར་ཁདི་འགོ་བ་ཡནི། ཉནི་ཞགི་

དྲང་སོང་དོན་གལ་ཆྕེན་ཞིག་སྒྲུབ་པར་འགོ་དགོས་སབས་ཆུང་

མ་ཤིང་གི་ཁོག་གསྕེང་དུ་སྦས་ནས་ཕིར་དོན་ནས་ས་ལ་གོམ་

པ་གང་ཡང་འགོ་མི་ཆོག་ཅྕེས་བཤད་ནས་དྲང་སོང་དོན་བྱྕེད་དུ་

ཕནི། དྲང་སོང་ཕནི་རྕེས་ཆུང་མས་མ་ཉན་པར་ཕརི་དོན་ཙམ་

བྱས་པས་བརྒྱ་བྱིན་གིས་མཐོང་ནས་དྕེར་བརྒྱ་བྱིན་ཆགས་ཏྕེ་

དྕེ་དང་མཉམ་དུ་བསྡད། དུས་ཤགི་དྲང་སོང་ཕརི་ཡོང་བས་

བརྒྱ་བྱིན་གིས་ཤྕེས་ནས་བྲོས་ས་མྕེད་པར་ཆུང་མའི་མཚན་

མར་གབ་ནས་མ་ིམངོན་པར་བྱས། དྕེར་དྲང་སོང་བསླྕེབས་པ་

དང་ཆུང་མར་འདིར་སུ་སླྕེབས་བྱུང་བྱས་པས་ཆུང་མས་སུ་ཡང་

སླྕེབས་མ་བྱུང་ཞྕེས་བཤད། དྲང་སོང་མངོན་ཤྕེས་ཀྱིས་ཕརི་མ་

དོན་ན་མྕེར་སྕེག་གི་ཡིན་ཟྕེར་བས་བརྒྱ་བྱིན་འཇིགས་ནས་མར་

དོན་ཏྕེ་ཞུ་བ་ཕུལ། དྲང་སོང་གསི་བརྒྱ་བྱིན་འཇགིས་པ་ཤྕེས་

ཏྕེ་སྨྲས་པ། ཁྱྕེད་རང་ལའ་ིདབང་པོ་ཡནི་པས་གསོད་ན་ིམ་ིཕོད། 

ལས་ངན་ས་ཚོགས་ཀྱིས་རྐྱྕེན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་མོ་མཚན་སོང་

ཐམ་པ་སྐྱྕེ་བར་གྱུར་ཅགི་ཅྕེས་དམོད་པས་དྕེ་ལར་གྱུར། བརྒྱ་

བྱིན་ལ་གནས་ལ་འགོ་རྒྱུ་ཕར་བཞག་འཇིག་རྟྕེན་འདིར་ཡང་ངོ་
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ཚའ་ིགནས་སུ་གྱུར་བས་དྲང་སོང་ལ་ཞུ་བ་བྱས། དྕེར་དྲང་སོང་

གིས་འ་ོན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་མིག་སོང་ཐམ་པ་སྐྱྕེ་བར་གྱུར་ཅིག་

ཅྕེས་དམོད་པ་བོར་བས་བརྒྱ་བྱིིན་གི་ལུསལ་མིག་སོང་ཐམ་པ་

གྱུར་བས་བརྒྱ་བྱིན་དྕེ་བས་གཟ་ིབརདི་ཆྕེ་བར་གྱུར་ཏོ།།

ལྷ་དབང་གྲོང་འཇྲོམས། ལའ་ིདབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གསི་

ལ་མ་ཡིན་གི་དབང་པོ་གོང་འཇོམས་པ་ཞྕེས་བྱ་བ་དྕེ་འཇོམས་

བྱས་པས་ན་ལ་དབང་གོང་འཇོམས་ཞྕེས་གགས། གཞན་ཡང་

ལའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གསི་ལ་མ་ཡིན་ག་ིགོང་རམས་འཇོམས་

པར་བྱས་པས་ན་དྕེ་ལར་གགས་ཞྕེས་པའང་སང་བས་དཔྱད་

པར་འཚལ།

པུ་ལོའ་ིསས་མོ་བདྕེ་སོགས་མ།།

ལྕེགས་བརོད་བརྒྱ་བྱིན་བཙུན་མོའ་ིམངི།། 

པུ་ལྲོའི་སས་མྲོ། དྲང་སངོ་པུ་ལ་ོམའ་ིསས་མོ་ོཡནི་པས་ས།ོ། 

བད་ེསྲོགས་མ། ངག་འཇམ་པས་ཡདི་ལ་སོགས་པར་བདྕེ་

བ་ཤནི་ཏུ་ཆྕེན་པོ་སྕེར་བས་ན་བདྕེ་སོགས་མ་ཞྕེྕེས་སོ།།

ལགེས་བརྲོད་མ། ལྕེགས་པར་བརོད་པ་སྕེ་སད་ཆ་སོགས་

སོང་པོར་བརོད་པའམ་དྲང་པོར་བརོད་པས་སོ།།

རང་བྱུང་གསྕེར་མངལ་སྐྱྕེ་དགུའ་ིབདག །

མྕེས་པོ་གདོང་བཞ་ིམ་ིམཇྕེད་བདག །

དགའ་བ་བརྒྱ་པ་ཚངས་པའ་ིམངི།།

རང་བྱུང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་ལོས་པར་རྫུས་སྐྱྕེྕེས་སུ་བྱུང་བས་

སོ།།

གསརེ་མངལ། ལ་ཚངས་པ་གསྕེར་ག་ིསོ་ང་ལས་མངལ་

འཛནི་ཏྕེ་སྐྱྕེས་པ་སྕེ་ཕི་གསྕེར་གི་སོ་ང་ལ་ནང་ཚངས་པ་དྕེ་སིང་

པོའོ།།

སྐྱ་ེདགུའི་བདག འཇགི་རྟྕེན་འད་ིཐོག་མར་སྐྲུན་མཁན་ལ་

ཚངས་པ་ཡནི་པས་ན་དྕེ་ཡ་ིབདག་པོ་ཡནི་པས་སོ།།

མསེ་པྲོ་གདྲོང་བཞི། འཇགི་རྟྕེན་འད་ིཐོག་མར་སྐྲུན་མཁན་

ཚངས་པ་ཡནི་པས་མྕེས་པོ་དང་། གདོང་བཞ་ིན་ིསྔོན་ཚངས་

པས་ཐིག་ལྕེ་མཆོག་མ་ཞྕེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ལ་སྤྲུལ་ནས་དྕེ་

ལ་རང་ཆགས་སྕེམས་བསྐྱྕེད་དྕེ་ཕོགས་རྕེྕེར་གདོང་རྕེ་སྐྱྕེས་པ་

དང་། སྕེང་དུ་སོང་ནས་བལས་པས་སྤི་ིགཙུག་ཏུ་གདོང་གཅགི་

སྐྱྕེས། དྕེར་ལ་དབང་ཕྱུག་གསི་ནམ་མཁའ་ནས་མཐོང་བས་ལ་

ཚངས་པ་ངོ་ཚ་བས་སྕེང་གི་གདོང་དྕེ་བཅད་ནས་གདོོང་བཞིར་

གྱུར་བས་དྕེ་ལར་གགས་སོ།།

མི་མཇདེ་བདག་པྲོ། སོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ིམཚན་བཤད་

པའི་སབས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་ཟོས་པར་མི་

བྱའ།ོ། འདརི་ལ་ཚངས་པའ་ིམངི་དུ་བཤད། 

དགའ་བ་བརྒ་པ། ལ་ཚངས་པའ་ིའཇགི་རྟྕེན་འད་ིན་ིབདྕེ་བ་

ཆྕེ་ཤོས་ཡིན་པས་ཚངས་པ་ནི་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་

གནས་ལ་ཡོད་པས་སོ།།

ཐགི་ལྕེ་དྲུག་པ་ཐ་གུའ་ིལོ།།

འཇུག་པ་བཅུ་པ་གོས་སྕེར་ཅན།།

ཉྕེ་དབང་དཔལ་བདག་པད་དཀར་མགི །

མ་ིཡ་ིསྕེང་གྕེ་ཁྱབ་འཇུག་མངི་།།

ཐིག་ལ་ེདྲུག་པ། ཁྱབ་འཇུག་ག་ིགོས་སག་གཟགི་ག་ིཔགས་

པའི་རི་མོ་ཐིག་ལྕེ་དྲུག་གི་རི་མོ་དང་ལྡན་པའི་གོས་གོན་པས་
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སོ།།

ཐ་གུའི་ལྲོ། ཁྱབ་འཇུག་ག་ིལོ་བ་ལ་སྦྲུལ་ཐག་དཀྲིས་པ་

བཞནི་ཡོད་པས་སོ།།

གཞན་ཡང་། ཁྱབ་འཇུག་ཕྲུ་གུའ་ིདུས་སུ་སྦྲུལ་སྕེད་པར་དཀྲིས་

ནས་འགོ་བས་ན་དྕེ་ལར་བརོད་ཅྕེས་པའང་སང་ངོ་།།

འཇུག་པ་བཅུ་པ། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་དང་ན།ི །མ་ིཡ་ི

སྕེང་གྕེའ་ིམའིུ་ཐུང་དང་། །དགའ་བྱྕེད་ར་མ་ཎ་ནག་པོ། ། སངས་

རྒྱས་ཀལ་ཀྕེ་ཙ་ེདང་བཅུ། །ཞྕེས་པ་སྕེྕེ་ཁྱབ་འཇུག་གསི་འཇགི་

རྟྕེན་གི་བྱ་བར་སྤྲུལ་པ་བཅུའི་སོ་ནས་འཇུག་པ་སྕེ་སྔོན་རིག་

བྱྕེད་བཞི་རྒྱ་གར་གི་བྲམ་ཟྕེའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་བཞི་སྕེ་

མཆོད་སྦནི་དང། སདི་སྲུང་། ངྕེས་བརོད། སན་ཚགི་བཅས་

བཞའི།ོ །རྒྱ་མཚོའ་ིནང་དུ་ནུབ་པ་ཁྱབ་འཇུག་གསི་ཉ་རུ་སྤྲུལ་

ནས་གཏོན་པར་གགས་སོ། །རུས་སྦལ་ལ་སྤྲུལ་ནས་འཇགི་

རྟྕེན་བཏྕེགས་ཏྕེ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱས་སོ། །ཕག་རོད་ཀྱི་

གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟྕེན་མན་ཆད་མནན་

པར་བྱས་སོ། །སད་མ་ིལ་སོད་སྕེང་གྕེའ་ིགཟུགས་སུ་བྱས་

ནས་འགོ་སྐྱོབ་གསྕེར་ཅན་ག་ིལོ་བ་དབྲལ་ན་བསད་པ། མའིུ་

ཐུང་དུ་སྤྲུལ་ནས་ལ་མིན་སོབས་ལྡན་ལ་ས་གོམ་པ་གསུམ་གི་

སློང་བ་བྱས་ནས་བསླུས་པ། རྒྱལ་པོ་ཤངི་རྟ་བཅུ་པའ་ིབུ་ར་མ་

ཎར་སྤྲུལ་ཏྕེ་སྤྕེའུ་དབང་པོ་མགིན་བཟང་གོགས་སུ་ཞུགས་པའི་

ལས་སྤྕེའུ་དབང་པོ་མགནི་བཟང་བསད་པའ།ོ ། དག་རྟ་དམར་

ལ་སྤྲུལ་ནས་སིད་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟྕེན་གི་རྒྱལ་རིགས་

ཚར་བཅད་པའ།ོ །ནག་པོ་རོད་པའ་ིདུས་སུ་སྕེམས་ཅན་ག་ིདོན་

བྱས་པའ།ོ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སྤྲུལ་ནས་སྔོན་རྒྱལ་

རགིས་བསད་པའ་ིསྒབི་པ་སྦངས་པའ།ོ། རགིས་ལྡན་བྲམ་ཟྕེའ་ི

བུ་དྕེའི་མ་འོངས་འབྱུང་བའི་སྕེམས་ཅན་རམས་བཏུལ་ཞིང་

འཇགི་རྟྕེན་ལྡོག་པ་རྟོག་པར་འགྱུར་བའ།ོ།

གྲོས་སརེ་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་གསི་གོས་མདོག་སྕེར་པོ་གོན་

པས་སོ།། གཞན་ཡང་ཕ་ིབ་ལ་གོ་སྕེ་གུང་མོ་འཕུར་ཡོང་བའ་ི

གབི་ནག་ཕ་ིབས་མཐོང་ན་རང་དབང་མྕེད་པར་འབབ་དགོས་ཀྱ་ི

ཡོད་པ་དྕེ་ནས་ཕ་ིབས་ཞོན་པར་བྱའ།ོ།

ཉ་ེདབང་། ཉྕེྕེ་བར་འདྲྕེན་པར་བྱྕེད་པའ་ིདབང་པོ་ཡནི་པས་

སོ།།  

དཔལ་བདག སངི་ཁ་ན་དཔལ་བྕེའུ་ཡ་ིདབྱིབས་ཅན་ག་ིསྤུ་

ཡོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྕེམས་དཔའ་ིཁྱད་པར་དབྱིབས་ཅན་ནོ།།

པད་དཀར་མིག  ཁྱབ་འཇུག་གིས་མྕེ་ཏོག་པད་མ་དཀར་

པོའི་མཆོད་པ་སོང་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་བསམས་

པས་དྕེ་ནས་གཅགི་ལ་དྲག་པོ་གཅགི་གསི་སྦས། དྕེའ་ིཚབ་ཏུ་

ཁྱབ་འཇུག་གི་སྤན་ཡ་གཅིག་མཆོད་པའི་ཚབ་ཏུ་མཛད་པས་

སོ། །རྒྱས་པ་ན་ིམཆོད་བརོད་ཀྱི་སབས་འཆད་ཟནི་ཏོ།།

མི་ཡི་སངེ་ག།ེ སོད་སྕེང་གྕེ་དང་སད་མ་ིཡནི་པའ་ིསྤྲུལ་པ་

མཛད་པས་སོ། །རྒྱས་པ་ན་ིཁྱབ་འཇུག་ག་ིའཇུག་པ་བཅུའ་ི

སབས་སུ་བཤད་ཟནི་ཏོ།།

པད་མ་ཅན་དང་འཕྲོག་བྱྕེད་ཡུམ།།

དཔལ་མོ་ཁྱབ་འཇུག་བཙུན་མོའ་ིམངི་།།

པད་མ་ཅན། ཁྱབ་འཇུག་ག་ིབཙུན་མོའ་ིཕག་ཏུ་མྕེ་ཏོག་པད་

མ་འཛནི་ཡོད་པས་ན་པད་མ་ཅན་ཞྕེས་བརོད་དོ།། 

འཕྲྲོག་བྱདེ་ཡུམ། ལ་མ་ཡནི་ག་ིགནས་ཁྱབ་འཇུག་གསི་

འཕྲོག་པར་བྱས་པས་བཙུན་མོ་ལའང་འཕྲོག་བྱྕེད་ཡུམ་ཞྕེས་

བརོད་དོ།། 

དཔལ་མྲོ། སྔོན་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་ལ་ཡ་ིསང་འཕྲུལ་
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ལ་མོ་དཔལ་མོ་བྱུང་བ་དྕེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་

བཙུན་མོ་བྱས་སོ།།

ཡདི་སྲུབས་བདག་པོ་ཉ་ཡ་ིཏོག །

མྕེ་ཏོག་མདའ་ཅན་མདའ་ལྔ་པ།།

ལུས་མྕེད་ཆུ་སནི་རྒྱལ་མཚན་ཅན།།

དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་འདོད་ལའ་ིམངི་།།

ཡིད་སྲུབས་བདག་པྲོ། འདོད་པའ་ིམདའ་ལྔ་འཕྕེན་པས་

ན་སྐྱྕེ་བོའི་ཡིིད་སྲུབས་པར་བྱྕེད་པའམ་སྕེམས་གཡྕེང་བ་སྐྱྕེས་

པས་སོ།།

ཉ་ཡི་ཏྲོག དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ག་ིདབུ་ཞྭའ་ིསྕེང་དུ་ཆུ་སནི་

ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཡོད་པས་ན་ཉ་ཡ་ིཏོག་ཅྕེས་སོ།། 

མ་ེཏྲོག་མདའ་ཅན། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ག་ིམདའ་

སྕེ་མཚོན་བཞིན་རོན་པོ་མིན་པ་བལས་ན་ཁ་དོག་མཛེས་པ། 

བསམས་ན་ཡདི་གདངས་བ། རྕེག་ན་འཇམ་ཞངི་མཉྕེན་པ། 

ལུས་ལ་རྨ་མ་ིབཟོ་བའ་ིམདའ་ཞགི་ག ོ།

མདའ་ལྔ་པ། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ག་ིམདའ་ལྔ་སྕེ་མྱོས་

བྱྕེད་དང་། སྕེད་བྱྕེད་དང་། སྕེམ་བྱྕེད་དམ་རོད་བྱྕེད་དང་། འཆངི་

བྱྕེད་དམ་བརྒྱལ་བྱྕེད་བཅས་མདའ་ལྔ་དྕེ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་

ལ་ཡོད་པས་སོ།།

ལུས་མདེ། འདོད་ལའ་ིགཟུགས་ན་ིལའ་ིགཟུགས་ལ་ལོས་

ནས་སྐྱྕེས་པས་ན་ལུས་མྕེད་ཀྱི་འདོད་ལ་ཞྕེས་པ་སྕེ་དགའ་རབ་

དབང་ཕྱུག་ག ོ།

ཆུ་སིན་རྒལ་མཚན་ཅན།  དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལག་

ཏུ་ཆུ་སིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་འཆང་བས་ན་ཆུ་སིན་རྒྱལ་མཚན་

ཅན་ཟྕེར་རོ།།

སྐྱ་རྕེངས་ནུ་བོ་སར་མགི་བུ།།

མཁའ་འགོའ་ིདབང་ཕྱུག་བྱ་ཁྱུང་མངི་།།

སྐྱ་རངེས་ནུ་བྲོ། སར་མ་སྐྱ་རྕེངས་མངོན་དུ་སྐྱྕེས་པ་

དང་བྱ་ཁྱུང་རྕེས་སུ་སྐྱྕེས་པས་སྐྱ་རྕེངས་རན་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་

གཞོན་པ་སྕེ་དྕེ་ཡང་སྔར་དྲང་སོང་སར་མིག་ཅྕེས་བྱ་བ་ཞིག་

ཡོད་པ་དྕེས་སྐྱྕེས་པར་གགས་སོ།། 

སར་མིག་བུ། དྲང་སོང་སར་མགི་ག་ིབུ་ཡནི་པས་སོ།། 

མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག ནམ་མཁར་འཕུར་བའ་ིརལ་

གསི་ཕྱུག་པས་སོ།།

གཙུག་ན་ཟ་བ་མགནི་སྔོན་ཅན།།

དཔལ་མགནི་བདྕེ་འབྱུང་ཕྱུག་བདག་དང་།།

དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆྕེན་པོའ་ིམངི་།།

གཙུག་ན་ཟ་བ། སྔོན་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཟ་

བ་དྕེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ག་ིགཙུག་རྒྱན་དུ་བྱས་པས་སོ།། 

མགིན་སྲོན་ཅན། སྔོན་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ལས་དུག་བུམ་

པ་གང་བྱུང་བ་དྕེ་གཞན་དུ་བཞག་ན་སྕེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

གནོད་པ་དང་ལོ་བར་བཞག་ན་འཚིག་པར་འགྱུར་བས་དབང་

ཕྱུག་གི་མགིན་པར་བཞག་པས་མགིན་པ་བཌཱཻུརྱའི་མདོག་ལར་

སྔོན་པོར་གྱུར་ཏོ།། 

དཔལ་མགིན། དུག་བུམ་པ་གང་དྕེས་མགནི་པ་སྔོན་པོར་

གྱུར་པས་དཔལ་གཟ་ིབརདི་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་སོ།།

བད་ེའབྱུང་། དབང་ཕྱུག་ག་ིགཟུགས་ཤནི་ཏུ་མཛསེ་པས་མ་ི
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རམས་བདྕེ་བ་གནས་སབས་ཙམ་མིན་པ་དུས་གཏན་ཏུ་བདྕེ་བ་

སྕེར་བའ་ིའབྱུང་གནས་ཡནི་པས་ན་བདྕེ་འབྱུང་ཞྕེས་ས།ོ། 

ཕྱུག་བདག ལའ་ིམཛོད་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཡནི་པས་

ཕྱུག་བདག་ཅྕེས་ཟྕེར་རོ།།

དྲག་པྲོ། དབང་ཕྱུག་ན་ིཞ་ིབ་མནི་པར་དྲག་པོ་ཡནི་པས་སོ།།

 

ཨུ་མ་ག་ཽར་ིདཀའ་ཟོག་མ།།

ར་ིསྐྱྕེས་དབང་ཕྱུག་བཙུན་མོའ་ིམངི་།།

ཨུ་མ་གརཽི། དབང་ཕྱུག་གསི་ཨུ་མ་ལ་གངས་ར་ིལ་དཀའ་

ཐུབ་སྤོད་པར་འགོ་བྱས་པས་ཨུ་མ་སྐྲག་ནས་ཨུ་ཞྕེས་འབོད་

པས་ཨུ་མ་ཞྕེས་དང་། ག་ཽར་ིན་ིལྕེགས་སྦར་སད་དྕེ་བོད་སད་དུ་

གངས་ཞྕེས་པའ་ིདོན་ཏྕེ་ཨུ་མ་ག་ཽར་ིཞྕེྕེས་གགས། 

དཀའ་ཟྲོག་མ། ཆུང་མ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལས་

ཟོག་པས་ན་དཀའ་ཟོག་མ་ཞྕེས་སོ།།

རི་སྐྱསེ། ཨུ་མ་གངས་ར་ིལས་སྐྱྕེས་ཞྕེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་དུ་

བཏགས་སོ།།

མཆྕེ་བ་གཅགི་པ་གླང་པོའ་ིགདོང་།།

རྡོ་རྕེའ་ིམཆུ་ཅན་མ་གཉསི་པ།།

ལོག་འདྲྕེན་ཚོགས་བདག་གླང་སའ་ིམངི་།།

མཆ་ེབ་གཅིག་པ། ཨུ་མའ་ིབུ་གླང་མགོ་དྕེ་དང་། ལའ་ིབུ་

སིན་དྲུག་གཉིས་རྕེན་པས་སིན་དྲུག་གིས་གླང་མགོ་ནས་འཐྕེན་

པས་གླང་མགོས་མཆྕེ་བ་གཅིག་བཅག་གླང་མགོ་ཁོས་ནས་

སནི་དྲུག་དྕེད། སནི་དྲུག་གསི་ཨ་མའ་ིསར་བྲོས་པས་ཨ་མས་

གླང་མགོ་ལ་ཆྕེ་བས་ཆུང་བར་མ་བརས་ཟྕེར་བས་གླང་མགོས་

ཁོ་ཆྕེན་པོ་ཆགས་དུས་ངས་གསོད་ཀྱི་ཡིན་ཞྕེས་པས་སིན་དྲུག་

གི་ཨ་མས་མཐུ་བྱས་ནས་གླང་མགོའི་རྐང་པའི་པུས་མོ་ནས་མི་

ལོངས་བ་བྱྕེད་པའི་སོན་ལམ་སྒྲུབ་ནས་གཞོན་ནུར་ནམ་ཡང་

སྡོད་པར་བྱས་པས་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ཀྱང་བརོད། མཆྕེ་བ་

གཅིག་པ་ནི་སིན་དྲུག་གིས་གཅིག་བཅགས་ནས་གཅིག་ལས་

མྕེད་པས་ན་མཆྕེ་བ་གཅགི་པ་ཞྕེས་བརོོད་དོ།། 

གླང་པྲོའི་གདྲོང་། དྕེའ་ིམགོ་གླང་པོ་ཆྕེའ་ིམགོ་སར་བས་

གདོང་ཡང་གླང་པོའ་ིགདོོང་ཡནི་པས་སོ།།

རྡྲོ་རའེི་མཆུ་ཅན། ས་ཞིངི་མཁྕེགས་པའ་ིརྡོ་རྕེ་ཕ་ལམ་ལ་

བུའ་ིགླང་པོ་ཆྕེའ་ིམཆུ་ཏོ་ཡོད་པས་སོ།།

མ་གཉིས་པ། གངྒས་སྐྱྕེས་པ་དང་ཨུ་མས་གསོས་པས་ན་མ་

གཉསི་པ་ཞྕེས་ཟྕེར་རོ།།

ལྲོག་འདྲནེ། ལོག་པར་འདྲྕེན་པ་སྕེ་གྕེགས་སོགས་ཀྱི་བདག་

པོ་ཡནི་པས་སོ།།

 

མ་དྲུག་གཞོན་ནུ་ལའ་ིདམག་དཔོན།།

བཅུ་གཉསི་མགི་ལྡན་གདོང་དྲུག་མངི་།།

མ་དྲུག ཁྱབ་འཇུག་དང་ཨུ་མ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའ་ིདུས་ན་མྕེ་

ལའི་ས་བོན་ཨུ་མའི་མངལ་དུ་ཕིན་ནས་མཐུ་ཆྕེ་བའི་དབང་གིས་

ས་བོན་ས་ལ་བཤོས། ཨུ་མས་ཁྱྕེད་ཀྱི་མངལ་དུ་གྱུར་ཅགི་ཟྕེར་

བས་དྕེའི་མངལ་དུ་ཕིན་པས་མ་བཟོད་པར་ལ་མོ་གང་གཱའི་དྲུང་

དུ་ཕནི་ནས་སྐྱུགས། དྕེ་གངྒར་ཕནི་པས་གངྒར་མངལ་འཁོར་

ནས་སྨྱུག་མའ་ིཚལ་ནང་སྐྱྕེས། དྕེ་ལར་ཨུ་མ་དང་། གངྒ། སྨྱུག་

མ། སནི་དྲུག། མྕེ་ལ། ས་ག་བཅས་མ་དྲུག་བརྒྱུད་ནས་སྐྱྕེས་

པས་ན་མ་དྲུག་ཅྕེས་ཟྕེྕེར་རོ།། 

གཞྲོན་ནུ། གདོང་དྲུག་ནམ་ཡང་གཞོན་ནུར་གནས་པ་ཡནི་
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པས་སོ། །མ་དྲུག་གཞོན་ནུ་ཞྕེས་མཉམ་དུ་འགྕེལ་ནའང་འགགི།

ལྷའི་དམག་དཔྲོན། ལ་དང་ལ་མ་ཡནི་འཐབ་པར་ལ་རམས་

ཀྱི་དམག་དཔུང་གི་རུ་སྕེ་འཁིད་མཁན་དང་དྲག་རལ་ཤིན་ཏུ་ཆྕེ་

བ་གདོང་དྲུག་ཡནི་པས་ན་ལའ་ིདམག་དཔོན་ཞྕེས་སོ།། 

བཅུ་གཉིས་མིག་ལྡན། ལའ་ིདམག་དཔོན་དྕེར་གདོང་དྲུག་

ཡོད་པ་གདོང་རྕེར་མགི་གཉསི་ཏྕེ་བཅུ་གཉསི་ཡོད་པས་སོ།།

ཚངས་དབང་སས་པོ་ར་ལ་ཞོན།།

གསྕེར་ག་ིཐགི་ལྕེ་སྦནི་སྕེག་ཟ།།

རྟ་དམར་ཅན་རམས་མྕེ་ལའ་ིམངི་།།

ཚངས་དབང་སས་པྲོ། ཚངས་ན་ིལ་ཚངས་པ་དང་། དབང་

ན་ིཚངས་པའ་ིདབང་པོ་སྕེ་དྕེ་ཡ་ིསས་མྕེ་ལ་ཡནི་པར་བཤད། 

ར་ལ་ཞྲོན། མྕེ་ལའ་ིཞོན་པ་ར་ཡནི་པས་སོ།། 

གསརེ་གི་ཐིག་ལ།ེ གསྕེར་མདོག་ལ་བུའ་ིཐགི་ལྕེ་མངལ་དུ་

ཞུགས་ནས་མྕེ་ལ་སྐྱྕེྕེས་པས་སོ།། 

སྦྱིན་སགེ་ཟ། མཆོད་སྦནི་སོགས་ཀྱ་ིནོར་རམས་མྕེར་སྕེག་

པ་སྕེ་མྕེས་ཟ་བ་ལ་བུའ།ོ།

རྟ་དམར་ཅན། མྕེ་ན་ིཚ་བའ་ིརང་བཞནི་ཞགི་ཡནི་ཀྱང་རླུང་

མྕེད་ན་འབར་མི་ནུས་པས་མྕེ་གྕེན་དུ་འབར་ནས་དྕེར་རླུང་གིས་

ཞོན་པ་ལར་རླུང་ག་ིརྟ་དམར་པོ་དྕེ་མྕེ་ཡནི་པས་སོ།། 

འཁྱོག་འབར་བ་ིཤྭ་ན་རའ་ིབུ།།

རླུང་ག་ིགོགས་པོ་ལམ་ནག་ཞུགས།།

ནོར་ལས་རྒྱལ་རམས་མྕེ་ཡ་ིམངི་།།

འཁྱྲོག་འབར། མྕེ་རླབས་ན་ིའདྲོང་པོར་མ་ཡནི་པ་འཁྱོག་

པོར་འབར་བས་སོ།།

བི་ཤྭ་ན་རའི་བུ། དྲང་སོང་བ་ིཤཱ་ན་རའ་ིབུ་ཡནི་པར་གགས་

སོ།།

རླུང་གི་གྲོགས་པྲོ། མྕེ་ན་ིརླུང་མྕེད་ན་འབར་མ་ིཐུབ་པས་མྕེ་

དང་རླུང་གཉསི་གོགས་པ་ལ་བུ་ཡནི་པས་སོ།།

ལམ་ནག་ཞུགས། མྕེས་དངོས་པོ་གང་རུང་འཚགི་པར་

འགྱུར་བས་འཚགི་ཤུལ་ཚང་མ་ནག་པོར་འགྱུར་བས་སོ།།

ནྲོར་ལས་རྒལ། མྕེས་དངོས་པོ་གང་རུང་འཚགི་པར་འགྱུར་

བས་ནོར་དངོས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱྕེད་པས་སོ།།

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚུན་ག་ིལ།།

ཡ་མུ་ནའ་ིསྤུན་ལྔ་པའ་ིབདག །

ཉ་ིབུ་མཚུངས་འཇུག་གཤནི་རྕེའ་ིམངི་།།

ཆྲོས་ཀྱི་རྒལ་པྲོ། འཆ་ིབ་རམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའམ་བདག་པོ་སྕེ་

མི་རམས་འཆི་བའི་ཚ་ེགཤིན་རྕེ་ཆོས་རྒྱལ་གིས་ཉྕེྕེས་པ་གཅོད་

སབས་ཆོས་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་ལས་དགྕེ་སྡིག་ལ་བརྟྕེན་ནས་

ཆད་པ་གཅོད་མཁན་ག་ིརྒྱལ་པོ་ཡནི་པས་སོ།།

མཚུན་གི་ལྷ། ཤ་ིབ་རམས་ཀྱི་ལའམ་ཕ་མྕེྕེས་རམས་ཀྱི་ལ་

འཆ་ིབྱྕེད་རམས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་བདག་པོ་ཡནི་པས་སོ།།

ཡ་མུ་ནའི་སྤུན། ཆུ་བོ་ཆྕེན་པོ་ཡ་མུ་ན་དང་གཤནི་རྕེ་གཉསི་

སྤུན་ཡནི་པར་གགས་སོ།།

ལྔ་པའི་བདག །མ་ིརམས་ལ་སྐྱྕེ་བ་དང་། ན་བ། ར་བ། རྒུད་

པ། འཆ་ིབ་བཅས་ལྔའ་ིནང་ག་ིལྔ་པ་ན་ིའཆ་ིབ་ཡནི་པས་འཆ་ི

བདག་གཤནི་རྕེ་ཡནི་པས་སོ།།

ཉི་བུ་མཚུངས་འཇུག ཉ་ིབུ་ན་ིཉ་ིམའ་ིབུ་ཡནི་ཞྕེས་དང་།

མཚུངས་འཇུག་ནི་དག་དང་གཉྕེན་གང་ལའང་མ་ལོས་པར་
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མཉམ་པར་འཇུག་པའམ་མཚུངས་པས་ན་འཆི་བདག་གི་རྒྱལ་

པོ་ཡནི་པར་གགས། ཉ་ིབུ་དང་མཚུངས་འཇུག་གཉསི་ཁག་

ཁག་འགྕེལ་ཀྱང་འགགི

ལངྐའ་ིབདག་པོ་མགནི་བཅུ་པ།།

བདྕེན་བྲལ་བདག་པོ་སནི་པོའ་ིམངི་།། 

ལངྐའི་བདག་པྲོ། སནི་པོའ་ིགོང་ཁྱྕེར་ལངྐ་ཞྕེས་པའ་ིབདག་

པོ་ཡནི་པས་སོ།། 

མགིན་བཅུ་པ། སནི་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་ལངྐ་མགནི་བཅུ་པར་

གདོང་བཅུ་ཡོད་པས་གདོང་རྕེྕེར་མགིན་པ་རྕེ་བྱས་པའི་མགིན་

བཅུ་ཞྕེས་སོ།།

བདནེ་བལ་བདག་པྲོ། སནི་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་མགནི་བཅུ་པའ་ི

མངི་། གཞན་ཡང་ལོ་ཕོགས་མཚམས་ལའང་གོ 

འབོད་སྒོག་མཚན་རྒྱུ་ཤ་རྕེན་ཟ།།

རོ་ཟན་སནི་པོ་སྤ་ིཡ་ིམངི་།།

འབྲོད་སྒྲོག སནི་པའོ་ིསད་དྕེ་སནི་པ་ོགཅགི་གསི་འབདོ་སྒ་

སྒགོས་པ་དང་སནི་པ་ོཚང་མ་འདུས་ནས་བྱ་སྤདོ་སྤྕེལ་བས་ས།ོ། 

མཚན་རྒྱུ། སནི་པོ་ན་ིམཚན་མོར་འགོ་ཞངི་ཤ་ཁག་ཟ་བར་

བྱྕེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཆལ་པོ་ལའང་ག ོ།

ཤ་རནེ་ཟ། ཤ་རྕེན་པ་ཟ་བས་སོ།།

རྲོ་ཟན། རོ་ལ་འཁོར་ནས་ཤ་ཁག་ཟ་བས་སོ།།

མཆོག་སྕེམས་ཆུ་བདག་ལྕེ་བརྒྱ་པ།།

ཞགས་པ་ཅན་རམས་ཆུ་ལའ་ིམངི་།།

མཆྲོག་སམེས། ཆུ་ལ་ན་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྕེམས་པ་དང་

ལྡན་པས་སོ།།

ཆུ་བདག རྒྱ་མཚོའ་ིགཞ་ིའཛནི་བདག་པོ་ཡནི་པས་སོ།།

ལ་ེབརྒ་པ། ཆུ་ཡ་ིརླབས་བརྒྱབ་པ་ན་ཆུ་ལའ་ིལྕེ་ཡང་བརྒྱ་

ཙམ་ཡོད་པས་སོ།།

ཞགས་པ་ཅན། འཁསི་ཀྱ་ིདངོས་པོ་རམས་ཆུས་ནུབ་པར་

བྱྕེད་པའམ་ཆུས་ཞགས་པ་བརྒྱབ་པ་བཞིན་འཁྱྕེར་འགོ་བས་

སོ།།

ས་ཚོགས་རྟ་ཅན་སོབས་ཀྱི་ལ།།

གཡོ་བྱྕེད་མགོན་པོ་རླུང་ལའ་ིམངི་།།

སྣ་ཚོགས་རྟ་ཅན། ཚོས་གཞ་ིས་ཚོགས་འདྲྕེས་པའ་ིརྟ་སྕེ་

དཀར་དམར་སྕེར་གསུམ་འདྲྕེས་པའི་རྟར་རླུང་ལ་ཞོན་པས་ན་

ས་ཚོགས་རྟ་ཅན་ཞྕེས་སོ།།

སྟྲོབས་ཀྱི་ལྷ། ལོངས་སྤོད་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ི

སོབས་ཡོད་པ་དང་། ནུབ་བྱང་སྐྱོང་བའ་ིརླུང་ལ་ཡནི་པས་སོ།།

གཡྲོ་བྱདེ་མགྲོན་པྲོ། གཡོ་བྱྕེད་དྕེ་ས་གཞརི་གནས་པའ་ི

རྡུལ་ལ་སོགས་པ་རླུང་གིས་གཡོ་བར་བྱྕེད་པ་དང་དྕེའི་མགོན་

པོ་རླུང་ལ་ཡནི་པས་སོ།།

དྲ་ིབཞོན་རྟག་འགོ་མ་མོས་འཕྕེལ།།

རྡུལ་ག་ིཁ་ལོ་རླུང་སྤའི་ིམངི་།།

དྲི་བཞྲོན། རླུང་ན་ིདྲི་ལ་སོགས་པར་བཞོན་ནས་འགོ་བ་ལ་བུ་

ཡནི་པས་སོ།།

རྟག་འགྲོ། སད་ཅགི་ཙམ་ཡང་མཚམས་མ་ཆད་པར་འགོ་
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བའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ཡནི་པས་སོ།།

མ་མྲོས་འཕལེ།  ཀུ་མུད་ཏའ་ིསྕེང་ནས་དྲོད་རླུང་འཕྕེལ་བར་

བྱྕེད་པ་ལས་རླུང་འབྱུང་སྕེ་འཕྕེལ་བར་བྱྕེད་ཅྕེས་གགས་སོ།།

རྡུལ་གི་ཁ་ལྲོ། རྡུལ་ན་ིརླུང་གསི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ནང་བཞནི་

གང་སར་འཁྱྕེར་འགོ་བས་སོ།།

མགི་སྐྱ་གསང་བདག་གནོད་སྦནི་རྒྱལ།།

ངལ་བསོས་ལུས་ངན་རམ་སས་མངི་།།

མིག་སྐྱ། ལ་མོ་ག་ཽར་ིཤནི་ཏུ་མཛསེ་པས་དྕེར་བལས་པས་

ཡདི་ཤནི་ཏུ་འཕྲོག་ནས་མགི་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ།།

གསང་བདག གསང་བས་སྦས་པའ་ིགཏྕེར་རམས་ཀྱི་བདག་

པོ་ཡནི་པས་སོ།།

གནྲོད་སྦྱིན་རྒལ། གནོད་སྦནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྕེ་

འཁོར་རམས་ན་ིམ་ིསྦནི་རམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡནི་པས་སོ།།

ངལ་བསྲོས། རྒྱུན་དུ་ངལ་བསོ་བའ་ིབདྕེ་བ་ཐོབ་པས་སོ།། 

ངལ་གསོས་ཀྱང་འབྱུང་། 

ལུས་ངན། རྐང་པ་གསུམ་དང་། མཆྕེ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་

ཤནི་ཏུ་འཇགིས་ཤངི་ལུས་མ་ིསྡུག་པའོ།།

རྣམ་སས་ཞྕེས་པ་ན་ིརམ་ཐོས་སས་ཏྕེ། རྒྱལ་ཆྕེན་རགིས་

བཞའི་ིཡ་གལ་འདོད་ལ་ 《དང་པོའ་ིརགིས་སུ་གཏོགས་པའ་ི

ལའམ་གནོད་སྦིན་ཏྕེ་རི་རབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་ར་བ་ནས་ཡར་

བརསི་པའི་བང་རིམ་དང་པོར་གནོད་སྦནི་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་

དང་། གཉསི་པར་གནོད་སྦནི་ལག་ན་ཕྲྕེང་ཐོགས། གསུམ་པར་

རྟག་མྱོས། བཞ་ིཔར་སྡྕེ་དཔོན་ཆྕེན་པོའམ་རྒྱལ་ཆྕེན་གཙོ་བོ་

ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱྕེས་པོ། སྤན་མ་ིབཟང་། རམ་

ཐོས་སས་བཅས་སོ་སོར་གནས་སོ།།》  ར་ིརབ་ཀྱི་བྱང་ངོས་ཀྱི་

རྒྱལ་ཆྕེན་ནམ་བྱང་ག་ིཕོགས་སྐྱོང་ངོ་།།  

བདྕེན་དབང་ཕག་ག་ིཤངི་རྟ་ཅན།།

བདུད་ལ་སྐྱྕེངས་སྕེར་བསན་མའ་ིམངི་།།

ཞྕེས་པའི་བསན་མ་ནི་སའི་ལ་མོ་སྕེ་བསན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་

འདོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཟོ་

དོར་བཅུ་གཉསི་ཏྕེ། ཀུན་གགས་མ་དང་། གཡའ་མ་སྐྱོང་། ཀུན་

བཟང་མོ། བགྕེགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྕེ་བདུད་མོ་བཞ་ིདང་། སྤན་

གཅགི་མ་དང་། དཔལ་ག་ིཡུམ། དྲག་མོ་རྒྱལ། ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་

སྕེ་གནོད་སྦནི་མོ་བཞ་ིདང་། བོད་ཁམས་སྐྱོང་དང་། སན་གཅགི་

མ། གཡར་མོ་སལི། གཡུ་སྒོན་མ་སྕེ་སན་མོ་བཞ་ིབཅས་ཁྱོན་

བཅུ་གཉསི་སོ།། 

བདནེ་དབང་། བདྕེན་པའ་ིབདག་པོའམ་གཙོ་བོ་ཡནི་པས་

སོ།།  

ཕག་གི་ཤིང་རྟ་ཅན། བསན་མའ་ིཤངི་རྟ་འདྲུད་མཁན་ཕག་

པ་ལ་བུའ་ིདབྱིབས་ཡནི་པས་ན་ཕག་ག་ིརྟ་ཅན་ཞྕེས་སོ།།

བདུད་ལ་སྐྱངེས་སྟརེ། བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གསི་

བྱང་ཆུབ་སྕེམས་དཔར་ཁྱྕེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དྕེ་འདྲ་ཞིག་གིས་

ཐར་པ་ག་ལ་ཐོབ་ཅྕེས་སྨྲས་པར་བྱང་ཆུབ་སྕེམས་དཔས་ཁྱྕེད་

ཀྱིས་གཏན་པ་མྕེད་པར་བྱྕེད་པའི་མཆོད་སྦིན་གཅིག་བྱས་པ་

ཁྱྕེད་ལ་ཁས་ལྕེན་པའི་དཔང་པོ་སུ་ཡོད་ཅྕེས་པར་བྱང་ཆུབ་

སྕེམས་དཔས་ཕག་གཡས་པ་བརྡབས་ཏྕེ་འདི་འགོ་བ་ཀུན་གི་

གནས་ཡིན་ཏྕེ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་གོམས་ཤིང་ཉྕེ་འཁོར་མྕེད་འདི་ནི་

བདག་གིས་དཔང་སྕེ་བདྕེན་རྫུན་མྕེད་པར་འདི་ལ་ཁྱྕེད་ནི་བདག་

ག་ིདཔང་པོ་བྱོས་ཤགི དྕེ་ལར་གསུངས་མ་ཐག་ས་རམ་པ་དྲུག་

ཏུ་གཡོས་པའི་གསྕེབ་ནས་ལ་མོོ་བསན་མ་ལུས་ཕྕེད་པ་འབྱུང་
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ནས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏྕེ་སྐྱྕེས་བུ་ཆྕེན་པོ་དྕེ་དྕེ་བཞིན་ནོ་ཞྕེས་སྨྲས་

ནས་མ་ིསང་བར་གྱུར་ཏོ། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གསི་མཆོད་

སྦནི་གཅགི་བྱས་ནས་འདོད་ཁམས་དབང་བའ་ིསྤོབས་པས་བྱང་

ཆུབ་སྕེམས་དཔར་འགན་བཞིན་པའི་སབས་དྕེར་ལ་མོ་བསན་

མས་དཔང་པོ་བྱས་ཏྕེ་བདུད་ལ་སྐྱྕེངས་པ་སྕེར་བས་དྕེ་ལར་

བརོད་དོ།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ སྲོབ་ཚན་ལར་ཚིག་གྲོགས་སྦྱྲོར།

 མཐྲོ་་་་་་་་་་་།  སུམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། འཆྲི་་་་་་་་་་་་།     མཁར་་་་་་་་་་་་་་་།  ཚགིས་་་་་་་་་་་། 

 རྣམ་་་་་་་་་། འཇུག་་་་་་་།  པད་་་་་་་་་། ཡྲིད་་་་་་་་་་་།

ཁ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་ཁག་ལ་ལན་བིས།

༡༽ ཕག་གྲི་ཤྲིང་ར་ཅན། སྣ་ཚོགས་ར་ཅན། གཡྲོ་བྱེད་མགྲོན་པྲོ། མ་མྲོས་འཕེལ། མཚུན་གྲི་ལྷ། ཉྲི་

བུ་མཚུངས་འཇུག། ར་དམར་ཅན། དཔལ་མགྲིན། དཀའ་ཟླྲོག་མ། མཁར་ཉལ། སྐེ་དགུའྲི་བདག 

མྲི་མཇེད་བདག་པྲོ། དཔལ་བདག མདའ་ལྔ་པ། ལུས་མེད། དཔལ་མྲོ། དག་པྲོ། མཆེ་བ་གཅྲིག་པ། 

ལངྐའྲི་དམག་དཔྲོན། རྲོ་ཟན་བཅས་གང་དང་གང་གྲི་མངྲོན་བརྲོད་ཡྲིན་པ་ངྲོས་འཛནི་གྲིས།

༢༽ ལྔ་པའྲི་བདག ཆྲོས་ཀྲི་རྒྱལ་པྲོ། མ་དྲུག འཆྲི་མེད། མེས་པྲོ་གདྲོང་བཞྲི། འཇུག་པ་བཅུ་པ། 

བཅས་ཀྲི་མཚན་ཇྲི་ལྟར་ཐྲོགས་ཚུལ་གྲི་བྱུང་བ་གསལ་བར་བྲིས།

༣༽ ལྷ་ཡུལ་དང་། ལྷ་སྤྲི་ལ་མངྲོན་བརྲོད་གང་དང་གང་ཡྲོད་འགེལ་བཤད་བཅས་བྲིས།

༤༽ ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱབ་འཇུག ཚངས་པ་བཅས་ཀྲི་མངྲོན་བརྲོད་བྲིས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ།



ཚིགས་བཅད་རྩྲོམ་ཡིག་འབི་ཚུལ། 

དང་པྲོ།

 སྦང་བྱ་གཙོ་བོ།

 གཅགི ཚགིས་བཅད་རོམ་ཡགི་ག་ིགོ་དོན། 

 གཉསི། ཚགེ་བར་སྡྕེབ་སངས་དང་ཚགི་རྐང་གཅོད་ཚུལ། 

དང་པྲོ། སྤྱིར་བསྟན་པ། 

༡༽ ཚིགས་བཅད་རྩྲོམ་ཡིག་གི་ཚིག་རྐང་མང་ཉུང་སྲོར། 

ཚགིས་བཅད་རོམ་ཡགི་ལ་ཚགི་རྐང་བཞ་ིཡོད་པའ་ིཤོ་ལོ་ཀ་རྕེ་ཚང་དགོས་ཤངི༌། ཚགི་རྐང་སོ་སོར་ཚགེ་བར་

མང་ཉུང་མ་ཤོར་བར་གཅགི་མཚུངས་ཤགི་དགོས། གལ་ཏྕེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅགི་ག་ིནང་དུ་ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་

བར་མང་ཉུང་ཤོར་བ་ཡནི་ན་སྡྕེབ་སྦོར་ཉམས་པའ་ིསྐྱོན་ཆྕེ་ཤོས་ཤགི་ཏུ་བར་ིབཞནི་ཡོད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅགི་པོ་

དྕེའི་ཚིག་རྐང་གི་ཚེག་བར་མང་ཉུང་ཅི་ཙམ་བྱྕེད་མིན་ཐད་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ལར་བྱྕེད་ཆོག་པ་ལས་མཐའ་

གཅགི་ཏུ་ཚད་འཛནི་མྕེད་ཅངི༌། ཚགེ་བར་ལྔ་ནས་སོ་གསུམ་བར་དུ་ཡོད་པར་སྔོན་ག་ིམཁས་པ་རམས་ཀྱིས་

བཤད་དོ།  །དྕེ་ཡང་ཤོ་ལོ་ཀ་སྔོན་མ་དྕེའ་ིཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་བདུན་ཡོད་པ་ཡནི་ན། དྕེའ་ིརྕེས་མ་བརྒྱད་
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དགུ་བཅུ་སོགས་མང་དུ་བཏང་ཆོག་པ་དང༌། ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན། དྲུག་སོགས་ཉུང་དུ་བཏང་བ་ལ་བུ་ངྕེས་མྕེད་བྱས་

ཆོག་པ་དང༌། ཚགིབཅད་སྔོན་མ་ཁ་ཤས་ཚགེ་བར་ཉུང་བ་དང༌། དྕེ་ནས་ཚགིས་བཅད་ཁ་ཤས་ཚགེ་བར་མང་བ་

བྱས་ཆོག་ག ོ། 

༢༽ ཚགིས་བཅད་རོམ་ཡགི་འབྲི་བའ་ིསབས་སུ་ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཡགི་འབྲུའ་ིཚགེ་བར་ཆ་དང་ཡ་ཁྕེལ་སངས་

གཅགི་མཚུངས་བྱུང་ན་ཀོག་དུས་སན་པོ་ཡནི་ལ། མ་བྱུང་ན་དྕེ་ཙམ་སན་པོ་མནི། ཚགེ་བར་ཆ་ཟྕེར་བ་ན་ིཚགེ་

བར་གཉསི་མཉམ་དུ་འདོན་དགོས་པ་ལ་ཟྕེར་ཞངི༌། ཚགེ་བར་ཡ་ཟྕེར་བ་ན་ིཚགེ་བར་གཅགི་རྐྱང་བྱས་པར་ཟྕེར། 

དཔྕེར་ན་ཚགི་རྐང་གཅགི་ལ་ཚགེ་བར་དྲུག་ཡོད་པ། 

  དྭངས་གསལ་ནམ་མཁའ་ིངོས་ལ།  །འདོ་གསལ་ཉ་ིམ་ཤར་བྱུང༌།།

ཞྕེས་པའ་ིཚགི་རྐང་གཉསི་པོ་དྕེ་ཀོག་དུས་ཚགེ་བར་གཉསི་རྕེ་བྱས་ནས་ཀོག་དགོས་པ་དང༌། ཡང་ཚགེ་བར་

བདུན་ཡོད་པའ་ིཚགི་རྐང་ལ་ཚགེ་བར་ཆ་གསུམ་དང་ཡ་གཅགི་ཡོད་པ། དཔྕེར་ན། 

  ཉམས་དགའ་ིསྐྱྕེད་ཚལ་ག་ིནང་ན།  །དྭངས་གཙང་རྫིང་བུ་ཞགི་འཁྱིལ་ལོ།།

ཞྕེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དྕེར་ཚེག་བར་ཆ་གཉིས་ཀྱི་རྕེས་སུ་ཡ་གཅིག་དང་དྕེའི་རྕེས་སུ་ཡང་ཆ་གཅིག་

ཡོདཔ་ལ་བུ་རྕེད། 

གཉིས་པ། བྱ་ེབག་ཏུ་བཤད་པ། 

ཚིགས་བཅད་རྩྲོམ་སྟངས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྲོ་སྲོའི་ཆྲོས་ཉིད་དང་དཔརེ་བརྲོད། 

༡༽ ཚགེ་བར་དྲུག་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་དང་པོ་ན།ི ཚགི་རྐང་བཞ་ིཔོ་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་ག་ིཡགི་འབྲུ་དྲུག་

ཀ་ཚགེ་བར་ཆ་འགགིས་སུ་ཡོད་ཅངི༌། ཀོག་དུས་ཚགེ་བར་ཆ་རྕེ་བྱས་ནས་ཀོག་དགོས་པ་ཞགི་སྕེ། དཔྕེར་ན།

  བསལི་ལྡན་གངས་རའི་ིལོངས་སུ། །ལྔ་རགི་གཙུག་ལག་དར་ཀྱང༌།།

  ད་ལའ་ིགཞོན་ནུ་འགའ་ཞགི། རྨོངས་པའ་ིརྒྱ་རུ་ཚུད་འདུག། ཅྕེས་པ་ལ་བུ། 

༢༽ ཚགེ་བར་དྲུག་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་གཉསི་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་བཞ་ིཔོ་སོ་སོའ་ིཐོག་མཐའ་ིཚགེ་བར་ཡ་

ཡནི་པ་དང་གཤམ་རམས་ཆ་ཡནི་པ་ཞགི་སྕེ། 
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དཔྕེར་ན།           

  ཞངི་ས་བོན་མ་བཏབ་ན། །ལོ་བཟང་པོ་ཇ་ིལར་སྐྱྕེ།།

  ཁྱོད་ཡོན་ཏན་མ་སྦངས་ན། །རོམ་སན་པོ་ཇ་ིལར་འབྲི།། ཞྕེས་པ་ལ་བུ།

༣༽ ཚགེ་བར་དྲུག་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་གསུམ་པ་ན།ི ཚགེ་བར་ཆ་གཉསི་ཀྱི་དཀྱལི་དང་མཇུག་ཏུ་ཚགེ་

བར་ཡ་གཅགི་རྕེ་ཡོད་པ་ཞགི་སྕེ།

དཔྕེར་ན།

  ཤྕེས་རབ་ཀྱི་རྟ་མཆོག་ལ།།བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ལག་གསི་སྐུལ།།

  གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཐང་ཆྕེན་དྕེ།།མ་ིཆོད་ཅྕེས་སུ་ཡསི་བརོད།།

ཅྕེས་པ་ལ་བུ།

༤༽ ཚགེ་བར་བདུན་མའ་ིཚགིས་བཅད་རོམ་སངས་རགིས་དང་པོ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོར་ཚགེ་བར་ཆ་གསུམ་

ག་ིམཇུག་ཏུ་ཚགེ་བར་ཡ་གཅགི་ཡོད་པ་ཞགི་ཡནི།

དཔྕེར་ན།

  དགུན་དུས་རླངས་པ་ན་བུན་བཞནི།།འཐབིས་པའ་ིཆུ་ཀླུང་ལག་པར་གང༌།།

  རང་བྱུང་ཆུ་ཚན་ཚ་ན་ཡང༌།།བསོལ་ན་ཆུ་གང་རྕེས་སུ་ཁོལ།། ཞྕེས་པ་ལ་བུ།

༥༽ ཚགེ་བར་བདུན་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་གཉསི་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་ཆ་གཉསི་ཀྱི་རྕེས་སུ་

ཡ་གཅགི་དང༌།  སླར་ཡང་ཆ་གཅགི་ཡོད་པ་དང༌།  ཚགེ་བར་ཡ་གཅགི་པོ་དྕེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སག་ཡནི་པ་ཞགི་སྕེ།

དཔྕེར་ན།

  སྔོ་ལང་ལོན་ཤངི་ག་ིརྕེ་ནས།།ཁུ་བྱུག་གསུང་སན་ཞགི་གགས་བྱུང༌།།

  ཆར་རྒྱུན་ཟམི་ཟམི་དུ་འབབ་པའ།ི།དབྱར་ཁའ་ིདུས་སོན་དྕེ་སླྕེབས་བྱུང༌།། ཞྕེས་པ་ལ་བུ།

༦༽ ཚགེ་བར་བདུན་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་གསུམ་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིབར་ཆ་གཅགི་ག་ིརྕེས་སུ་ཡ་

གཅགི་དང༌། སླར་ཡང་ཆ་གཉསི་བྱས་པར་མ་ཟད། ཡ་གཅགི་པོ་དྕེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སག་ཡནི་པ་ཞགི་སྕེ།

དཔྕེར་ན།
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  ཡདི་འངོ་ག་ིསྐྱྕེད་ཚལ་ནང་ན།།རབ་མཛསེ་ཀྱི་མྕེ་ཏོག་བཞད་པས།།

  ཐག་རངི་ག་ིབུང་བའ་ིཁྱུ་ཚོགས།།མ་བོས་ཀྱང་མགོན་དུ་འགུགས་སོ།། ཞྕེས་དང༌།

༧༽ ཚགེ་བར་བརྒྱད་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་དང་པོ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་ཚང་མ་ཆ་རྕེ་བྱས་ནས་

ཡོད་པ་ཞགི་སྕེ།

དཔྕེར་ན།

 དགུང་སྔོན་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའ་ིདཀྱིལ་ནས།།དྲོ་སྐྱིད་ཉ་ིམ་གསལ་ལྕེར་ཤར་བྱུང༌།།

 ལྡུམ་རའ་ིམཛསེ་རྒྱན་མྕེ་ཏོག་པད་མ།།ཟྕེ་འབྲུ་མ་ིངོམ་རང་དབང་མ་ིའདུག། ཅྕེས་པ་ལ་བུ།

༨༽ ཚགེ་བར་བརྒྱད་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་གཉསི་པ་ན།ི ཚགེ་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་ཡ་གཅགི་ག་ིརྕེས་སུ་

ཆ་གསུམ་དང༌། སླར་ཡང་ཡ་གཅགི་བཅས་ཡོད་པ་ཞགི་སྕེ།

དཔྕེར་ན།

  ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ག་ིཤར་ཕོགས་ཀྱི།།ས་མདོ་སད་ཐགི་ལྕེའ་ིལྕེ་བ་ན།།

  མཚོ་ཁ་ིཤོར་རྒྱལ་མོ་སན་གགས་ཅན།།ལོ་འཛམ་བུ་གླིང་ག་ིརྒྱན་དུ་ཆྕེ།།

ཞྕེས་པ་ལ་བུ།

༩༽ ཚགེ་བར་བརྒྱད་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་གསུམ་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་ཆ་གཅགི་ག་ིརྕེས་སུ་

ཡ་གཅགི་དང༌། སླར་ཡང་ཆ་གཉསི་ཀྱི་རྕེས་ཡ་གཅགི་བཅས་ཡོད་པ་དང༌། དཀྱིལ་དུ་ཡོད་པའ་ིཡ་གཅགི་པོ་དྕེ་

ཚགི་ཕྲདཤ་སག་ཡནི་པ་དང༌། མཇུག་ག་ིཡ་གཅགི་པོ་དྕེ་ཚགི་ཕྲད་ཡནི་མནི་གང་བདྕེར་བྱས་ཆོག་པ་ཞགི་སྕེ།

དཔྕེར་ན།

 རྫོགས་ལྡན་ག་ིདུས་སབས་གསར་པ་འདརི།།རགི་སློབ་ཀྱི་སལ་བཟང་ལྡན་པའ་ིཕརི།།

 འཆད་རོད་ལ་སྤོ་བའ་ིགཞོན་ནུ་ཚོ།།བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ལག་རྟགས་ཁྱྕེར་ལ་ཤོག། ཅྕེས་པ་ལ་བུ།

༡༠༽ ཚགེ་བར་དགུ་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་དང་པོ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་ཆ་བཞ་ིཡ་ིརྕེས་སུ་ཡ་

གཅགི་བྱས་པ་རྒྱུན་ལྡན་ག་ིཚགེ་བར་དགུ་མ་དྕེ་ཡནི་ཏྕེ།

དཔྕེར་ན།

 ཚན་རགི་རོ་མྱུར་འཕྲུལ་ག་ིའཁོར་ལོ་ཡསི།།རང་བྱུང་འཇགི་རྟྕེན་ཁམས་ཀྱི་གསང་བའ་ིམཐའ།།
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 ཡོངས་སུ་བརྟོལ་ནས་དགུ་ཚགིས་ཆུ་བོའ་ིརླབས།།རབ་བརལ་བཟོ་པའ་ིསངི་སོབས་རྨད་དུ་བྱུང༌།།

ཞྕེས་པ་ལ་བུ།

༡༡༽ ཚགེ་བར་དགུ་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་གཉསི་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་ཆ་གསུམ་ག་ིརྕེས་སུ་

ཡ་གཅགི་དང༌། སླར་ཡང་ཆ་གཅགི་བྱས་པ་དང༌། ཡ་གཅགི་པོ་དྕེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སག་ཡནི་པ་ཞགི་སྕེ།

དཔྕེར་ན།

 སྤང་ལ་འཁྲུངས་པའ་ིསྤང་རྒྱན་ག་ིམྕེ་ཏོག།དྕེ་ལ་འཁོར་བའ་ིརྐང་དྲུག་ག་ིབུང་བ།།

 སན་མོ་གླུ་ཡ་ིདགའ་སོན་ལ་རོལ་དུས།།བདག་ག་ིམགུར་འད་ིའཚམས་རྟགས་སུ་ལོངས་ཡ།།

ཞྕེས་པ་ལ་བུ།

༡༢༽ ཚགེ་བར་དགུ་མའ་ིཚགིས་བཅད་རགིས་གསུམ་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་ཆ་གཉསི་ཀྱི་རྕེས་སུ་

ཡ་གཅགི་དང༌། སླར་ཡང་ཆ་གཅགི་བྱས་པ་དང༌། དཀྱིལ་ག་ིཡ་གཅགི་པོ་དྕེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སག་ཡནི་པ་ཞགི་སྕེ། 

དཔྕེར་ན།

 དྕེང་དུས་བོད་རགིས་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལ་ལ།།ལྕེ་ལོ་རམ་གཡྕེང་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏྕེ།།

 གླུ་ལྕེན་གར་རྕེ་ཡ་ིབྱ་བ་དུ་མས།།ཉནི་མཚན་དོན་མྕེད་དུ་འདའ་བར་བྱྕེད་དོ།། ཞྕེས་པ་ལ་བུའོ།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གི་ཚིག་རྐང་སྲོ་སྲོའི་ཚེག་བར་སྡབེ་སྟངས་ལ་རྟགས་བརྒབ་ནས་ཚེག་བར་རྩྲོམ་སྟངས་ག་

ཚོད་ཡིན་པ་ངྲོས་ཟུངས།

༡༽ གངས་དཀར་ཏྲི་སེ་ནས་ཕྲོགས་བཞྲིར་འབབ་པའྲི། །གགས་ཅན་ཆུ་བྲོ་དང་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས། །

ཆེད་དུ་མ་བགྲོས་ཀང་མཉམ་དུ་འདུས་ནས། །མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོའྲི་ནང་གཅྲིག་ཏུ་འདེས་སྲོ།།

༢༽  དཀར་གསལ་གྲི་ཟླ་བ་འཛུམ་འྲོད་ཅན།  །འགྱུར་ལྲོག་གྲི་ཨ་གསར་མེད་ན་ཡང༌། །ཉྲི་འྲོད་
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དང་བར་ཐག་ཉེ་རྲིང་ལས།  །དཀར་ནག་གྲི་ཆ་ཤས་གང་བྲི་སྣང༌།།

༣༽ དད་ལན་བུ་སླྲོབ་ཀྲི་དབུས་སུ།  །ཁ་བདེ་ཆྲོས་བཤད་ལ་མཁས་ཀང༌།  །ལག་ལེན་ཁྱྲིམ་པ་ལས་

སྡུག་པས།  །ཁ་ཞེ་རྒྱབ་འགལ་དུ་སྲོང་ངྲོ༌།།

ཁ༽ སྲོབ་ཚན་ལ་གཞིགས་ནས་གཤམ་གི་སྟྲོང་ཆ་སྲོངས།

༡༽ ཚེག་བར་ཆ་ཟེར་བ་ནྲི་----------------------------------------------ལ་ཟེར།

༢༽ ཚེག་བར་ཡ་ཟེར་བ་ནྲི་----------------------------------------------ལ་ཟེར།

༣༽ ཚགིས་བཅད་འབྲི་སྐབས་ཚགི་རྐང་སྲོ་སྲོའྲི་ཚེག་བར་གྲི་----------------དང་-------

------ཁེལ་སངས་གཅྲིག་མཚུངས་བྱུང་ན་-----------ཡྲིན་ལ། མ་བྱུངན་------------མྲིན།

ག༽  ཚིགས་བཅད་ལ་དབྱ་ེཞིབ་བྱདེ་དགྲོས།

༡༽ དགུང་སྔྲོན་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའྲི་དཀྲིལ་ནས། །དྲོ་སྐྲིད་ཉྲི་མ་གསལ་ལེར་ཤར་བྱུང༌། །ཞེས་

པའྲི་གྲོང་གྲི་ཚིག་རྐང་དེ་གཉྲིས་ལས་རགས་ཅན་གྲི་ཚེག་བར་ཆ་རྣམས་བླངས་ན་སྔར་གྲི་ནང་

དྲོན་དང་ཚེགབར་ཆ་ཡ་ཁེལ་སངས་ལ་འགྱུར་ལྲོག་ཡྲོང་གྲི་ཡྲོད་མེད་ཤྲོད།

༢༽ གཤམ་གྲི་ཚེག་བར་དགུ་མའྲི་ཚགིས་བཅད་དེ་ཚེག་བར་བདུན་མའྲི་ཚགིས་བཅད་བཟྲོས། 

དེང་དུས་བྲོད་རྲིགས་ཀྲི་གཞྲོན་ནུ་ལ་ལ། །ལེ་ལྲོ་རྣམ་གཡེང་གྲི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། །གླུ་ལེན་གར་རྩེ་

ཡྲི་བྱ་བ་དུ་མས།  །ཉྲིན་མཚན་དྲོན་མེད་དུ་འདའ་བར་བྱེད་དྲོ།།

ང༽ གཤམ་གི་དྲི་བར་ལན་བིས།

༡༽ ཅྲི་འད་ཞྲིག་ལ་ཚགིས་བཅད་རྩྲོམ་ཡྲིག་ཟེར་རམ།

༢༽ ཅྲི་འད་ཞྲིག་ལ་ཚགི་གྲི་སེབ་སྦྱྲོར་ཉམས་པའྲི་སྐྲོན་ཟེར།

༣༽ ཚེག་བར་བདུན་མའྲི་ཚགིས་བཅད་ཤྲོ་ལྲོ་ཀ་ལྔ་ཅན་གྲི་རྩྲོམ་ཡྲིག་ཅྲིག་བྲིས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ།



ཚིགས་བཅད་རྩྲོམ་ཡིག་འབི་ཚུལ།

གཉིས་པ།

སྦྱང་བྱ་གཙོ་བྲོ།

གཅགི  ཚགེ་བར་བཅུ་མ་ནས་ཚགེ་བར་བཅུ་གསུམ་བར་ག་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་དང་དབྱྕེ་བ།

གཉསི། ཚགི་ག་ིགཅོད་མཚམས་དང་ཚགེ་བར་སྡྕེབ་སངས་ངོས་འཛནི།

༡༽ ཚགེ་བར་བཅུ་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་དང་པོ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་ཡ་

གཅགི་ག་ིརྕེས་སུ་ཆ་གསུམ་དང༌། སླར་ཡང་ཡ་གཅགི་ག་ིརྕེས་སུ་ཆ་གཅགི་བྱས་པ་དང༌། དཀྱིལ་ག་ིཡ་གཅགི་

པོ་དྕེ་ཚགི་ཕྲདཤ་སག་ཡནི་པ་ཞགི་སྕེ།

དཔྕེར་ན།

མཐོ་གངས་རསི་ཡོངས་བསོར་ཧ་ིམ་ལའ་ིལོངས་སུ།།

ཡུན་ལོ་ཤས་རངི་ལ་འཕྕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག།

འགོས་མྱུར་མགོགས་རྟ་མཆོག་བརྒྱུགས་པ་དང་འདྲ་འདུག།

སྕེམས་དགའ་བ་མ་ིསྐྱྕེས་སུ་འདྲ་ཞགི་ཡོད་དམ།། ཞྕེས་པ་ལ་བུ།



སྐད་ཡིག  འཛིན་རིམ། ༡༡116

ཚགེ་བར་བཅུ་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་གཉསི་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་བར་ཆ་

གཅགི་ག་ིརྕེས་སུ་ཡ་གཅགི་དང༌། སླར་ཡང་ཆ་གཉསི་ཀྱི་རྕེས་སུ་ཡ་གཅགི་དང་ཆ་གཅགི་བྱས་ཏྕེ་སྔ་རྕེསགཉསི་

ཀྱ་ིཡ་གཅགི་པོ་དྕེ་གཉསི་ཀ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སག་ཡནི་པ་ཞགི་སྕེ།

དཔྕེར་ན།

དགུང་སྔོན་ག་ིདབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བའ།ི།

མདངས་མཛསེ་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་བྲིས་པ་ལར་སང་བ།།

ཚ་གང་ག་ིམཁའ་རླུང་ལན་གཅགི་ཏུ་ཚོགས་པས།།

བར་སང་ག་ིའདོ་གུར་མགི་ལམ་ན་མཛསེ་སོ།། ཞྕེས་པ་ལ་བུ།

ཚགེ་བར་བཅུ་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་གསུམ་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོསོའ་ིཚགི་བར་ཆ་

གསུམ་ག་ིརྕེས་སུ་ཡ་གཅགི་དང༌། སླར་ཡང་ཆ་གཅགི་དང་ཡ་གཅགི་བྱས་ཏྕེ། དཀྱིལ་ག་ིཡ་གཅགི་པོ་དྕེ་ཚགི་

ཕྲད་ཤ་སག་ཡནི་པ་ཞགི་སྕེ།

དཔྕེར་ན།

འཛམ་གླངི་ཤར་ཕོགས་ནོར་འཛནི་ག་ིལྕེ་བ་ན།།

མཛསེ་ཤངི་བརདི་ཆགས་གྲུ་འཛནི་ག་ིཕོ་བྲང་ཡོད།།

མྕེས་པོའ་ིམཁར་རྫོང་ས་བརྟན་ཞགི་དྕེ་ལ་གདའ།།

དད་ལྡན་རམས་ཀྱི་རྕེ་འདུན་ཡང་དྕེ་ལ་བཅོལ།། ཞྕེས་པ་ལ་བུ།

༢༽ ཚགེ་བར་བཅུ་གཅགི་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་དང་པོ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོར་ཚགེ་

བར་ཆ་ལྔ་དང་ཡ་གཅགི་ཡོད་པ་དང༌། ཡ་གཅགི་པོ་དྕེ་ཚགི་ཕྲད་ཡནི་པ་དང་མནི་པ་གང་བདྕེར་བྱས་ཆོག་པ་

ཞགི་སྕེ།

དཔྕེར་ན།

  ཁ་བའ་ིམདོག་ལར་རབ་དཀར་རྒྱ་ཆྕེའ་ིརས་ཡོལ་ངོས།།

  མ་བྲིས་འཇགི་རྟྕེན་ཡོངས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བཀོད་པའ་ིགཟུགས།།



117སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༡

  མ་ཕནི་མངོན་སུམ་མཐོང་བའ་ིགློག་ག་ིསང་བརན་འདསི།།

  ཁ་ཆུང་རབ་གསལ་མགི་ག་ིལ་རྒྱ་ཡངས་པོར་བྱས།།

ཚགེ་བར་བཅུ་གཅགི་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་གཉསི་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་

བར་ཆ་བཞ་ིཡ་ིརྕེས་སུ་ཡ་གཅགི་དང༌།  སླར་ཡང་ཆ་གཅགི་བྱས་པའ་ིཐོག   ཡ་གཅགི་པོ་དྕེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སག་

ཡནི་པ་ཞགིསྕེ།

དཔྕེར་ན།

  བརདི་ཆགས་གངས་རསི་བསོར་བའ་ིབོད་ལོངས་ཀྱི་རམ་པ།།

  སྔོན་མྕེད་འཇགི་རྟྕེན་གསར་པའ་ིབཞནི་རས་དྕེ་ངོམ་ཚ།ེ།

  མཐོན་མཐངི་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་ནས་རབ་གསལ་ག་ིཉ་ིམས།།

  འདོ་སོང་ཕོགས་བཅུར་འགྕེད་བཞནི་ལད་མོ་ལ་འངོས་སོ།། ཞྕེས་པ་ལ་བུ།

ཚགེ་བར་བཅུ་གཅགི་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་གསུམ་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོར་ཚགེ་

བར་ཆ་གཉསི་ཀྱི་རྕེས་སུ་ཡ་གཅགི་དང༌། སླར་ཡང་ཆ་གསུམ་བྱས་ཐོག དཀྱིལ་ག་ིཡ་གཅགི་པོ་དྕེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་

སག་ཡནི་པ་ཞགི་སྕེ།

དཔྕེར་ན།

  སས་ཀྱ་ིགདང་བུ་དང་འདྲ་བའ་ིར་ིམོའ་ིངོས་སུ།།

  གང་བྱས་བཀོད་འདོམས་ལ་ཉན་པའ་ིའཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ཚ།ེ།

  འཁྱོག་འཁྱོག་ར་ིསུལ་ག་ིཁུག་པ་ཡུད་ཙམ་ཞགི་ལ།།

  བཀོད་ལྕེགས་མཆོད་རྟྕེན་དང་འདྲ་བའ་ིཞངི་ཐང་ཆགས་སོ།། ཞྕེས་པ་ལ་བུ།

༣༽ ཚགེ་བར་བཅུ་གཉསི་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་དང་པོ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་

བར་ཆ་གཉསི་ཀྱི་རྕེས་སུ་ཡ་གཅགི་དང༌། སླར་ཡང་ཆ་གཉསི་ཀྱི་རྕེས་སུ་ཡ་གཅགི་དང༌། མཇུག་ཏུ་ཆ་གཅགི་

བཅས་བྱས་ཐོག   སྔོན་རྕེས་གཉསི་ཀའ་ིཡ་གཅགི་པོ་དྕེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སག་ཡནི་པ་ཞགི་སྕེ།
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དཔྕེར་ན།

  མཐོ་ཞངི་ལྷུན་ཆགས་ཀྱི་ར་ིརྕེའ་ིཕོགས་ཀུན་ནས་བལས་ཚ།ེ།

  ལོངས་ཀུན་མཐའ་མྕེད་ཀྱི་ཞངི་ཐང་རྕེའུ་མགི་ལར་འབྲྕེལ་ཞངི༌།།

  རབ་མཛསེ་གསྕེར་མདོག་དང་མཚུངས་པའ་ིལོ་ལྕེགས་ཀྱི་སྕེ་མ།།

  ལོ་རླུང་བསལི་བུ་ཡསི་སྐྱོད་དུས་མཚོ་རླབས་དང་འདྲ་འདུག། ཅྕེས་པ་ལ་བུ།

ཚགེ་བར་བཅུ་གཉསི་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་གཉསི་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་

བར་ཆ་དྲུག་བྱས་ཐོག དཀྱིལ་དུ་ཀོག་མཚམས་རྕེ་ཁྕེལ་ཀྱང་ཚགི་རྐང་གཅགི་ག་ིཁོངས་སུ་སྦྕེལ་ཡོད་པ་དང༌།  

ཀོག་མཚམས་ཁྕེལ་ས་དྕེར་ཚིག་རྐང་གཅིག་བྱས་ཚེ་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་དྕེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སུ་

འགོ་བ་ཞགི་སྕེ།

དཔྕེར་ན།

 རབ་རྒྱས་ལོན་ཤངི་རྕེ་མོའ་ིཡལ་འདབ་རྕེ་རྕེའ་ིངོས་སུ།།

 སནི་ལྕེགས་བཅུད་ལྡན་འབྲས་བུ་གུས་པའ་ིམགོ་ལོག་ལྡྕེམ་ཞངི༌།།

 སྔོ་ལང་ལོ་མའ་ིགསྕེབ་ནས་འཛུམ་པའ་ིབཞནི་རས་ངོམ་སྕེ།།

 འཇམ་མཉྕེན་ལག་པ་བརྐྱངས་འད་ིདགའ་བསུ་ཞུས་པ་འདྲ་འོ།། ཞྕེས་པ་ལ་བུ།

ཚགེ་བར་བཅུ་གཉསི་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་གསུམ་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོར་ཚགེ་

བར་ཡ་གཅགི་ག་ིརྕེས་སུ་ཆ་བཞ་ིདང༌། དྕེའ་ིརྕེས་སླར་ཡང་ཡ་གཅགི་ག་ིརྕེས་སུ་ཆ་གཅགི་བྱས་ཐོག་རྕེས་མའ་ི

ཡ་གཅགི་པོ་དྕེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སག་ཡནི་པ་ཞགི་སྕེ།

དཔྕེར་ན།

 བྱང་རྩྭ་ཐང་ཡངས་པོ་གཡུ་ཡ་ིགཞོང་པ་དང་འདྲ་བར།།

 སོབས་ཤ་ཤྕེད་རྒྱས་པའ་ིནོར་ཕྱུགས་གངས་མྕེད་ཀྱི་ཁྱུ་ཚོགས།།

 ལུས་རྔ་མ་གཡོ་བའ་ིམཆོང་ལྡིང་གར་སབས་དང་བཅས་ཏྕེ།།

 རང་གང་འདོད་གནས་སུ་རྩྭ་ཟ་ཆུ་འཐུང་འད་ིསྐྱིད་པ།། ཞྕེས་པ་ལ་བུ།
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༤༽ ཚགེ་བར་བཅུ་གསུམ་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་དང་པོ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོར་ཚགེ་

བར་ཆ་དྲུག་ག་ིརྕེས་སུ་ཡ་གཅགི་བྱས་ཐོགཡ་གཅགི་པོ་དྕེ་ཚགི་ཕྲད་ཡནི་མནི་གང་བདྕེར་བྱས་ཆོག་པ་ཞགི་སྕེ།

དཔྕེར་ན།

 ལྕེ་དབར་ཁ་ིཕྲག་མང་པོར་གསྕེར་ག་ིས་རགས་བརྐྱངས་པ་བཞནི།།

 རབ་མཛསེ་རྒྱ་ཆྕེའ་ིགཞུང་ལམ་པ་ཏྲའ་ིརྕེའུ་མགི་བསོལ་ལར་འབྲྕེལ།།

 རམ་མང་འཁོར་ལོའ་ིའགོ་འངོ་ཉ་ིཟྕེར་རྡུལ་བཞནི་རྒྱུན་མ་ིཆད།།

 ཨྕེ་མ་འཛམ་གླིང་ས་མཐོར་སྔོན་མྕེད་འགམི་འགྲུལ་དྲ་བས་ཁྱབ།།ཅྕེས་པ་ལ་བུ།

ཚགེ་བར་བཅུ་གསུམ་མའ་ིཚགི་བཅད་ཀྱི་རོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་གཉསི་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོར་ཚགེ་བར་

ཆ་ལྔ་ཡ་ིརྕེས་སུ་ཡ་གཅགི་དང༌། མཇུག་ཏུ་ཆ་གཅགི་བཅས་བྱས་ཐོགཡ་གཅགི་པོ་དྕེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སག་ཡནི་པ་

ཞགིསྕེ།

དཔྕེར་ན།

 ཁ་བའ་ིཐོར་ཅོག་གོན་པའ་ིཇོ་མོ་གླང་མ་ཡ་ིར་ིརྕེ།།

 ཕུལ་བྱུང་ར་ིའཛགེས་དཔའ་བོའ་ིགོམ་སབས་གཅགི་འོག་ཏུ་མནན་ཚ།ེ།

 ངོ་ཚས་སྐྱྕེངས་པའ་ིབཞནི་རས་སྨུག་པའ་ིསོད་གཡོགས་ཀྱིས་བསྒབིས་ནས།།

 དམར་སྨུག་བལ་པོའ་ིརྒྱལ་དར་མགོ་བོའ་ིམཛསེ་རྒྱན་དུ་བླངས་སོ།། ཞྕེས་པ་ལ་བུ།

ཚགེ་བར་བཅུ་གསུམ་མའ་ིཚགིས་བཅད་ཀྱི་རོམ་ཡགི་འབྲི་ཚུལ་རགིས་གསུམ་པ་ན།ི ཚགི་རྐང་སོ་སོའ་ིཚགེ་

བར་ཆ་གཉསི་ཀྱི་རྕེས་སུ་ཡ་གཅགི་དང༌། དྕེའ་ིརྕེས་སུ་ཆ་བཞ་ིབྱས་ཐོག ཡ་གཅགི་པོ་དྕེ་ཚགི་ཕྲད་ཤ་སག་ཡནི་

པ་ཞགིསྕེ།  དཔྕེར་ན།

 ཕོགས་བཞ་ིགངས་ར་ིཡསི་བསོར་བའ་ིབརདི་ཆགས་མཐོ་སང་ཡངས་པོར།།

 རམ་མང་མྕེ་ཏོག་ག་ིཚོན་མདངས་སོ་སོའ་ིམདོག་ཏུ་བཞད་དུས།།

 བླ་སློབ་ལན་འཛོམས་ག་ིདུས་ཤགི་གང་མྱུར་སླྕེབས་པའ་ིསོན་འདུན།།

 མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་ལ་བུ་ངས་མོས་གུས་ཆྕེན་པོས་ཕུལ་ཡོད།། ཞྕེས་པ་ལ་བུའ།ོ།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཚེག་བར་ལ་བསྒྱུར་བཅྲོས་ཐྲོངས། ནང་དྲོན་རང་མྲོས་ལར་

བཟྲོས་ཆྲོག ཚེག་བར་བཅུ་གཅིག་པར་བསྒྱུར་བ་དཔརེ་ན།

 མཛེས་མཛེས་པདྨའྲི་མདངས་ལན་བརྩེ་གྲོགས་ཁྱྲོད་ཀྲི་ཞལ།།

 དཀར་དཀར་བདག་གྲི་གཞྲོན་སེམས་དྲི་མེད་ཡྲོལ་བའྲི་སེང༌།།

 ཡང་ཡང་ཤར་བའྲི་དན་པས་རག་ཏུ་གདུང་བ་ཡྲིས།།

 སྙན་སྙན་ངག་གྲི་ཕྲེང་འདྲི་ཁ་ནས་དབང་མེད་ཐལ།།

 ༡༽ མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་རྲོགས་པའྲི།། བུ་མྲོ་བསན་འཛནི་སྒྲྲོལ་མ།།

 ཚེ་རབས་སྔྲོན་བསགས་ལས་ཀྲིས།། དེ་རྲིང་གནས་འདྲིར་མཇལ་བྱུང༌།།

ཚེག་བར་བརྒྱད་པར་སྒྱུར།

 ༢༽ ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་པྲོ་བདག་ལ་ཚུར་གསྲོན་དང༌།།  ཁ་ཙམ་མ་ཡྲིན་ཚགི་གསུམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྲོད།།

 ག་ས་ག་ཡྲི་གནས་ཚུལ་མྲི་ཤེས་ཀང༌།།  ང་ཚོའྲི་ཕ་ཡུལ་སྐྲོར་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཡྲོད།།

ཚེག་བར་བཅུ་གཅྲིག་པར་སྒྱུར།

 ༣༽ ངམ་ནག་གྲི་ཆུ་སྤྲིན་ལྷྲོག་ལྷྲོག་ཏུ་འཁྲུགས་ཤྲིང༌།།

 ལྷྲོ་འབྲུག་གྲི་ང་རྲོ་ལྲིར་ལྲིར་དུ་སྒྲྲོག་བཞྲིན།།

 བརྩེ་མེད་ཀྲི་སེར་དག་ཐར་ཐར་དུ་བབས་པས།།

 ལྲོན་ཤྲིང་གྲི་ལྲོ་འདབ་ཅག་ཅག་ཏུ་བསྙྲིལ་བྱུང༌།།

ཚེག་བར་དགུ་པར་སྒྱུར།
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 ༤༽ གནས་གངས་རྲིས་བསྐྲོར་བའྲི་ཁ་བའྲི་ལྲོངས།།

 དུས་ཀུན་ཏུ་དན་པའྲི་གདུང་བ་ཡྲིས།།

 དབྱར་ཆུ་འཛནི་དཀར་པྲོར་འཕྲྲིན་བསྐུར་ཏེ།།

 རང་ཡུལ་གྲི་མཛེས་ལྲོངས་བལྟ་བར་བསྐུལ།།

ཚེག་བར་དགུ་པར་སྒྱུར།

 ༥༽ མ་རྲིག་ལྲོག་ལྟའྲི་གཤྲིས་སྤྲོད་རླུང་འཚུབ་བཞྲིན་ཁྱབ་པའྲི།།

 སྙྲིགས་དུས་སྐེ་བྲོའྲི་འདྲོད་རམ་བཞྲིན་རས་དེ་མཐྲོང་དུས།།

 གནས་ལྔ་རྲིག་པའྲི་རྒྱ་མཚོར་ཐྲོགས་མེད་དུ་བསྐྲོད་པའྲི།།

 ལེགས་ཉེས་འཕྲལ་ཡུན་རྲོགས་པའྲི་མཁས་གྲུབ་ཁྱྲོད་དན་བྱུང༌།།

ཚེག་བར་བཅུ་པར་སྒྱུར།

 ༦༽ རབ་རྒྱས་ལྲོན་ཤྲིང་རྩེ་མྲོའྲི་ཡལ་འདབ་རེ་རེ་ཡྲི་སེང་དུ།།

 སྨྲིན་ལེགས་བཅུད་ལན་འབས་བུས་མགྲོ་ལྕྲོག་ལྷེམ་ལྷེམ་དུ་ལེམ་བཞྲིན།།

 སྔྲོ་ལང་ལྲོ་མའྲི་གསེབ་ནས་འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་ལྷུག་ཏུ་སྲོན་པའྲི།།

 འབས་ལན་དུས་ཀྲི་དགེ་མཚན་མ་ལུས་རེན་རེན་དུ་མཐུང་ངྲོ༌།།

ཚེག་བར་བཅུ་གཅྲིག་པར་སྒྱུར།

ཁ༽ གཤམ་གི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ ཚེག་བར་བཅུ་གསུམ་མའྲི་ཚགིས་བཅད་ཀྲི་རྩྲོམ་ཚུལ་རྲིགས་གསུམ་པྲོའྲི་ཁྱད་པར་ཅྲི།

༢༽སླྲོབ་ཚན་ནང་ངྲོ་སྤྲོད་བྱས་པའྲི་ཚེག་བར་བཅུ་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་གྲི་ཚགིས་བཅད་རྲིགས་

     སྲོ་སྲོར་རང་ངྲོས་ནསདཔེར་བརྲོད་རེ་བྲིས།

༣༽ ཤྲོ་ལྲོ་ཀ་བཞྲི་ལས་མ་ཉུང་བའྲི་ཚགིས་བཅད་རྩྲོམ་ཡྲིག་གང་རུང་ཞྲིག་བྲིས།
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སྙན་ངག་གི་རྒན་གི་སྡྲོམ་ཚིག 

ཐུན་མྲོང་གི་རྒན་གི་དྲོན་རྒན་གི་སྡྲོམ་ཚིག 

རང་༷བཞིན་བརོད་དང་ད༷པྕེ་དང་ན།ི།

གཟུག༷ས་ཅན་གས༷ལ་བྱྕེད་བསོར༷ ་བ་དང་།།

འགོ༷ག་དང་དོ༷ན་གཞན་བཀོད་པ་དང་།།

ལྡོ༷ག་པ་ཅན་དང་སི༷ད་པ་ཅན།།

བསྡུས༷་དང་ཕུལ༷་བྱུང་ར༷ བ་རྟོག་དང་།

ར༷ྒྱུ་དང་ཕྲ༷་མོ་ཆ༷་དང་རི༷མ།།

དག༷འ་དང་ཉམ༷ས་ལྡན་གཟི༷་བརིད་ཅན།།

རམ༷་གངས་བརོོད་དང་ཀུ༷ན་ཏུ་ཕན།།

ར༷ྒྱ་ཆྕེ་བསོ༷ན་དོར་ས༷ྦར་བ་དང་།།

ཁ༷ྱད་པར་མཚུང༷ས་པར་སྦོར་བ་དང་།།

འག༷ལ་དང་སབ༷ས་མིན་བསོད་པ་དང་།།

ཟོ༷ལ་བསོད་ངྕེ༷ས་བསན་ལན༷་ཅིག་བརོད།།

ཡོ༷ངས་བརྕེས་ཤི༷ས་བརོད་ར༷ བ་སྤྕེལ་དང་།།

དགོ༷ངས་པ་ཅན་ཏྕེ་སོ་ལྔའ།ོ།

དྲོན་རྒན་སྲོ་ལྔའི་གངས་འདྲནེ་གི་སྡྲོམ་ཚིག

དོན་རྒྱན་སོ་སོའ་ིདབྱྕེ་བ་ལ།།

རང་བཞནི་བརོད་བཞ་ིདཔྕེ་རྒྱན་ན།ི།

སོ་གཉསི་གཟུགས་ཅན་ཉ་ིཤུ་སྕེ།།

གསལ་བྱྕེད་བཅུ་གཉསི་བསོར་རྒྱན་གསུམ།།

འགོག་རྒྱན་ཉྕེར་གསུམ་དོན་གཞན་བརྒྱད།།

ལྡོག་རྒྱན་བཅུ་དང་སདི་རྒྱན་གསུམ།།

བསྡུས་བརོད་བཞ་ིདང་ཕུལ་བྱུང་བཞ།ི།

རབ་རྟོག་གསུམ་དང་རྒྱུ་རྒྱན་ན།ི།

བཅུ་དྲུག་ཕྲ་མོའ་ིརྒྱན་ལ་གཉསི།།

ཆ་རྒྱན་བཞ་ིདང་རམི་རྒྱན་གཅགི །

དགའ་རྒྱན་གཉསི་དང་ཉམས་ལྡན་བརྒྱད།།

གཟ་ིབརདི་རམ་གངས་ཀུན་ཕན་གསུམ།།

རྕེ་རྕེ་ཉདི་ཡནི་རྒྱན་དྕེ་གཉསི།།

བསོན་དོར་གསུམ་དང་སྦར་རྒྱན་དགུ།།

ཁྱད་པར་རྒྱན་ལྔ་མཚུངས་སྦོར་གཉསི།།

འགལ་བའ་ིརྒྱན་དྲུག་སབས་མནི་བསོད།།
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གཅགི་དང་ཟོལ་བསོད་རྒྱན་ན་ིགསུམ།།

ངྕེས་བསན་གཉསི་དང་ལན་ཅགི་བརོད།།

རམ་གསུམ་ཡོངས་བརྕེས་ཤསི་བརོད་རྕེ།།

རབ་སྤྕེལ་གཉསི་དང་དགོངས་རྒྱན་གཅགི །

དྕེ་ལར་མྕེ་ལོང་གཞུང་ཉདི་ལས།།

དཔྕེར་བརོད་དངོས་སུ་ཟནི་པ་དང་།།

ཤུགས་བསན་གཅགི་སྕེ་ཀུན་དྲིལ་ན།།

རམ་གངས་ཉསི་བརྒྱ་ར་གསུམ་ཡོད།།

སྒ་རྒན་གི་རྩ་བའི་སྡྲོམ་ཚིག

ར་བའ་ིདབྱྕེ་བ་རམ་གསུམ་སྕེ།།

ཡ་ིགྕེ་བསོར་བའ་ིཟུང་ལྡན་དང་།།

བྱ་དཀའ་ིརམ་གངས་གཞན་དང་ན།ི།

དབྱངས་སོགས་ངྕེས་པའ་ིབྱ་དཀའ་འོ།།

གབ་ཚིག་གི་རྒན་གི་སྡྲོམ་ཚིག

ཀུན་ཚགིས་སླུ་བྱྕེད་རམི་པ་བྲལ།།

རབ་བཅོམ་མཐུན་གཟུགས་རྩུབ་མོོ་དང་།།

གངས་དང་རབ་བཏགས་མངི་དུ་འདུས།།

བསྒབིས་དང་མཐུན་སྒ་རྨོངས་པ་དང་།།

ཡོངས་འཕྲོག་གཅགི་བསྒབིས་གཉསི་ཀ་བསྒབིས།།

ཡོངས་སུ་འདྲྕེས་དང་བཅུ་དྲུག་ག ོ།

སྙན་ངག་གི་སྐྱྲོན་བཅུའི་སྡྲོམ་ཚིག

དྕེ་ལ་བཅུ་སྕེ་དོན་ཉམས་དང་།། 

དོན་འགལ་དོན་གཅགི་ཐྕེ་ཚོམ་ཅན།།

རམི་ཉམས་སྒ་ཉམས་གཅོད་མཚམས་ཉམས།།

སྡྕེབ་སྦོར་ཉམས་དང་མཚམས་སྦོར་ཉམས།།

ཡུལ་དུས་སྒྱུ་རལ་འཇགི་རྟྕེན་དང་།།

རགིས་ལུང་དག་དང་འགལ་བའ།ོ།

 གོང་གི་དཔྕེར་བརོད་རམས་ཀྱི་དོན་རམས་རྕེ་རྕེ་

ནས་རྟོགས་འདོད་ན་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོས་མཛད་པའི་སན་

ངག་གི་གཞུང་ཆྕེན་པོ་དག་ལ་གཟིགས་ན་མཁྱྕེན་པར་འགྱུར་

བས་འདརི་ཡ་ིགྕེ་མང་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།  །འདའི་ིསྡོམ་

ཚགི་རམས་བློ་ལ་ལྕེན་ཐུབ་ན་རྒྱུགས་སྤོད་ཁག་དང་། སན་ངག་

ལ་སློབ་གཉྕེར་མཛད་མཁན་རམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆྕེན་པོ་ཡོད་

ངྕེས་ཡནི་པས་དྕེ་ལུགས་བློ་ལྕེན་མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆྕེའ།ོ། 
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སློབ་ཚན་བཅློ་ལྔ་པ།



སྙན་ངག་མ་ེལྲོང་མ་ལས། གསལ་བྱདེ་ཀྱི་རྒན་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ།

གསལ་བྱྕེད་ཀྱི་རྒྱན། བཞ་ིཔ་གསལ་བྱྕེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ། མཚན་ཉདི་སྤརི་བསན། དབྱྕེ་བ་དཔྕེར་བརོད། 

བསླབ་ཚུལ་གསི་མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ།

དང་པོ་མཚན་ཉདི་སྤརི་བསན་པ་ན།ི 

ར་བ། རགིས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །ཚགི་གཅགི་ལ་ན་ིགནས་པ་ཡསི། །

གལ་ཏྕེ་ངག་ཀུན་ལ་ཕན་ན། །དྕེ་ན་ིགསལ་བྱྕེད་དུ་བརོད་དཔྕེར། །

འགྕེལ་པ། རགིས་དང༌། བྱ་བ་དང༌། ཡོན་ཏན་དང༌། རྫས་བཞ།ི ཐོག་མ་བར་མཐའ་གང་ཡང་རུང་བའ་ིཚགི་གཅགི་

ན་གནས་པ་དྕེ་ཡསི། གལ་ཏྕེ་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་དྕེའ་ིངག་ག་ིརྒྱུན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞངི་གསལ་བར་བྱྕེད་ན། དྕེ་ན་ི

གསལ་བྱྕེད་ཀྱི་རྒྱན་ཞྕེས་པར་བརོད་དྕེ་དཔྕེར་ན་ཞྕེས་སོ།།

གཉསི་པ་དབྱྕེ་བ་དཔྕེར་བརོད་པ་ལ་ལྔ། གནས་གསུམ་ག་ིགསལ་བྱྕེད། ཕྲྕེང་བའ་ིགསལ་བྱྕེད། འགལ་དོན་

གསལ་བྱྕེད། དོན་གཅགི་ག་ིགསལ་བྱྕེད། སྦར་བའ་ིགསལ་བྱྕེད་དོ།།

དང་པོ། གནས་གསུམ་ག་ིགསལ་བྱྕེད་ལ་ཡང༌། ཐོག་མ་དང༌། བར་དང༌། མཐའ་ིགསལ་བྱྕེད་གསུམ། 

ཐོག་མ་ལ་ཡང་དབྱྕེ་བ་བཞ་ིལས། 
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༡༽ རགིས་བརོད་ཐོག་མའ་ིགསལ་བྱྕེད་ན།ི 

ར་བ། ལོ་ཡ་ིརླུང་གསི་འཁ་ིཤངི་ག ི།འདབ་མ་རངི་པ་ལགས་པར་བྱྕེད། །

དུད་པའ་ིལུས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཡང༌། །ཁྕེངས་པ་གསར་དུ་འཇོམས་པར་ནུས། ། 

འགྕེལ་པ། ལོ་ཕོགས་མལཡའ་ིརླུང་བསལི་བ་དག་གསི། འཁ་ིཤངི་ག་ིའདབ་མ་རངི་པ་རམས་ས་ལ་ལགས་

པར་བྱྕེད་ཅངི༌། ལང་ཚོས་དུད་པའ་ིལུས་ཅན་མ་རམས་ཀྱི་ཡང༌། མཛའ་བོར་མ་ིའདུད་པའ་ིཁྕེངས་པ་གསར་དུ་

འཇོམས་པར་ནུས་སོ་ཞྕེས་ལོའ་ིརླུང་ཞྕེས་རགིས་ཀྱི་སྒ་ཐོག་མར་བརོད་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱས་པའ།ོ།

བོད་མཁས་པ། 

ལྕེགས་པར་བཤད་པས་མཁས་པ་རམས་ཀྱི་ཡདི། །ཀུན་དགའ་ིདཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦོར་བྱྕེད་ཅངི༌། །

སྐྱྕེ་བོ་རམས་ཡདི་རྨོངས་པའ་ིརབ་རབི་ཀྱང་། །ལག་མ་མྕེད་པར་དྲུངས་ནས་འབྱིན་ལ་དབང༌། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།

ནྕེ་ཙོ་སྨྲ་བའ་ིམཆུ་ལྡན་ཅན། །མརད་མདངས་ཀྱི་སྒོ་གཤོག་ངོམ། །

དཀར་ནག་དམར་བའ་ིམགནི་པ་ཅན། །སྐྱྕེ་བོ་འགའ་ཡ་ིཡདི་དུ་འོང༌། །

དགྕེ་འདུན་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

ཐྕེག་མཆོག་བཤྕེས་གཉྕེན་དམ་པས་སལ་བཟང་རམས། །འཁྲུལ་མྕེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བཀྲི་མཛད་ཅངི༌། །

ཉ་ིཚའེ་ིལམ་གོལ་སལ་དམན་རམས་ཀྱི་ཡང༌། །བློ་ངན་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦོང་ལ་བརོན། །

༢༽ བྱ་བ་ཐོག་མའ་ིགསལ་བྱྕེད་ན།ི 

ར་བ། རྒྱུའ་ོཆུ་གཏྕེར་བཞ་ིངོགས་ཀྱི། །སྐྱྕེད་མོས་ཚལ་དུ་སོ་ཅན་ཏྕེ། །

ཁོར་ཡུག་ར་ིབོའ་ིཁོངས་སུ་ཡང༌། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུནྡའ་ིའདོ། །

འགྕེལ་པ། རྒྱུའ་ོཤར་ལོ་ནུབ་བྱང་ག་ིཆུ་གཏྕེར་ཆྕེན་པོ་བཞའི་ིངོགས་སམ། འགམ་ག་ིསྐྱྕེད་མོས་ཚལ་དུ་སོ་ཅན་

ཏྕེ། ཕོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བརྒྱད་རམས་སོ། །གང་ཞྕེ་ན། འཆི་མྕེད་མཛོད་ལས། ས་སྲུང་བུ་དང་པདྨ་དཀར། །གཡོན་

འབྲྕེལ་མགི་སན་ས་ལ་དགའ། །མྕེ་ཏོག་སོ་ཅན་ས་ཀུན་ལ། །ཆ་མཛསེ་ཕོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བརྒྱད། །ཅྕེས་སོ། ། 

ཁོར་ཡུག་ལགས་ཀྱི་ར་ིབོའ་ིཁོངས་སུ་ཡང༌། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་དཀར་བའ་ིགགས་པ་ཀུམུདའ་ིའདོ་

ལ་བུ་རམས་སོ། །རྒྱུའ་ོཞྕེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་བརོད་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱས་པའ།ོ།
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བོད་མཁས་པ།

སང་བར་བྱས་སོ་མཚར་སྡུག་རྫོགས་པའ་ིབཞནི། །རོག་བྲལ་དངུལ་ག་ིམྕེ་ལོང་དྭངས་པར་ཏྕེ། །

བདྕེ་བར་གཤྕེགས་པའ་ིཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱྕེན་པའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ལའ།ོ །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

སྦནི་ནོ་རྒྱལ་བས་འགོ་ལ་བདྕེ། །དབྱངས་ཅན་བསལ་བཟང་རམས་ལ་ངག །

སྕེག་མོས་སྕེད་ཅན་ཆགས་པའ་ིརོ། །རླུང་གསི་ཚ་གདུང་ཅན་ལ་བསལི། །

དགྕེ་འདུན་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

གསལ་བར་བྱས་སོ་ཀུན་བཟོད་ཡངས་པའ་ིཁྱོན། །གཟ་ིའདོ་སོང་འབར་སང་བའ་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིས། །

བུ་རམ་ཤངི་པའ་ིལུང་རྟོགས་ཆོས་ཚུལ་ཡང༌། །ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་མཛད་བཟང་རྨད་བྱུང་བས། །

༣༽ ཡོན་ཏན་ཐོག་མའ་ིགསལ་བྱྕེད་ན།ི 

ར་བ། སྔོ་བསངས་ཉདི་དོ་ཕོགས་རམས་ན།ི །དབྱར་སྐྱྕེས་སྤནི་ག་ིཕྲྕེང་བ་ཡསི། །

ས་ཡང་རྩྭ་སྔོན་གསར་པ་ན།ི །ཤནི་ཏུ་གཞོན་པའ་ིཕྲྕེང་བས་སོ། །

འགྕེལ་པ། སྔོ་བསངས་ཉདི་དོ། །ནམ་མཁའ་ིཕོགས་རམས་ན་ིདབྱར་ལས་སྐྱྕེས་པའ་ིསྤནི་སྔོན་ག་ིཕྲྕེང་བས་སོ།། 

ས་གཞའི་ིཁྱོན་འད་ིཡང་རྩྭ་སྔོན་པོའ་ིམྱུ་གུ་གསར་པ་ན།ི ཤནི་ཏུ་གཞོན་ཞངི་འཇམ་པའ་ིཕྲྕེང་བ་དག་གསི་སོ། ། 

གཟུགས་ཀྱ་ིཡོན་ཏན་ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་ཐོག་མར་བརོད་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱས་སོ།།

བོད་མཁས་པ། 

དམར་སྕེར་ཉདི་དོ་ཕོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིཁྱོན། །ཐུན་མཚམས་སྤནི་ག་ིསང་བ་གསར་པས་ཏྕེ། །

འབྱུང་པོ་འཛནི་བྱྕེད་ཡུམ་ག་ིཕང་པ་ཡང༌། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་སྒྕེང་བ་རམས་ཀྱིས་སོ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

དཀར་རོ་མཁའ་ལ་ཟ་བའ་ིགཟུགས། །འདོད་ལྡན་ཁོད་ན་ན་ཆུང་གདོང༌། །

མཁས་མང་ཚོགས་པའ་ིམདུན་ས་ན། །ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའ་ིརམ་དཔྱོད་མཆོག །



127སྐད་ཡིག འཛིན་རིམ། ༡༡

དགྕེ་འདུན་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

སྔོན་པོ་ཉདི་དོ་མཁའ་དབྱིངས་མཛསེ་མའ་ིབཞནི། །རནི་ཆྕེན་བཌཱཻུརྱ་ལྷུན་པོའ་ིམདངས་ཀྱིས་ཏྕེ། །

ནོར་འཛནི་གཞ་ིཡང་དབྱར་ག་ིདཔལ་མཚོན་པའ།ི །ནད་སྕེལ་སན་ག་ིམྱུ་གུའ་ིཕྲྕེང་བས་སོ། །

༤༽ རྫས་བརོད་ཐོག་མའ་ིགསལ་བྱྕེད་ན།ི 

ར་བ། ཁྱབ་འཇུག་རམ་གནོན་ལ་གནས་པས། །དཱནུའ་ིབུ་ཡ་ིའབྱོར་པ་དག །

གང་དུ་བཏང་ཞངི་ལ་རམས་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་གང་ན་གནས་པ་བླངས། །

འགྕེལ་པ། ཁྱབ་འཇུག་ཕ་རོལ་རམ་པར་གནོན་པ་ལ་གནས་པ་དྕེས། དཱནུ་ཞྕེས་པ་སྦནི་མའ་ིབུ་ལ་མ་ཡནི་ག་ི

འབྱོར་པ་དག གང་དུ་མངི་མ་ིགགས་པར་བཏང་ཞངི༌། །ལ་རམས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ན་གནས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་བླངས་སོ་ཞྕེས་ཁྱབ་འཇུག་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོག་མར་བརོད་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བའ།ོ།

བོད་མཁས་པ། 

ཆུ་བོའ་ིགཏྕེར་འད་ིརླབས་ཀྱི་ཕྲྕེང་བ་མང༌། །དུས་ལས་ཡོལ་བ་མྕེད་པར་འཕྕེལ་ཞངི་དྕེ། །

རངི་ནས་ར་བའ་ིགགས་འབར་དོན་མཐུན་ཚོགས། །རྕེ་བ་སངི་ལ་བཀོད་དྕེ་འཇུག་པའ་ིགནས། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ར་ིདྭགས་ཀྱིས་མཚན་ཟ་བ་ཡསི། །རྒྱ་མཚོ་ཆྕེན་པོ་རམ་པར་རྒྱས། །

འདོད་ལྡན་རམས་ཀྱི་ཆགས་པ་འཕྕེལ། །གཉསི་སྐྱྕེས་དུ་མ་དགའ་བ་བསྐྱྕེད། །

དགྕེ་འདུན་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

བསོད་ནམས་གཏྕེར་འད་ིའབྲས་བུ་ཡདི་འངོ་བ། །དུས་སུ་འབྱིན་པའ་ིབྱྕེད་པོ་གཅགི་པུ་སྕེ། །

མ་ིདགྕེའ་ིལས་ཀྱིས་མནར་བར་མངོན་ཕོགས་ཚ།ེ །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་གདུང་བའང་སྕེལ་བྱྕེད་དོ། །

ར་བ། ཞྕེས་པ་དང་པོའ་ིགསལ་བྱྕེད་བསན། །དྕེ་བཞནི་བར་དང་མཐའ་ཡ་ིཡང༌། །

ཚགི་དག་བདག་གསི་བསན་པར་བྱ། །དྕེ་དག་འགའ་ཞགི་འད་ིལ་སྕེ། །

འགྕེལ་པ། ཞྕེས་བཤད་མ་ཐག་པས་དང་པོའ་ིགསལ་བྱྕེད་བསན། དྕེ་བཞནི་བར་དང་མཐའ་ིགསལ་བྱྕེད་ཀྱང༌། 

ཚགི་གོང་མ་དག་བཞནི་བདག་གསི་བསན་པར་བྱ་བ་ལས། དྕེ་དག་མཚོན་ཕརི་འགའ་ཞགི་བརོད་པ་འད་ིལ་སྕེ་

ཞྕེས་མཚམས་སྦར་ནས།
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༥༽ རགིས་བརོད་བར་ག་ིགསལ་བྱྕེད་ན།ི 

ར་བ། གར་བྱྕེད་ནཙིུལ་ཕང་དུ། །གླུ་ཡང་ལྕེན་ནོ་མཇུག་སྒོ་ཅན། །

དགའ་བ་རྒྱས་པའ་ིམགི་དག་ཀྱང༌། །ཆུ་འཛནི་ལ་ན་ིགཏོད་པར་བྱྕེད། །

འགྕེལ་པ། གར་བྱྕེད་དོ། ཤངི་ནཙིུལའ་ིཕང་དུ་གླུ་ཡང་ལྕེན་ནོ། །དགའ་བ་རྒྱས་པའ་ིམགི་དག་ཀྱང་ཆུ་འཛནི་ལ་ན་ི

གཏོད་པར་བྱྕེད་དོ་ཞྕེས་པའ་ིབྱ་བ་གསུམ། བྱྕེད་པ་པོ། མཇུག་སྒོ་ཅན་ཞྕེས་རྨ་བྱའ་ིརགིས་བརོད་པ་བར་ན་ཡོད་

པས་གསལ་བར་བྱས་པའ།ོ།

བོད་མཁས་པ། 

རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་ལ་ཆྕེར་རྨོངས་ཤངི༌། །འཕྲལ་སང་འདོད་བདྕེ་བསྒྲུབ་ལ་བརྐམ་ཞངི་ཆགས། །

སགིས་དུས་སྐྱྕེ་བོ་ངན་རམས་གཡོ་དང་སྒྱུས། །ངན་འགོའ་ིའབབ་སྕེགས་གཞོལ་ལ་སངི་པོར་སྕེམས། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ཤྕེས་བྱ་མ་ལུས་དྲི་མྕེད་གཟགིས། །བདུད་བཞ་ིལས་རྒྱལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །

ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའ་ིཐུགས་རྕེ་ཅན། །རསི་མྕེད་འགོ་བ་མ་ལུས་སྐྱབས། །

དགྕེ་འདུན་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་སྦངས་པ་མཐར་སོན་ཅངི༌། །གསུང་རབ་གདམས་པའ་ིཕུལ་དུ་ངྕེས་འདྲོངས་པའ།ི །

དམ་པ་མཆོག་རམས་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་ག་ིགནད། །ཉམས་སུ་བསར་བ་འདུན་མའ་ིསངི་པོར་སྕེམས། །

༦༽ བྱ་བ་བརོད་པ་བར་ག་ིགསལ་བྱྕེད་ན།ི 

ར་བ། དྲ་ིབཞོན་དལ་བུས་འགྱུར་བྱྕེད་དྕེ། །ཟ་བ་དག་ཀྱང་མྕེ་རུ་འགྱུར། །

ཙནྡན་བྱུག་པ་ལྷུང་བ་ཡང༌། །མཚོན་ལྷུང་འཁྱམས་པ་རམས་ལའ།ོ །

འགྕེལ་པ། དྲ་ིབཞོན་ཏྕེ་རླུང་བསལི་བ་དལ་བུར་ལྡང་བ་ན་ིའགྱུར་བྱྕེད་དྕེ་ལན་ཚྭ་དང༌། ཟ་བ་ཆུ་ཤྕེལ་དག་ཀྱང་མྕེ་

རུ་འགྱུར་ཞངི༌། ཧརཙིནྡན་བདར་བའ་ིབྱུག་པ་ལུས་ལ་ལྷུང་བ་ཡང༌། མཚོན་ལྷུང་བ་ལར་འདོད་གདུང་ག་ིཚོར་བ་

དྲག་པོ་བསྐྱྕེད་པ་ན།ི མགོན་པོ་བུད་མྕེད་དང་བྲལ་ཏྕེ་བྱྕེས་སུ་འཁྱམས་པ་རམས་ལའ།ོ །འགྱུར་ཞྕེས་པའ་ིབྱ་ཚགི་

བར་ན་གནས་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱྕེད་དོ།།
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བོད་མཁས་པ། 

འདརི་སང་འབྱོར་པའ་ིའདུ་ལོང་རམ་པ་མང༌། །ཐར་པ་འདོད་པ་རམས་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །

ལུས་ཕྲ་མ་ཚོགས་རལ་པའ་ིརམ་འགྱུར་ཡང༌། །བརྕེ་བྲལ་འཇགིས་རུང་གཤྕེད་མའ་ིཚུལ་དུ་འ།ོ །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ཤྕེས་ལྡན་རམས་ལ་ལྕེགས་བཤད་དང༌། །འཕོངས་པ་རམས་ལ་བདོག་པ་ཡསི། །

དགའ་བར་བྱྕེད་དོ་འདོད་ལྡན་ལ། །ལང་ཚོ་རྒྱས་པའ་ིསནི་ལྕེགས་མས། །

དགྕེ་འདུན་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

མདོངས་མཐའ་ཅན་རམས་དབྱར་སྐྱྕེས་རྔ་གསང་དང༌། །འདོད་ལྡན་ཀུན་ཡདི་སནི་ལྕེགས་གཟུགས་མཚར་གསི།།

དགའ་བར་བྱྕེད་དོ་གཟུར་ནས་དཔྱོད་ལྡན་རམས། །མཉན་འོས་ལྕེགས་པར་བཤད་པའ་ིགཏམ་གསི་སོ།།

༼འད་ིམན་རྒྱན་གཉསི་ཀྱི་ར་བ་དངོས་སུ་བསན་མྕེད།༽

༧༽ ཡོན་ཏན་བར་ག་ིགསལ་བྱྕེད་ན།ི 

བོད་མཁས་པ། 

བྱ་བའ་ིཁུར་མང་བཟོད་པའ་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིས། །ལུས་ཀྱི་འཁ་ིཤངི་ལས་དཔྱངས་བྲ�ཥཎ�། །

སྔོ་སྐྱར་སང་ངོ་གང་དང་ཚ་བའ་ིརྒྱུན། །འཐུངས་པའ་ིསྐྱྕེ་བོ་རམས་ཀྱི་བཞནི་རས་ཀྱང༌། །

པཎ་ཆྕེན་བློ་བཟང་ཡྕེ་ཤྕེས། 

མཐའ་བྲལ་འཆ་ིབ་མྕེད་པའ་ིལམ་ཡངས་ངོས། །ཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛནི་འཕྲྕེང་བ་གསར་པ་ཡསི། །

དམར་འདོ་ཉདི་དོ་ངུར་སྨྲགི་འཛནི་པ་རམས། །འདུས་པས་ས་ཚོགས་འཛནི་མའ་ིངོས་ཡངས་ཀྱང༌། །

དགྕེ་འདུན་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

ཉནི་བྱྕེད་འདོ་ཀྱིས་འཁྱུད་པའ་ིགངས་ར་ིདང༌། །བསལི་བའ་ིཟྕེར་བརྒྱ་སྤོ་བའ་ིཟ་ཤྕེལ་དབང༌། །

མཆོག་ཏུ་དཀར་རོ་སྨྲ་མཁས་ཡོངས་ཀྱི་གཉྕེན། །ཚངས་སས་ལ་མོ་དགྕེས་པའ་ིའཛུམ་ཞལ་ཡང༌། །

༨༽ རྫས་བར་ག་ིགསལ་བྱྕེད་ན།ི 

བོད་མཁས་པ། 

སྐྱྕེ་བོ་སྕེག་འཆོར་ཅན་ག་ིམགནི་པའ་ིརྒྱན། །ལག་རསི་མཁན་པོའ་ིབགང་བྱའ་ིཉྕེར་སྤད་ཀྱང༌། །
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ཕྲྕེང་བ་ཉདི་དྕེ་ལག་པའ་ིལ་བསྕེན་དུས། །སངི་པོའ་ིསྔགས་ཚགི་དབྱངས་སུ་ལྕེན་པའ་ིརྫས། །

པཎ་ཆྕེན་བློ་བཟང་ཡྕེ་ཤྕེས། 

མཐོན་མཐངི་ཟུར་ཕུད་རྕེ་ནས་བསལི་སྦནི་ག།ི །ཅོད་པན་མཛསེ་པར་སྤུད་པའ་ིམཚོ་ལྡན་མ། །

ས་ཚོགས་རྒྱུད་ལྡན་ཆོས་ཀུན་གླུར་གཞོལ་སྒས། །སལ་བཟང་ངག་ག་ིའདོད་པ་ཅ་ིཡང་འཇོ། །

དགྕེ་འདུན་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

སློང་མོས་འཚོ་བ་རམས་ཀྱི་ཉྕེར་སྤད་དང༌། །རན་པོ་མལ་ནས་ལྡང་དུས་མཁོ་བའ་ིརྫས། །

དབྱུག་པ་ཉདི་དྕེ་ཕོགས་མྕེད་བས་མཐའ་ིགནས། །འགམིས་པའ་ིཀུན་སྤངས་རམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དོ། །

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ གསལ་བྱེད་རྒྱན་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཡྲོད་པ་དང་། སྤྲིར་གྲི་མཚན་ཉྲིད་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིན་ནམ།

༢༽ རྲིགས་དང་བྱ་བ་ཡྲོན་ཏན་རས། །ཚགི་གཅྲིག་ལ་ནྲི་གནས་པ་ཡྲིས། །གལ་ཏེ་ངག་ཀུན་ལ་

ཕན་ན། །དེ་ནྲི་གསལ་བྱེད་དུ་བརྲོད་དཔེར། །ཞེས་པའྲི་ཤྲོ་ཀ་འདྲིས་ངག་ཀུན་ལ་ཕན་པའྲི་ཚུལ་

འབྲི་དགྲོས།

༣༽ གསལ་བྱེད་ཀྲི་རྒྱན་ལས། རྒྱན་བཞྲི་པ་དང་། དྲུག་པ་སྲོ་སྲོའྲི་གྲོ་དྲོན། དཔེར་བརྲོད་རེ་བྲིས།

༤༽ སྤྲི་གསལ་བྱེད་ཀྲི་རྒྱན་རྣམས་ལས་རྩ་བར་དྲོན་འགེལ་མ་གསལ་བའམ་མ་བཀྲོད་པ་ཡྲོད་

མེད་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅྲི།

༥༽ སླྲོང་མྲོས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྲི་ཉེར་སྤད་དང་། །རན་པ་མལ་ནས་ལང་དུ་མཁྲོ་བའྲི་རས། །དབྱུག་

པ་ཉྲིད་དེ་ཕྲོགས་མེད་བས་མཐའྲི་གནས། །འགྲིམས་པའྲི་ཀུན་སྤངས་རྣམས་ཀྲི་ཡྲོ་བྱད་དྲོ།། ཞེས་

པ་རྒྱན་གང་གྲི་དཔེར་བརྲོད་ཡྲིན་པ་ངྲོས་བཟུང་སེ་འགེལ་བཤད་རྒྱྲོབ།
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སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ།



གསལ་བྱདེ་ཀྱི་རྒན། 
ཚན་པ་གཉསི་པ།

༩༽ རགིས་བརོད་པ་མཐའ་ིགསལ་བྱྕེད་ན།ི 

ར་བ། ཆུ་འཛནི་གསི་ན་ིརབ་གཏོར་ཆུ། །ཁྱིམ་ག་ིགཙུག་ཕུད་ལྡན་པའ་ིཚོགས། །

གློག་ག་ིཐག་པ་གཡོ་བ་ཡང༌། །མྕེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དག་ག་ིདཔུང༌། །

འགྕེལ་པ། ཆུ་འཛནི་ཏྕེ་ཆར་སྤནི་གསི་རབ་ཏུ་གཏོར་བའ་ིཆུ་དང༌། ཁྱམི་དུ་འཚོ་བའ་ིགཙུག་ཕུད་ལྡན་པ་རྨ་བྱའ་ི

ཚོགས་གར་བྱྕེད་པ་དང༌། གློག་ག་ིཐག་པ་ཁྱུག་ཁྱུག་ཏུ་གཡོ་བ་ཡང་སྕེ། ཆགས་པའ་ིདྲན་པ་བསྐྱྕེད་པ་འད་ིརམས་

མྕེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ཏྕེ་འདོད་ལའ་ིདཔུང་ཡནི་ནོ། །མྕེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ག་ིདཔུང་ཞྕེས་རགིས་ཀྱི་སྒ་མཐའ་ན་ཡོད་པས་

ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱྕེད་དོ།།

བོད་མཁས་པ། 

འགའ་ཞགི་འཆད་རོད་རོམ་པས་གཞན་རྕེས་འཛནི། །ལ་ལ་མ་ིསྨྲ་དབྕེན་པའ་ིགནས་འདབ་བསྕེན། །

གཞན་དག་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡསི། །བསན་པ་འཛནི་པ་འད་ིཀུན་དམ་པའ་ིམགོན། །
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ།

གནག་སྣུམ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་གཡོ་ཞངི༌། །ཨུཏྤལ་རལ་གསི་དཔུང་པ་མཛསེ། །

མཚམས་སྤནི་མདངས་འཛནི་ན་ཚོད་གནས། །ངག་ག་ིམཆོག་སྕེར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །

དགྕེ་འདུན་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

འགའ་ཞགི་མང་ཐོས་འཚོལ་བས་ངོམས་མ་ིཤྕེས། །ལ་ལ་དབྕེན་པར་ཚ་ེདང་སྒྲུབ་པ་སོམས། །

གཞན་དག་ལྕེགས་བཤད་བཅུད་ཀྱིས་རསི་མྕེད་འགོ། །འདྲྕེན་པ་འད་ིརམས་རྒྱལ་བའ་ིབསན་འཛནི་ནོ། །

༡༠༽ བྱ་བ་བརོད་པ་མཐའ་ིགསལ་བྱྕེད་ན།ི 

ར་བ། ཁྱོད་ཀྱི་ཨུཏྤལ་ར་བ་ལ། །འདོད་པའ་ིམདའ་ན་ིམདའ་སན་ལ། །

ངས་ཀྱང་སྕེམས་ན་ིའཆ་ིབ་ལ། །གསུམ་པོ་འད་ིན་ིམཉམ་དུ་བྱས། །

འགྕེལ་པ། གཞོན་ནུ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཨུཏྤལ་ར་བ་ལ་རྒྱན་དུ་དང༌། འདོད་པའ་ིམྕེ་ཏོག་ག་ིམདའ་ན་ིམདའ་སན་ཏྕེ་གཞུ་

ལ་དང༌། ངས་ཀྱང་སྕེམས་ན་ིཆགས་པས་བརྒྱལ་ཏྕེ། འཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པའམ་བྱ་བ་གསུམ་པོ་ན་ིམཉམ་དུ་བྱས་སོ་

ཞྕེས་བྱ་བའ་ིཚགི་མཐར་ཡོད་པས་ངག་ཀུན་གསལ་བར་བྱས་སོ།།

བོད་མཁས་པ། 

འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་ལུས་ཕུང་སྕེ། །རམ་གཡྕེང་ཐག་ཞགས་མང་པོས་དྕེ་བཞནི་ཡདི། །

གཞན་དབང་སྒོག་གསི་དོན་གཉྕེར་རྕེ་བའ་ིགནས། །གཞན་དུ་འཆུག་པ་མྕེད་པར་རམ་པར་བསྡམས། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

མཛསེ་མའ་ིའགམ་པའ་ིཆང་གསི་བ་ཀུ་ལ། །རྟ་ལང་འདོ་ཀྱིས་སྦང་རའི་ིརྒྱལ་མཚན་ཚལ། །

ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་གནས་ལྔ་རགི་པའ་ིཁ། །བློ་བཟང་གགས་པས་ཐུབ་བསན་སོ་འཕར་འབྱྕེད། །

དགྕེ་འདུན་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ།

ཉནི་བྱྕེད་འདོ་ཀྱི་འདབ་བརྒྱའ་ིདགའ་ཚལ་དང༌། །སནི་ལྕེགས་འགམ་ཆང་ཟྕེགས་མས་བ་ཀུ་ལ། །

ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོས་ར་ིཤངི་མྱུ་གུའ་ིཚལ། །ལྕེགས་བཤད་གཏམ་གསི་ཐུབ་བསན་འཕྕེལ་བར་བྱྕེད། །

《འད་ིམན་རྒྱན་གཉསི་ཀྱི་ར་བ་དངོས་སུ་བསན་མྕེད།》
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༡༡༽ ཡོན་ཏན་མཐའ་ིགསལ་བྱྕེད་ན།ི 

བོད་མཁས་པ། 

དབྱར་སྤནི་ཆུ་དང་བཅས་པས་འཆ་ིམྕེད་ལམ། །རྩྭ་ལང་མྱུ་གུ་གསར་པས་འཛནི་མའ་ིཁོང༌། །

ལང་ཚོ་རྒྱས་པའ་ིཚོན་གསི་ཁོ་བོ་ཡ།ི །ལུས་དང་གདོང་ག་ིཔདྨོ་རམ་པར་སྔོ། །

པཎ་ཆྕེན་བློ་བཟང་ཡྕེ་ཤྕེས། 

སབས་གསུམ་མདུན་སར་བློ་ལྡན་ཚོགས་བདག་དང༌། །འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་ཙནྡྲ་གོ་མའི་ིཞབས། །

གངས་ལོངས་སད་གཉསི་སྨྲ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དབུས། །དཔང་སོན་ལོ་ཙཱའ་ིརམ་པར་དཔྱོད་འད་ིམཛསེ། །

དགྕེ་འདུན་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

གུར་ཀུམ་མྕེ་ཏོག་བཀྲ་བས་སྐྱྕེད་ཚལ་ཏྕེ། །ཐུན་མཚམས་སྤནི་ག་ིཕྲྕེང་བས་ནམ་མཁའ་ིཁྱོན། །

དྲང་སོང་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་ཁག་ཁགི་གངས། །བརལ་བས་ས་འད་ིངུར་སྨྲིག་ཉདི་དུ་སང༌། །

༡༢༽ རྫས་མཐའ་ིགསལ་བྱྕེད་ན།ི 

བོད་མཁས་པ། 

འཐུངས་ཙམ་ཉདི་ནས་ཅ་ཅོ་འཕྕེལ་བྱྕེད་ཅངི༌། །སོབས་དང་གགས་དང་གཟ་ིམདངས་ཉམས་པའ་ིརྒྱུ། །

བག་མྕེད་རོད་དང་འཁྲུག་ལོང་མཐའ་དག་ག ི།གཞ་ིདང་ར་བར་གྱུར་པ་ཆང་ཉདི་དོ། །

པཎ་ཆྕེན་བློ་བཟང་ཡྕེ་ཤྕེས། 

ཀུན་ལས་རམ་རྒྱལ་འཁོར་བསྒྱུར་དབང་ཕྱུག་ཆྕེས། །རྒྱལ་བའ་ིརངི་བསྕེལ་སངི་པོའ་ིམཆོད་སྡོང་མང༌། །

ཀུན་བཟོད་མཛསེ་དགམ་བསན་དང་དྕེ་འཛནི་བཅས། །ས་ིཞུར་ཟ་མྕེད་དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀ །

དགྕེ་འདུན་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

མང་དུ་བསགས་ཀྱང་ངོམས་པའ་ིསབས་མྕེད་ལ། །མ་ིའདོད་ས་ཚོགས་བསྐྱྕེད་པའ་ིཕུང་ཀྲོལ་གཞ།ི །

དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ཕོགས་ཚ་ེཏལི་འབྲུ་ཙམ། །རང་གརི་སྤོད་དབང་མྕེད་པའ་ིནོར་གསི་ཅ།ི །
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༡༣༽ གཉསི་པ་ཕྲྕེང་བའ་ིགསལ་བྱྕེད་ན།ི

ར་བ། དཀར་ཕོགས་ཀྱིས་ན་ིའདོ་དཀར་ཅན། །འཕྕེལ་བྱྕེད་དྕེ་ཡསི་མདའ་ལྔ་པ། །

དྕེས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཆགས་པས་ཀྱང༌། །ན་ཆུང་དགའ་བའ་ིདགའ་སོན་དཔལ། །

འགྕེལ་པ། ཚསེ་སོ་དཀར་པོའ་ིཕོགས་ཀྱིས་ན་ིའདོ་དཀར་ཅན་ཟ་བའ་ིཆ་ཤས་འཕྕེལ་ཞངི་གང་བར་བྱྕེད་ལ། ཟ་

བ་དྕེས་མདའ་ལྔ་པ་འདོད་ལའ་ིསོབས་དང༌། དྕེས་ཀྱང་ལང་ཚོ་ཅན་ག་ིཆགས་པ་དང༌། །ཆགས་པས་ཀྱང་ན་ཆུང་

ག་ིདགའ་བའ་ིདགའ་སོན་འཁགི་པའ་ིདཔལ་འཕྕེལ་བར་བྱྕེད་དོ། །མདའ་ལྔ་ན།ི གཤིན་རྕེ་གཤྕེད་ཀྱི་རྒྱུད་འགྕེལ་

དུ་བྲམ་ཟྕེ་དཔལ་འཛིན་གིས། མྱོས་བྱྕེད་དང༌། རྨོངས་བྱྕེད་དང༌། བདར་བྱྕེད་དང༌། ལྷུང་བྱྕེད་དང༌། རྒྱལ་བྱྕེད་དྕེ་

ལྔ་ལ་བཤད། ས་ཚོགས་གསལ་བར། འདོད་པའ་ིམདའ་ན་ིལྔ་ཡནི་ཏྕེ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱྕེད་བརྒྱལ་བར་བྱྕེད། །

སྨྱོ་བྱྕེད་རོད་བྱྕེད་སྕེད་བྱྕེད་དོ། །ཞྕེས་དང༌། ཀཱམདྷྕེནུར། སྨྱོ་བྱྕེད་དང༌། སྕེད་བྱྕེད་དང༌། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱྕེད་དང༌། 

སྕེམ་བྱྕེད་དང༌། འཆ་ིབྱྕེད་ལྔར་བཤད་དོ། །དྕེ་བཤད་པ་ན།ི 

ར་བ། ཞྕེས་པ་གསལ་བྱྕེད་ཡནི་ན་འང༌། །སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལོས་པའ།ི །

ངག་ག་ིཕྲྕེང་བ་རབ་ལྡན་ཕརི། །དྕེ་ན་ིཕྲྕེང་བའ་ིགསལ་བྱྕེད་དོ། །

ཞྕེས་པའ་ིརྒྱ་དཔྕེར། རྐང་པ་དང་པོའ་ིམཇུག་ཏུ། ཝདིྷ་ཻཞྕེས་པ་འཕྕེལ་བྱྕེད་ཡནི་པས། དང་པོ་སྕེ་ཐོག་མའ་ིགསལ་

བྱྕེད་ཡནི་ནའང་། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕ་ིམ་ཕ་ིམ་ལོས་པའ་ིངག་ག་ིཕྲྕེང་བ་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཕརི། དྕེ་ན་ིཕྲྕེང་བའ་ི

གསལ་བྱྕེད་དུ་འདོད་དོ།།

བོད་མཁས་པ། 

འཇམ་མགོན་བླ་མའ་ིཐུགས་རྕེས་བདག་ག་ིབློ། །རབ་ཏུ་རྒྱས་དྕེས་ལྕེགས་པར་བཤད་པ་སྕེ། །

དྕེས་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིབསན་པ་དྕེ་ཡསི་ཀྱང༌། །རསི་མྕེད་འགོ་བ་ཀུན་ག་ིཕན་དང་བདྕེ། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ལྕེགས་ལྡན་དཔྱིད་ཀྱསི་ཆར་དུས་ལང་ཚོའ་ིདཔལ། །དབྱར་གསི་རྐང་འཐུང་འདབ་འབྲས་ལང་གཞོན་སྤྕེལ། །

དྕེས་ཀྱང་སོན་ག་ིདུས་བསྐྱྕེད་འབྲས་ལྡན་མས། །གསར་ཚསེ་གནམ་ལོའ་ིདགའ་སོན་འགུག་པར་བྱྕེད། །

དགྕེ་འདུན་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

སྨྲ་མཁས་དམ་པའ་ིདྲིན་གསི་གསུང་རབ་ལ། །ཐོས་བསམ་འཕྕེལ་དྕེས་ཆོས་རབ་རམ་འབྱྕེད་བློ། །

དྕེས་ན་ིདཔྱད་འཇོག་སོམ་པ་དྕེ་ཡསི་ཀྱང༌། །ཟག་མྕེད་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིཆོས་རམས་སོ། །
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༡༤༽ གསུམ་པ་འགལ་དོན་གསལ་བྱྕེད་ན།ི 

ར་བ། རླུང་གསི་གཙུབས་པའ་ིཆུ་ཐགིས་ཅན། །སྤནི་ག་ིལུས་མྕེད་དག་ག་ིན།ི །

ཨ་བ་ལྕེ་བ་འཕྕེལ་བར་བྱྕེད། །རྡུལ་ག་ིདག་ན་ིསྕེལ་བར་བྱྕེད། །

འགྕེལ་པ། རླུང་དལ་བུ་དག་གསི་གཙུབས་པའ་ིཆུ་ཐགིས་ཅན། ཆར་སྤནི་ག་ིཚོགས་འདསི་ལུས་མྕེད་འདོད་ལའ་ི

ཨཝལྕེཔ་ཞྕེན་པའམ་དྲྕེགས་པ་འཕྕེལ་བར་བྱྕེད༌ལ། རྡུལ་ག་ིཨཝལྕེཔ། ཞྕེན་པ་དག་སྕེལ་བར་བྱྕེད་དོ། །དྕེ་བཤད་

པ། 

ར་བ། འདིར་ནི་སྤིན་གི་ཚིག་དག་དང༌། །ཨ་བ་ལྕེ་བའི་ཚིག་དག་གིས། །

བྱ་བ་འགལ་བ་སྦར་བ་དྕེ། །འགལ་བའི་དོན་གི་གསལ་བྱྕེད་དོ། །

འགྕེལ་པ། འདརི་ན་ིབྱྕེད་པ་པོ་སྤནི་ག་ིཚགི་དག་དང༌། ལས་སུ་གྱུར་པ་ཨཝལྕེཔའ་ིཚགི་དག་གསི། འཕྕེལ་བ་

དང༌། སྕེལ་བའ་ིབྱ་བ་འགལ་བ་སྦར་བ་དྕེ་གསལ་བར་བྱས་པའ།ོ།

བོད་མཁས་པ། 

གསྕེར་ག་ིའདོ་ཆགས་མཚན་དཔྕེའ་ིདཔལ་རྫོགས་པ། །རྒྱལ་སྐུའ་ིསང་བརན་ཡདི་ལ་འཕོས་པའ་ིམོད། །

དད་སོབས་འབར་བའ་ིསྤུ་ལོང་ཆྕེར་རྒྱས་ཀྱང༌། །ཆགས་དང་སྐྲག་པའ་ིལུས་སྐྱྕེས་ཉམས་པར་བྱས། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

སནི་ལྕེགས་མ་དྕེས་ཆགས་པ་ཡསི། །གཟརི་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་བསྐྱྕེད་པ་དང༌། །

འཁགི་པའ་ིབདྕེ་བ་བརྟྕེན་པ་ཡསི། །འདོད་པའ་ིདགའ་བ་རྒྱས་པར་བྱྕེད། །

དགྕེ་འདུན་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

ཕན་གདགས་ཟོལ་གསི་གནོད་པའ་ིཕུལ་སྕེར་བ། །མ་ིདགྕེའ་ིབཤྕེས་དང་ལན་ཅགི་འགོགས་པའ་ིམོད། །

རྕེད་བཀུར་སྡུད་པའ་ིརྕེ་འདོད་མང་འཕྕེལ་ཡང༌། །གཏན་བདྕེ་སྒྲུབ་པའ་ིའདུ་ཤྕེས་ཉམས་པར་བྱྕེད། །

༡༥༽ བཞ་ིཔ་དོན་གཅགི་གསལ་བྱྕེད་ན།ི 

ར་བ། ཆུ་འཛནི་དག་ག་ིཕྲྕེང་བ་འདསི། །ཕོགས་རམས་ཀྱི་ན་ིགོ་སབས་ཕྲོགས། །

སར་མ་ཡ་ིན་ིཚོགས་རམས་བཟུང༌། །དྕེང་ཡང་བདག་ག་ིསོག་རམས་ལྕེན། །

འགྕེལ་པ། ཆུ་འཛནི་ཏྕེ་སྤནི་སྔོན་དག་ག་ིཕྲྕེང་བ་འདསི། ཕོགས་རམས་ཀྱི་གསལ་བའ་ིགོ་སབས་ན་ིཕྲོགས། སར་
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མ་ཡ་ིན་ིཚོགས་རམས་ཀྱང་བསྒབིས་ཏྕེ་བཟུང༌། དྕེང་འདརི་ཡང་བདག་ག་ིཆགས་པ་བསྐྱྕེད་དྕེ་སོག་རམས་ཀྱང་

ལྕེནཔ་ར་བྱྕེད་དོ།།

དྕེ་བཤད་པ་ན།ི 

ར་བ། གང་ཕརི་ཆུ་འཛནི་ཕྲྕེང་བ་ཡ།ི །བྱ་བ་གཅགི་ཉདི་གསལ་བྱྕེད་འདརི། །

དུ་མའ་ིསྒ་ཡསི་ཉྕེར་བླངས་པ། །དྕེ་ཕརི་དོན་གཅགི་གསལ་བྱྕེད་དོ། །

འགྕེལ་པ། གང་ག་ིཕརི་ཆུ་འཛནི་ག་ིཕྲྕེང་བ་བྱྕེད་པ་པོ་དྕེའ་ིབྱ་བ་ཆགས་པ་ལ་སྦོར་བ་གཅགི་ཉདི་གསལ་བར་བྱྕེད་

པ་ལ་འདརི། ཕྲོགས། བཟུང༌། ལྕེན་ཞྕེས་དུ་མའ་ིསྒ་ཡསི་ཉྕེ་བར་བླངས་པ་དྕེའ་ིཕརི། དོན་གཅགི་ག་ིགསལ་བྱྕེད་

དོ།།

བོད་མཁས་པ། 

བྱསི་བློའ་ིདྲ་ིམ་ཅན་གསི་ཆོས་ཤྕེས་ཀྱང༌། །ང་རྒྱལ་དབུགས་རོད་སོད་དུ་ཆྕེར་བརྕེགས་ཤངི༌། །

གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་ལུད་པ་ཕོགས་བཅུར་འཕྕེན། །ཆོས་སྤང་དམ་པ་སོད་པའ་ིཉྕེས་པ་བསྐྱྕེད། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་དར་བབ་སྕེད་མྕེད་མས། །བཞནི་ག་ིསནི་མ་རབ་གཡོ་འདྲྕེན་བྱྕེད་ཁྱོགས། །

དམར་བའ་ིམཆུ་སྒོས་གཡོ་ཞངི་སོ་ཕྲྕེང་ངོམ། །གཞོན་ནུའ་ིསངི་ལ་འདོད་པའ་ིགདུང་བ་བསྐྱྕེད། །

དགྕེ་འདུན་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

བཀའ་གདམས་རམ་ཐར་བཟང་པོ་དྲན་ཙམ་གསི། །ཡང་ཡང་ཐལ་མོ་སངི་གར་ཟུམ་བྱྕེད་ཅངི༌། །

རང་དབང་མྕེད་པར་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །དད་མོས་དྲག་པོས་དྕེ་རྕེས་སློབ་པར་སོན། །

༡༦༽ ལྔ་པ་སྦར་བའ་ིགསལ་བྱྕེད་ན།ི 

ར་བ། དྲ་ིཡ་ིབཞོན་པ་ཡདི་འངོ་མཐོ། །སྔོ་སངས་ཏཱ་མ་ལ་ཡ་ིའདོ། །

སྤནི་ན་ིམཁའ་ལ་རྒྱུ་བྱྕེད་དྕེ། །གླང་ཆྕེན་འད་ིདག་ས་ལའོ། །

འགྕེལ་པ། ཝཧ་ཞྕེས་པའ་ིསྒ་བཞོན་པ་དང༌། ཐོབ་བྱྕེད་གཉསི་ཀ་ལ་འཇུག་པས། སྤནི་ན་ིདྲའི་ིབཞོན་པ་རླུང་

བསལི་བ་དང་ལྡན་ཞངི༌། གླང་པོ་གར་ཆང་ག་ིདྲི་ཐོབ་པའམ་སྤོ་བ་སྒ་སྦར། གཉསི་ཀ་ཡདི་དུ་འངོ་ཞངི་དཔངས་

མཐོ་བ་དང༌། ཁ་དོག་སྔོ་བསངས་ཤངི་ལོན་པ་ཏཱ་མ་ལའ་ིའོད་དང་ལྡན་པ་དོན་སྦར། དྕེ་ལས་སྤནི་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་
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རྒྱུ་བར་བྱྕེད་དྕེ། གླང་ཆྕེན་འད་ིདག་ན་ིས་གཞའི་ིངོས་ལའ།ོ།

དྕེ་བཤད་པ་ན།ི 

ར་བ། འདརི་ན་ིཆོས་དག་ཐ་དད་མནི། །སྤནི་དང་གླང་པོ་རམས་དག་ཀྱང༌། །

རྒྱུ་བ་ཉདི་ཀྱིས་འབྲྕེལ་བའ་ིཕརི། །སྦར་བའ་ིདོན་ག་ིགསལ་བྱྕེད་དོ། །

འགྕེལ་པ། འདརི་ན་ིཁྱད་གཞ་ིདྕེ་གཉསི་ཀྱི་སྕེང་ག་ིཆོས་ཐ་དད་པ་མནི་པར་སྦར་ཞངི༌། སྤནི་དང་གླང་པོའ་ིཚོགས་

རམས་ཀྱང༌། རྒྱུ་བྱྕེད་དྕེ་ཞྕེས་པའ་ིཚགི་ཉདི་ཀྱིས་གསལ་བྱྕེད་དུ་འབྲྕེལ་བའ་ིཕརི། སྦར་བའ་ིདོན་ག་ིགསལ་བྱྕེད་

དོ།།

བོད་མཁས་པ། 

ཁོར་ཡུག་བསུང་ཞམི་ངད་ཀྱིས་དགར་མཛད་ཅངི༌། །ཀུན་ལ་ཅ་ིའདོད་སོལ་བའ་ིདཔག་བསམ་དབང༌། །

ལོན་པའ་ིམཆོག་དྕེ་ཡོངས་འདུའ་ིཚལ་ན་ིབརདི། །ཐམས་ཅད་གཟགིས་དྕེ་མོས་པ་རྒྱ་མཚོའ་ིངོར། །

རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། 

ལྕེགས་བཤད་སྨྲ་བའ་ིམགནི་པ་གཟྕེངས་མཐོ་ཞངི༌། །རགི་བྱྕེད་གཞུང་བརྒྱ་འཆད་པའ་ིསོན་པ་ཆྕེ། །

ལ་ཡ་ིབླ་མ་འཆ་ིམྕེད་མདུན་ས་དང༌། །ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ཁ་བའ་ིལོངས་ཀྱི་རྒྱན། །

དགྕེ་འདུན་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚོ། 

ཀུན་ག་ིཡདི་འཕྲོག་རནི་ཐང་གཞལ་མ་ིཕོད། །འདོད་དགུའ་ིགྲུ་ཆར་འཇོ་བའ་ིནོར་བུ་བཟང༌། །

རནི་ཆྕེན་ན་ཀྲའ་ིགོང་དུ་གཟ་ིབྱིན་འབར། །གྲུབ་པ་མཆོག་དྕེ་དག་པའ་ིའཁོར་དབུས་སུའ།ོ །

གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་གསི་མཇུག་བསྡུ་བ་ན།ི 

ར་བ། རམ་པ་འད་ིཉདི་ཁོ་ན་ཡསི། །གསལ་བྱྕེད་ལ་ན་ིརམ་རྟོག་པ། །

ལག་མ་རམས་ཀྱང་རྕེས་འགོ་ཡ།ི །མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །

འགྕེལ་པ། བཤད་མ་ཐག་པའ་ིརམ་པ་འད་ིཉདི་ཁོ་ནས་གསལ་བྱྕེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་ན་ིརམ་པར་རྟོག་པའ་ིསྤོས་པས་

ལག་མ་འབྱུང་འགྱུར་རམས་ཀྱང་གོང་མ་དྕེ་དག་ག་ིརྕེས་སུ་འགོ་ཡ།ི མཁས་པ་རམས་ཀྱི་རགི་པས་དཔགས་ཏྕེ་

རྟོགས་པར་བྱའ།ོ།
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སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། 

༡༽ ཡྲོན་ཏན་མཐའྲི་གསལ་བྱེད་ཀྲི་གྲོ་དྲོན་རྩ་ཚགི་ཇྲི་བཞྲིན་ངག་ཐྲོག་ནས་ཤྲོད།

༢༽ རྲིགས་བརྲོད་པ་མཐའྲི་གསལ་བྱེད་ཀྲི་རྒྱན་ལ་དབྱེ་ན་ཇྲི་ཙམ་ཡྲོད།

༣༽ བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་བཟང་པྲོ་དན་ཙམ་གྲིས། །ཡང་ཡང་ཐལ་མྲོ་སྙྲིང་ཁར་ཟུམ་བྱེད་

      ཅྲིང་། །རང་དབང་མེད་པར་ལུས་ཀྲི་སྤུ་ལྲོང་གཡྲོ།   །དད་མྲོས་དག་པྲོས་དེ་རེས་སླྲོབ་པར་

       སྨྲོན། །ཞེས་པའྲི་ཤྲོ་ཀ་འདྲི་རྒྱན་གང་གྲི་དཔེར་བརྲོད་ཡྲིན་པ་ངྲོས་འཛནི་གྲིས།

༤༽འགལ་དྲོན་གསལ་བྱེད་གྲོ་དྲོན་གང་ཡྲིན་པ་དང་བྱུང་ན་རྒྱན་དེར་རང་རྩྲོམ་གྲི་དཔེར་བརྲོད་

     ཅྲིག་བྲིས།

༥༽ འཐུངས་ཙམ་ཉྲིད་ནས་ཅ་ཅྲོ་འཕེལ་བྱེད་ཅྲིང༌། །སྲོབས་དང་གགས་དང་གཟྲི་མདངས་ཉམས་

    པའྲི་རྒྱུ།   །བག་མེད་རྩྲོད་དང་འཁྲུག་ལྲོང་མཐའ་དག་གྲི །གཞྲི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཆང་ཉྲིད་

     དྲོ། །ཞེས་པ་རྒྱན་གང་གྲི་དཔེར་བརྲོད་ཡྲིན་ངྲོས་ཟུངས།
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སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ།



ངན་སྤྱྲོད་བརྟག་པའི་རབ་འབྱདེ།

༼ཚན་པ་དང་པོ།༽

༡ གཡོ་ཅན་སན་པར་སྨྲ་བ་ན།ི །རང་དོན་ཡནི་ག་ིགུས་ཕརི་མནི། །

སནི་བྱ་སན་ནས་དགོད་པ་ན།ི །ལས་ངན་གཏོང་ག་ིདགའ་ནས་མནི། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི། མ་ིགཡོ་ཅན་གསི་དགའ་བའ་ིརམ་པ་སོན་པ་ན་ིབསླུ་བའ་ིཆྕེད་ཡནི་པས་བག་ཟོན་

དགོས་པ་བསན་པ་སྕེ། དྕེ་ཡང་དྲང་པོར་མ་ིསྨྲ་ཞངི་རྟག་ཏུ་གཞན་ག་ིཉམས་དྲོད་ཁོ་ན་ལྕེན་པའ་ིསྐྱྕེས་བུ་གཡོ་

ཅན་གང་དག་གུས་འཛུམ་འཇམ་པའ་ིངག་གསི་སན་པར་སྨྲ་བ་ན་ིརང་དོན་སྒྲུབ་པའ་ིབསླུ་བའ་ིཚགི་ཡནི་ག།ི དྕེ་

ལ་གུས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གསི་ཕརི་སྨྲས་པ་མནི་ནོ། །དཔྕེར་ན་སནི་བྱ་སན་ནས་བགད་མོ་དགོད་པ་ན་ིགནས་དྕེར་

ལས་ངན་གཏོང་བའི་ཆྕེད་དུ་དགོད་པ་ཡིན་གི་རང་བཞིན་བསམ་པ་དགའ་ནས་བགད་མོ་དགོད་པ་མིན་པ་བཞིན་

ནོ།  །སྔོན་བྱུང་ཐན་བྱ་དྕེ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ག་ིགནས་བརྒྱ་བྱིན་ག་ིཁང་བཟང་ག་ིབ་གམ་ལ་བབས་ཏྕེ་བགད་མོ་

དགོད་བཞནི་གནས་པ་ན། ལ་གཞོན་ནུ་རམས་ཀྱིས་འད་ིལ་བུའ་ིསད་འབྱིན་པ་ལས་ངན་ག་ིབྱ་ཡནི་པས་གསོད་

ཅགི་ཅྕེས་བརོད་པ་ན། དྕེ་ན་རྕེ་ངྕེད་ལ་ལྕེགས་པར་བཤད་པ་ཟབ་མོ་བདོག་པས་ཅུང་ཟད་ཅགི་བཞུགས་ཤགི་
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ཅྕེས་ཟྕེར་ཞངི་ཁ་འབྲདི་ནས། བདག་དང་དབྱིག་ག་ིབཤྕེས་གཉྕེན་དང་། །མགནི་བཟང་དང་ན་ིརྡོར་ལྕེན་དང། ། 

དགའ་བའ་ིདབྱངས་དང་མགནི་པ་མཐོ། །འད་ིདྲུག་འཇགི་རྟྕེན་དབྱངས་སན་དྲུག །ཅྕེས་ཟྕེར་ཞངི་དགོད་པ་དང་

བཅས་ལངས་ཏྕེ་སོང་བ་བཞནི་ནོ། །དྕེས་ན་སན་པའ་ིཚགི་གསི་བསླུ་བའ་ིཉྕེན་ཡོད་པས་མ་བརྟག་པར་དུ་སངི་མ་ི

རྟོན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའ།ོ།

༢ ངན་པས་ཐོག་མར་ཚགི་གསི་འབྲིད། །བག་ཕྕེབས་གྱུར་ན་ཕ་ིནས་བསླུ། །

ཉ་པས་ཟས་ཀྱིས་ཁ་བྲིད་ནས། །ཉ་རམས་གསོད་པར་བྱྕེད་ལ་ལོས། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི་ཀྱང་། ངན་པའ་ིརགིས་ཀྱིས་སན་ཚགི་འཇམ་པོ་ཁོ་ནས་བསླུས་ཏྕེ་མཐར་སྡུག་ལ་སྦོར་

བའ་ིཚུལ་བསན་པ་སྕེ། དྕེ་ཡང་ཁྕེལ་མྕེད་མ་ིངན་པ་དག་གསི་ཐོག་མར་སྤོད་བཟང་སན་ཚགི་གསི་སྕེྕེམས་བཟུང་

ཞངི་བཟའ་བཏུང་ཙམ་བྱིན་པས་ཀྱང་འབྲིད་ཅངི་། ཐབས་ཚུལ་དྕེས་བག་ཕྕེབས་པར་གྱུར་པ་ན་དྕེའ་ིཕསི་ནས་བསླུ་

བར་བྱས་ཏྕེ་འགོད་པའ་ིགནས་སུ་གར་བར་འགྱུར་རོ། །དཔྕེར་ན་ཉ་པས་ཐོག་མར་ཤ་ཟན་ལ་བུའ་ིཟས་ཕྲན་བུས་

ཁ་བྲིད་ནས་མཐར་ཉ་རམས་བྱྕེ་ཚན་དུ་གསོད་པར་བྱྕེད་པའི་ཚུལ་ལ་ལོས་ཤིག་དང་དྕེས་ཤྕེས་ནུས་པ་བཞིན་

ནོ། །དྕེས་ན་སྤང་གླྕེན་ཞྕེས་པ་ཕ་རོལ་པོའ་ིའདོད་པ་ཤྕེས་མ་ཤྕེས་ལ་བྱྕེད་པ་ཡནི་པས་ཚགི་སན་དང་ཟས་ཕྲན་བུ་

ཙམ་ལ་མགོ་བོ་མ་འཁོར་བར་ཡུན་རངི་དུ་ནན་ཏན་དཔྱོད་པ་འབད་པར་བྱའ།ོ།

༣ དམན་པ་ཇ་ིསདི་ཉམ་ཆུང་བ། །དྕེ་ཡ་ིབར་དུ་རང་བཞནི་བཟང་། །

དུག་ག་ིཚརེ་མ་མ་སནི་པའ།ི །བར་དུ་གཞན་ལ་འབགིས་མ་ིནུས། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི། ངན་པའ་ིསྐྱྕེ་བོ་ནུས་པ་མ་ཐོན་བར་དྕེའ་ིརང་བཞནི་ཤྕེས་པ་དཀའ་བས་ནན་ཏན་བརྟག་

དཔྱད་དགོས་པ་བསན་པ་སྕེ།  དྕེ་ཡང་བློ་དམན་ངན་པའ་ིསྐྱྕེ་བོ་ཇ་ིསདི་གཞན་ལ་གནོད་པའ་ིནུས་པ་ཉམ་ཆུང་བ་

དྕེ་སདི་ཀྱ་ིབར་ལ་རང་བཞནི་བཟང་པོ་སོན་ཅངི་བཀའ་བཞནི་བསྒྲུབས་པ་ཀུན་གསི་མཐོང་སང་བཟང་པོའ་ིཚུལ་དུ་

གནས་སོ། །དཔྕེར་ན་དུག་ག་ིཚརེ་མ་སནི་པའ་ིབར་དུ་གཞན་ལ་འབགིས་པའ་ིགནོས་པ་མ་ིནུས་པས་ཚརེ་མའ་ི

བཟོ་མྕེད་པར་མཉྕེན་ལྕུག་དང་ལྡན་པ་ཅགི་ཡནི་པ་བཞནི་ནོ། །དྕེས་ན་དྲིན་གཟོ་མྕེད་པར་ངན་པའ་ིདག་བོར་སངི་
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ཁམས་མ་ཆུང་བ་ཐོག་མ་ཉདི་ནས་བག་ཟོན་དང་བརྟག་དཔྱད་གཟབ་ནན་གསི་འདུལ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།།

༤ ཡདི་ལ་བསམ་པ་གཞན་བྱས་ནས། །ཚགི་ཏུ་སྨྲ་བ་གཞན་བྱྕེད་པ། །

གཡོ་ཅན་ཞྕེས་སུ་གགས་པ་སྕེ། །བླུན་པོ་མཁས་པར་འཆོས་པ་ཡནི། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི། ཁ་ཞྕེ་མ་ིམཚུངས་པའ་ིགཡོ་ཅན་ག་ིཚགི་ལ་བརྟག་དཔྱད་གཟབ་ནན་དགོས་པ་བསན་

པ་སྕེ། དྕེ་ཡང་ཡདི་ལ་རང་འདོད་ཕོགས་ཞྕེན་ག་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པའ་ིབསམ་པ་གཞན་ཞགི་བྱས་ནས་ཚགི་ཏུ་སྨྲ་

བ་རགིས་མྕེད་ལག་བསམ་དྲང་ལྡན་གསི་སྤ་ིདོན་གལ་ཆྕེའ་ིཚགི་གཞན་སྨྲ་བར་བྱྕེད་པ་ན།ི རྟག་ཏུ་རང་འདོད་

ཕུགས་བཅུག་གིས་གཞན་གི་ཉམས་དྲོད་ལྕེན་པའི་མི་གཡོ་ཅན་ཞྕེས་སུ་གགས་པ་སྕེ་དོན་དུ་ཤྕེས་ཡོན་དམན་

པའ་ིབླུན་པོ་མཁས་པར་འཆོས་པ་ཞྕེས་བྱ་བ་ཡནི་ནོ། །དྕེས་ན་བཞནི་འཛུམ་ངག་འཇམ་དྲང་ཚུལ་སྨྲ་བའ་ིསྐྱྕེ་

བོ་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་གིས་རང་དོན་བསྒྲུབ་པའི་བླང་དོར་ལ་མགོ་མ་རྨོངས་ཞིང་གཞན་ཕན་བློ་གོས་

གསར་པའ་ིའདོ་སང་འགྕེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ།

༥ ཧ་ཅང་གཡོ་སྒྱུ་མང་དྲགས་ན། །རྕེ་ཞགི་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་མར་བརླག །

གཟགི་ལྤགས་བཀབ་པའ་ིབོང་བུ་ཡསི། །ལོ་ཏོག་ཟོས་མཐར་གཞན་གསི་བསད། །

ཅྕེས་གསུངས་པ་འདསི། གཞན་མགོ་བསོར་བའ་ིགཡོ་སྒྱུའ་ིབྱ་བ་ཡང་ཚོད་ཤྕེས་དགོས་པ་བསན་པ་སྕེ། དྕེ་ཡང་

ཕ་རོལ་པོའི་ཉམས་དྲོད་ལྕེན་པ་དང་གཞན་མགོ་བསོར་བའི་སོ་ནས་རང་དོན་བསྒྲུབ་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ཞྕེས་བྱ་བས་རྕེ་

ཞགི་དགོས་དོན་ཅ་ིརགིས་པ་གྲུབ་ཀྱང་། ཚོད་མ་ཤྕེས་པ་གཡོ་སྒྱུའ་ིལས་དོན་ཧ་ཅང་ཆྕེ་དྲགས་ན་ཐ་མར་བརླག་

པར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་མྕེད་དོ། །དཔྕེར་ན་གཟགི་ལྤགས་གཡོགས་ཤངི་བཀབ་པའ་ིབོང་བུ་ཡསི་གཟགི་ཡནི་

པའ་ིགཡོ་སྒྱུས་ལོ་ཏོག་ཟོས་ཏྕེ་ཚོད་མ་ཤྕེས་པའ་ིམཐར་གཞན་གསི་བསད་ཅྕེས་གགས་པ་བཞནི་ནོ། །སྔོན་བྱུང་

ཁྱམི་བདག་གཡོ་ཅན་ཞགི་ལ་བོང་བུ་གཅགི་ཡོད་པ་དང་། རྩྭ་དཀོན་པའ་ིདུས་དང་ཐུག ཁྱམི་བདག་ནགས་སུ་

ཤངི་འཐུ་བར་སོང་བ་ལས་ཕོགས་དྕེར་གཟགི་ག་ིཔགས་པ་ཞགི་རྕེད་ནས་འཁྱྕེར་ཏྕེ་འངོ་། བོང་བུ་ཟས་འཚོལ་བ་

ལ་པགས་པ་དྕེ་བཀབ་ཅངི་བཏང་བས་སྐྱྕེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞངི་ལ་གཟགི་ཞུགས་ཞྕེས་སྨྲས། ཧ་ཅང་ཞངི་ལ་
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གནོད་ཚབ་ཆྕེ་ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏྕེ་གཟིག་བསད་པ་ལས་ཁྱིམ་བདག་གཡོ་ཅན་དྕེའི་བོང་བུའ་ོཞྕེས་

གགས་སོ། །ཡང་བླུན་པོ་གཅགི་གསི་བ་ིཀ་མ་ཨ་ཏ་ིཏ་ཡསི་སྦས་པའ་ིགཏྕེར་བུམ་འདོ་དང་བཅས་ཏྕེ་འགོ་བ་དང་

འཕྲད་ནས། དྕེས་དྕེ་བཟུང་སྕེ་དྕེ་ནས་གསྕེར་ཉུང་ཤས་གཅགི་འཁྱྕེར་ཏྕེ་རང་ག་ིགོགས་པོ་སྤང་པོ་ཞགི་ཡོད་པ་དྕེ་

ཡ་ིཐད་དུ་སོང་ནས་དྲིས་པས། འད་ིགསྕེར་ཞྕེས་པའ་ོབརོད། འ་ོན་ད་དུང་ཡོད་དོ་སྨྲས་པས་དྕེ་ལ་ན་ལྕེགས་ཀྱི་

ཐུན་མོང་དུ་བྱའ་ོཟྕེར་ཏྕེ་གཉིས་པོ་སོང་ནས་དྕེ་བླངས་ཏྕེ་སྡོང་པོ་གཅིག་གི་རར་སྦས་ཏྕེ་ནམ་དགོས་པའི་ཚ་ེགཉིས་

ཀ་སོང་ཞངི་ལྕེན་རྒྱུ་བྱས། སྤང་པོའ་ིསྕེམས་ལ་བསླུ་སྕེམས་སྐྱྕེས་ཏྕེ་བུམ་པ་གཞན་ཞགི་ཏུ་སྦས་ནས། དྕེ་རྕེས་

བླུན་པོ་སྦན་ནས་སོང་བ་དང་བུམ་པ་མ་ིསང་བས་སྤང་པོ་ན་རྕེ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྐུས་སོ་སྨྲས། བླུན་པོས་

སྨྲས་པ། བརྐུ་བ་ལ་ཐུག་ན་དང་པོ་ང་རང་དབང་བའ་ིདུས་སུ་ཁྱོད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་དོན་ཅ་ིཡོད་ཅྕེས་སྨྲས་པ་

ལ། སྤང་པོས་མ་ཉན་ཏྕེ། ང་ན་ིང་རང་ཡནི།་གཞན་ཁྱོད་ལས་འོས་མྕེད་དོ་ཅྕེས་སྤང་པོས་གླྕེན་པ་རྒྱལ་པོའ་ིཐད་དུ་

འཁདི་དྕེ་དོན་སྔ་མ་བཤད་ནས་འད་ིལ་ཆད་པ་གཅོད་ཅགི་བྱས་པ། རྒྱལ་པོ་ན་རྕེ། ད་དུང་བརྟག་དགོས་ཞྕེས་སོ།།

དྕེ་ལ་ན་གསྕེར་བཅོལ་སའ་ིནགས་ཀྱི་ལ་ལ་དྲི་བར་བྱའ་ོཟྕེར།  རྒྱལ་པོས་ཀྱང་དྕེ་ལགས་སོ་ཞྕེས་གནང་བ་བྱནི་ཏྕེ་

དུས་བཏབ།  སྤང་པོས་རང་ག་ིཕ་རན་པོ་གཅགི་ཡོད་པ་དྕེ་ལ་གསྕེར་བུམ་གླྕེན་པས་བརྐུས་སོ་ཞྕེས་བརོད་པའ་ི

ཚུལ་བསླབས་ཏྕེ། དུས་ལ་བབས་པ་ན་སྡོང་པོ་ཁོག་རུལ་བའ་ིནང་ཕ་རན་སྦས་ཏྕེ་སྐྱྕེ་བོ་མང་པོ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་

འཁོར་དང་བཅས་པའ་ིདབུས་སུ་ལ་མཆོད་དྕེ་བདྕེན་པའ་ིདབང་གསོལ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་རྒྱས་པར་བརོད་དོ། །དྕེ་

ནས་ལར་བྱས་པའ་ིམ་ིརན་དྕེས་བུས་བསླབས་པ་ཇ་ིབཞནི་བརོད་དྕེ་ཤགས་ཕྕེ་བ་དང་། འད་ིལ་ལོས་ཤགི་ཟྕེར། 

རྒྱལ་པོས་འད་ིབདྕེན་ཡང་དག་གོ་ཞྕེས་བཀའ་བསལ་བ་ན་བླུན་པོས། ཁྱྕེད་ཐམས་ཅད་བདྕེན་ན། ང་ཡང་བདྕེན་

པས། ད་སུ་མ་ིབདྕེན་ཞྕེ་ན་ཤངི་ག་ིལ་འད་ིམ་ིབདྕེན་པས་ཐོག་མར་ངས་ལ་འད་ིབསྕེགས། དྕེ་ནས་ཁྱྕེད་རང་ང་

གསོད་ཅགི་ཅྕེས་སོ། །སྤང་པོས་འད་ིལ་ཡནི་པས་བསྕེག་ཏུ་མ་ིརུང་། འད་ིབསྕེགས་ན་ཁྱོད་རང་ལ་མ་ིརུང་བ་

འངོ་ངོ་བྱས་པས། གླྕེན་པ་ན་རྕེ། ང་ད་ལ་ཉདི་དུ་འཆ་ིདགོས་རྒྱུ་ཡནི་ན་དྕེ་ལས་མ་ིརུང་བའ་ིཚབས་ཆྕེ་བ་གཞན་

མྕེད་ཀྱི་ཟྕེར་ཏྕེ་མ་ཉན་པར། ཁོས་ཤངི་ག་ིཚོགས་པ་མང་པོ་སྤུངས་ཏྕེ་དྕེ་ལ་མྕེ་བཙུགས་པ་དང་ཕ་རན་དུ་བས་

འཚུབས་ཏྕེ་དྕེའི་ནང་ནས་ཕ་བྲུལ་བྱུང་བ་དྕེས་བལས་པས་སྤང་པོའི་ཕ་རན་དུ་འདུག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་

རད་པོས་སྨྲས་པ།  ཧ་ཅང་སྤང་པོའང་སྤང་པོ་མནི། །ཧ་ཅང་བླུན་པོའང་བླུན་པོ་མནི། །ཧ་ཅང་སྤང་པོ་སྤང་དྲགས་

ན། །ཕ་རན་དུ་བས་གསོད་ཉྕེན་གདའ། །ཞྕེས་སྨྲས་སོ།། དྕེའ་ིགཏམ་དྕེ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་མ་ིགཡོ་ཅན་དྕེ་

བསད། ཕ་རན་ཉྕེས་མྕེད་དུ་བཏང་། གསྕེར་ག་ིབུམ་པ་བླུན་པོ་ལ་གཏད་ཅྕེས་གཏམ་དུ་གགས་པ་བཞནི་ནོ།། དྕེས་
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ན་ཚོད་མ་ཤྕེས་པའི་བྱ་ངན་གིས་ཐ་མར་བརླག་པར་འགྱུར་བ་ཤྕེས་པའི་རྕེས་ཡོང་སྔོན་དྲན་གིས་ཚོད་ཟིན་པ་ལ་

འབད་པར་གལ་ཆྕེའ།ོ།

༦ ཤྕེས་རབ་ལྡན་ན་མངོན་སུམ་གི། །རྫུན་གིས་ཕ་རོལ་བསླུ་བར་ནུས། །

རྐུན་པོ་རམས་ཀྱིས་ཁྱིར་བཏགས་པས། །ར་སྐྱྕེས་ཁུར་བ་བྲམ་ཟྕེས་བོར། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི། ཤྕེས་རབ་དང་ལྡན་ན་བདྕེན་པ་མནི་པས་ཀྱང་དགོས་དོན་འགྲུབ་ནུས་པ་བསན་པ་སྕེ། 

དྕེ་ཡང་སྐྱྕེ་བོ་གང་ཞིག་རང་ཉིད་རམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤྕེས་རབ་ཞིག་དང་ལྡན་ན་མགོ་བསོར་གི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆྕེར་མི་

དགོས་པ་མངོན་སུམ་ག་ིརྫུན་ག་ིསོ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་བསླུས་ཏྕེ་དོན་འགྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དཔྕེར་ན་རྐུན་པོ་

ཤྕེས་རབ་ཅན་རམས་ཀྱིས་ཁྱི་མ་ཡིན་པའི་ར་ལ་ཁྱིར་མིང་བཏགས་ཏྕེ་རྫུན་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ར་སྐྱྕེས་ཐོབ་པ་

བཞནི་ནོ། །སྔོན་བྱུང་བྲམ་ཟྕེ་གཞོན་ནུ་གཅགི་ལ་མཆོད་པའ་ིཕརི་ར་སྐྱྕེས་གཅགི་བཙལ་དྕེ་འཁདི་ནས་ཡོང་བས། 

ཕོགས་དྕེ་ན་རྐུན་པོ་ཤྕེས་རབ་ཅན་ལྔ་ཞགི་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་གསི་འད་ིལས་ར་སྐྱྕེས་འད་ིབླང་བར་

བྱའ་ོཞྕེས་དམ་བཅས་ཏྕེ་སབས་དང་མཚམས་པའ་ིལམ་དུ་ཕནི་ནས། དྕེ་ནས་རྐུན་པོ་སྔ་མ་དྕེ་དང་འཕྲད་པ་ན། ཀྱྕེ་

མ་འཇགི་རྟྕེན་ན་བྲམ་ཟྕེ་ཁྱི་འཁདི་པའང་གདའ་འོ་བྱས་པས། ཁོ་རང་ལ་ཟྕེར་དུ་ཚད་ཙམ་མོ། །ཡང་གཉསི་པ་དྕེས་

དྕེ་སད་གླྕེང་བས། ད་དུང་སྔ་མ་བཞནི་ནོ། །རྐུན་པོ་གསུམ་པ་དྕེ་འཕྲད་དྕེ་དྕེ་སད་སྨྲས་པས་ཅུང་ཟད་ཡདི་མ་ཆྕེས་

པས་བལས་ཏྕེ་སོང་ངོ་། །དྕེ་ནས་བཞ་ིཔ་དྕེས་དྕེ་སད་གླྕེང་བ་ན། དྕེ་ལྕེགས་པར་བརྟགས་པས་ཁྱི་ལ་མྕེད་ཅངི་ར་

ལ་ཡོད་པ་རྭ་དང་ཁ་སྤུ་ཕྕེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྟགས་འདུག་པས་ཡདི་ཆྕེས་པར་བྱས་ཏྕེ་སོང་ངོ་། །དྕེ་ནས་མཐར་

རྐུན་པོ་ལྔ་པ་དྕེས་དོན་སྔ་མ་བརོད་པ་དང་། དྕེས་བསམ་པ་འད་ིན་ིངྕེས་པར་གནོད་སྦནི་ར་སྐྱྕེས་སུ་སྤྲུལ་བ་ཞགི་

བདག་གི་མཆོད་སྦིན་ཟ་བར་འངོ་གི་དྕེ་བས་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱིར་སང་ངོ་སམ་སྕེ་དྕེ་ཉིད་དུ་བོར་ནས་བྲམ་

ཟྕེ་སོང་བ་དང་། གདོད་རྐུན་པོ་རམས་ཀྱིས་ར་སྐྱྕེས་ཁྱྕེར་ཏྕེ་སོང་ངོ་། །ཅྕེས་གགས་སོ། །དྕེས་ན་སྐྱྕེས་བུ་ཐབས་

ལ་བརོན་པ་མང་པོ་ཁ་མཐུན་ཀྱང་ཤྕེས་རབ་མྕེད་ན་ཅི་ཞིག་ཏུ་རུང་སྕེ་ཡིད་བརྟན་མྕེད་པས་རམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤྕེས་

རབ་ལ་གཙོ་བོར་བརོན་པ་གལ་ཆྕེའ།ོ། 
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༧ ཉྕེས་པ་མངོན་སུམ་བྱྕེད་བཞནི་དུ། །གཡོ་ཅན་ཚགི་གསི་ཕ་རོལ་བསླུ། །

ལ་ཆྕེན་སྨྲྕེ་སྔགས་ཤོར་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བདྕེན་པ་བསྒགས་སོ་ལོ། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི། མ་ིརགིས་པའ་ིཉྕེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱྕེད་པ་མཐོང་བཞནི་དུ་ཡང་། གཡོ་ཅན་ག་ིཚགི་

དོན་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏྕེ་བསླུ་བར་བྱྕེད་པས་བག་ཟོན་དགོས་པ་བསན་པ་སྕེ། དྕེ་ཡང་གང་ཞགི་མ་ིདགྕེ་བཅུ་དང་

མཚམས་མྕེད་ལྔ་ལ་བུའི་ཉྕེས་པ་ཆྕེན་པོ་མངོན་སུམ་བྱྕེད་པ་ཀུན་གིས་མཐོང་བཞིན་དུ་དྕེ་འདྲའི་ཉྕེས་པ་དྕེ་གཡོ་

ཅན་གི་མིས་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་གི་ཚགི་གིས་གཞན་དུ་ཀྱོག་སྕེ་ཕ་རོལ་པོ་མི་ཤྕེས་པ་རམས་བསླུ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་

ངོ་། །དཔྕེར་ན་དགྕེ་སློང་ལ་ཆྕེན་པོས་རང་གསི་ཉྕེས་པ་མ་ིདགྕེ་བ་ཆྕེན་པོ་བྱས་པ་རམས་དྲན་ཏྕེ་འགོད་པའ་ིསྨྲྕེ་

སྔགས་དབང་མྕེད་དུ་ཤོར་བ་ལ། འཁོར་རམས་བསླུ་བའ་ིཕརི་ངས་སྡུག་བསྔལ་ག་ིབདྕེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

སྕེ་དྕེ་བསྒགས་པར་བྱས་སོ་ཅྕེས་སྨྲས་པ་བཞནི་ནོ། །ལོ་ན་ིཐུགས་མ་རང་པའ་ིཚགི་གོ། སྔོན་བྱུང་རྒྱ་གར་ལོ་

ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གོང་ཁྱྕེར་ཆྕེན་པོ་ཝ་རུ་ན་ཞྕེས་བྱ་བ་ན། ཁྱམི་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞགི་ལ་བུ་མྕེད་ནས་ལ་ལ་གསོལ་བ་

བཏབ་པས་ཟ་བ་བཅུ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་བུ་ཞགི་བཙས་ཏྕེ། དྕེའ་ིམངི་ལ་ཆྕེན་པོ་ཞྕེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དྕེའ་ི

བཙས་སོན་རྒྱས་པར་བྱ་བའ་ིཕརི་ཕ་དྕེ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལྕེན་དུ་སོང་བ་ལས་ལམ་དུ་ལོ་བཅུ་གཉསི་ཐོགས་སོ། །

དྕེའ་ིབར་དུ་དྕེ་ཤནི་ཏུ་སྐྱྕེད་དྲགས་པས་ལང་ཚོ་སནི་ཏྕེ་རང་ག་ིམ་ལ་འདོད་ལོག་སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དྕེའ་ིཚ་ེ

མས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། བུ་ཁྱོད་དང་ང་ལན་ཅགི་ཏུ་དགའ་ཞངི་འདུ་བར་འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སླར་ལོག་

ནས་སླྕེབས་ཏུ་ཉྕེ་བས་ལམ་དུ་སྒུག་ལ་ཕ་གསོད་ཅགི་ཅྕེས་བསོའོོ། །བུས་ཀྱང་དྕེ་བཞནི་བྱས་ཏྕེ་གསང་ལམ་དུ་ཕ་

བསད་དྕེ། དྕེ་ནས་རྕེ་ཞགི་ན་མ་དྕེས་སྐྱྕེས་པ་གཞན་ཞགི་དང་འགོགས་པས་ལ་ཆྕེན་འཁྲུགས་ནས་མ་ཡང་བསད་

དོ། །དྕེ་ནས་རང་ག་ིམཆོད་གནས་དག་བཅོམ་ཞགི་ཡོད་པ་ལས་ཆོས་ཅ་ིརགིས་པ་ཉན་ཅངི་ཡོད་པ་ལ། དྕེའ་ི

མངོན་ཤྕེས་ཀྱིས་མཚམས་མྕེད་པའི་ཉྕེས་པ་རམས་ཀོག་པས་གཞན་ལ་སྒོགས་པར་དོགས་ཏྕེ་དྕེ་ཡང་བཀྲོངས་

སོ། །དྕེ་ནས་རང་ག་ིབྱ་མནི་དྕེ་རམས་ལ་ཡདི་བསུན་ཏྕེ་གཞསི་དྕེར་སྡོད་སངི་མ་འདོད་ནས་ཡོ་བྱད་རམས་སུ་

འདོད་པར་བྱིན་ཏྕེ་ཡུལ་དབུས་དང་ཉྕེ་བའ་ིཕོགས་གཞན་ཞགི་ཏུ་ཕནི་པ་དང་། དྕེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཕོགས་དྕེར་མུ་གྕེ་

ཆྕེན་པོ་བྱུང་བས་ཁྱིམ་པའི་རྟྕེན་གི་འཚོ་བ་མ་རྕེད་ནས་བཙུན་པའི་རྟྕེན་ལ་ཚགེས་མྕེད་དུ་འཚོ་བ་རྕེད་པར་མཐོང་

ནས། དུར་ཁོད་ལ་སོགས་པ་ནས་ངུར་སྨྲིག་བཙལ་ཏྕེ། མཁན་སློབ་སོགས་ལ་མ་ལོས་པར་རང་རྟགས་གསི་ཁས་

བླངས་པའ་ིབཙུན་གཟུགས་སུ་བཅོས་ནས་ཡུལ་དྕེའ་ིམཐའ་ཞགི་ཏུ་གནས་མལ་བཅས་ཏྕེ། འཚོ་བ་གོང་ཁྱྕེར་དུ་
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བསོད་སོམས་བྱྕེད་ཅིང་དྕེའི་ཚ་ེཡང་སྔར་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟྕེན་ནས་སིང་མི་དགའ་དྕེ་བཞིན་ལྡོག་ནས་བསྡད་པ་

དང་། རམི་གསི་མ་ཧྕེ་དང་ར་ལུག་ལ་སོགས་པའ་ིརྫི་བོ་རམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དྕེའ་ིདྲུང་དུ་ཕནི་པས། ལ་ཆྕེན་

པོ་ཡང་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་བ་ལང་རྫ་ིསོགས་ལ་ཆོས་བཤད་ཟབ་ཅིང་ར་བར་སན་པ་དག་གིས་

གདམས། འཁོར་བ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་བས་བློ་ལོག་པའ་ིརམ་འགྱུར་བསན་པ་ན། དྕེ་རམས་ན་རྕེ། སོམ་ཆྕེན་འད་ིན་ིཡུལ་

ལ་མི་སྡུག་པ་བསོམས་ཤིང་སིང་ནས་ཆོས་བྱྕེད་པའི་སྐྱྕེས་བུ་དམ་པ་ཅིག་འདུག་ཟྕེར་ཏྕེ་དྕེ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ནས་

སྒོ་བཏགས་པའ་ིསན་གགས་ཀྱིས་གོང་ཁྱྕེར་ག་ིམ་ིརམས་ལ་སྦན་པས། ཐོག་མར་བུད་མྕེད་དང་བྱིས་པ་སོགས་

ཀྱསི་བསྕེན་བཀུར་བྱས། དྕེ་ནས་རམི་གསི་སྐྱྕེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆྕེ་འདུས་ཏྕེ་བསོད་སོམས་ཆྕེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །དྕེའ་ིཚ་ེ

ལ་ཆྕེན་གསི་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས་བླངས་ཤངི་གསོག་འཇོག་བྱྕེད། མྕེད་པ་རམས་ལ་ཕངས་མྕེད་དུ་བྱིན་པ་སོགས་

གཏོང་ལྕེན་རྒྱ་ཆྕེར་བྱས།  ཁ་གསག་ངོ་བསྲུང་སོགས་མའི་ིཆོས་ལུགས་ཆྕེས་ཆྕེར་བསྟུན་པས།  སྐྱྕེ་བོ་རམས་

ན་རྕེ། དམ་པ་འད་ིན་ིལ་ཆོས་དང་མ་ིཆོས་གཉསི་ཀ་འཛོམས་ཤངི་ཐུགས་རྕེ་ཆྕེ་བ་འད་ིལ་བུའ་ིགང་ཟག་ན།ི 

འཕགས་པ་དག་བཅོམ་པ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞྕེས་ཟྕེར་ཞངི་མོས་འདུན་དྲག་པོས་ཅ་ིའབྱོར་བའ་ི

ཡོན་གསི་མཆོད་ཅངི་། ཕྱུག་པོ་རམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་མྕེས་རམས་ཀྱིས་བསགས་པའ་ིམཛོད་ཁ་ཕྕེ་སྕེ་ཁོང་ལ་ཕུལ། 

ཁོང་གསི་ཀྱང་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་རྐྱྕེན་ཅ་ིདགོས་བྱིན་ཞངི་། ཁོ་བོ་ན་ིདག་བཅོམ་པའ།ོ། 

ཟག་པ་ཟད་པའ།ོ། བྱ་བ་བྱས་པའ།ོ། ཞྕེས་སོགས་མ་ཐོབ་བཞནི་དུ་མའི་ིཆོས་བླ་མར་གྱུར་པའ་ིརྫུན་གསི་ཀྱང་

བསླུས་ཤངི་མགོ་བོ་བསོར་བར་བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པར་དྕེ་བདྕེན་ཡང་དག་སམ་ནས་འགའ་ཞགི་ན་ིདད་

པ་སྐྱྕེ་བའ་ིསོ་ནས་དང་། ཕལ་ཆྕེར་ན་ིའཚོ་བའ་ིཕརི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་ཏྕེ་གནང་ནས་སྐྱྕེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆྕེ་རབ་

ཏུ་བྱུང་སྕེ་འདུས་པ་དང་། དགྕེ་སློང་གཞན་ཡང་དག་བཅོམ་བོར་ནས་འཚོ་བའ་ིཕརི་དུ་འདུས་པ་རམས་བསྡོམས་

པས་དགྕེ་སློང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོའི་འཁོར་གིས་བསོར་ཏྕེ་སོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སོ་སོ་སྐྱྕེ་བོས་འཁོར་

འདུས་པ་འད་ིབས་མང་བ་མྕེད་ཅྕེས་གགས་པ་བྱུང་ངོ་། །སབས་ཤགི་རང་ག་ིའཁོར་རམས་ལ་ཆོས་སོན་ཅངི་

ཡོད་པའ་ིནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ལ་བསམ་མནོ་བཏང་བས། སྔར་མ་ལ་འདོད་ལོག་སྤད་པ་དང་། དྕེའ་ིཕརི་

ཕ་བསད་པ། ཕསི་མ་བསད་པ། དྕེའ་ིརྐྱྕེན་གསི་དག་བཅོམ་བཀྲོངས་པ། རང་རྟགས་རང་གསི་བླངས་ཏྕེ་དད་རྫས་

ཆུད་གསན་པ། མའི་ིཆོས་བླ་མའ་ིརྫུན་སྨྲས་པ། སྕེམས་ཅན་དུ་མའ་ིམགོ་རྨོངས་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིངོ་བོ་

དང་།  ཉྕེས་དམགིས་དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རམས་དྲན་ནས་བློ་རྡོལ་དུ་ཀྱྕེ་མ་ཧོ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། སྡུག་བསྔལ་

ལོ།། ཞྕེས་ལན་གསུམ་སྨྲས་སོ།། དྕེ་ལ་བུའ་ིསྒ་དྕེ་སྤལི་བུ་གཡས་གཡོན་ན་ཡོད་པའ་ིསློབ་མ་འགའ་ཞགི་གསི་
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ཐོས་ཏྕེ། ནངས་པར་ཕག་འཚལ་བའ་ིདུས་སུ་མཁན་པོ་དག་བཅོམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བརལ་བ་ལགས་ན།  ད་

ནངས་ཐོ་རངས་སྡུག་སད་ཆྕེན་པོ་སྨྲ་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིལགས་ཞུས་པས། མཁན་པོ་ན་རྕེ། ཅ་ིཟྕེར་ཞངི་འདུག་དྲིས་

པས། དྕེ་རམས་ཀྱིས་འད་ིསད་དོ་ཅྕེས་ཇ་ིལ་བར་སྨྲས་པ་ན་། མཁན་པོས་སྨྲས་པ་ཁྱྕེད་རམས་ཀྱིས་གཞན་མ་ཐོས་

སམ། སྨྲས་པ། མ་ཐོས་སོ།། མཁན་པོས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་ན་ིབདྕེན་པ་བོས་པ་ཡནི་ཏྕེ། ཀྱྕེ་མ་སྡུག་བསྔལ། ཀྱྕེ་

མ་ཀུན་འབྱུང་། ཀྱྕེ་མ་འགོག་པ། ཀྱྕེ་མ་ལམ་ཞྕེས་བསྒགས་པ་སྕེ། ཁྱོད་ཅག་གསི་གཞན་ཚོ་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ཏྕེ། 

ཞྕེས་སློབ་མ་རམས་མགོ་རྨོངས་པར་བྱས་ཀྱང་ཕལ་ཆྕེར་གསི་རམ་འགྱུར་ལས་ཐྕེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པས་གཅིག་གིས། 

ཀ་ཡྕེ་མཁན་པོ་དག་བཅོམ་པ་ལགས་ན་ཆོས་དྲིས་པ་ལ་མ་ིཤྕེས་པ་ཅ་ིའབྱུང་བྱས་པས། དྕེ་འདྲ་ང་བས་གཞན་

ཤཱ་རའི་ིབུ་ལ་བུ་ལའང་ཡོད་དྕེ་ཉན་ཐོས་རམས་ན་ིསོན་པའ་ིའཕྲིན་སྐྱྕེལ་བ་དང་འདྲ་ལ། སོམ་ཉ་ིལས་བརལ་བ་ན་ི

སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅགི་གོ་ཞྕེས་སོགས་སྨྲས། དྕེས་ན་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏྕེ་མཁན་པོས་བདག་

ཅག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སོན་པར་ཞུ་བྱས་པས། ངའ་ིདག་བཅོམ་ད་ནངས་སྔ་དྲོ་ཞགི་པས་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མྕེད་དོ། །

དྕེ་ལ་འཇགིས་པ་ཡོད་དམ་བྱས་པས་ཤནི་ཏུའང་ཡོད་དྕེ། དག་བཅོམ་ཉམས་པའ་ིཆོས་ཅན་བྱ་བ་ཡནི་ནོ། །ཞྕེས་

དང་། དྕེ་བཞནི་དུ་སྔ་མ་དྕེ་དག་བཅོམ་པ་མ་ིཤྕེས་པའ་ིཆོས་ཅན་བྱ་བ་ཡནི། གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ི

ཆོས་ཅན། མ་ིགཡོ་བའ་ིཆོས་ཅན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞྕེས་ངོ་བསོད་དྕེ་སྨྲས་ཀྱང་འཁོར་རམས་མ་རུངས་

པར་གྱུར་ཏོ། །ལ་ཆྕེན་ག་ིལོག་ཆོས་འད་ིདག་ད་ལ་མདོའ་ིགསྕེབ་ཏུའང་ལད་ཤོར་ཏྕེ་ཡོད་ཅངི་། ཁོ་ཡང་ཚའེ་ིདུས་

བྱས་ནས་སྕེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆྕེན་པོར་སྐྱྕེས་ཞྕེས་གགས་སོ། །དྕེས་ན་སྐྱྕེས་བུ་གཡོ་ཅན་གསི་སོ་གསུམ་ག་ི

སྤོད་ཚུལ་བཟང་པོ་ཇི་ིལར་སོན་ཡང་ཡདི་ཆྕེས་གཏངི་ཚུགས་པ་མ་གྱུར་བར་དུ་དྕེའ་ིརྕེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ིབྱའ།ོ།

༨ གཡོ་ཅན་ཚུལ་གཟོབ་ངག་འཇམ་ལ། །མ་བརྟགས་བར་དུ་ཡདི་མ་ིབརྟན། །

རྨ་བྱ་གཟུགས་མཛསེ་སྒ་སན་ཡང་། །དྕེ་ཡ་ིཁ་ཟས་དུག་ཆྕེན་ཡནི། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི་ཀྱང་། རང་བཞནི་དྲང་པོ་མ་ིསྨྲ་ངག་འཇམ་འཕགིས་པར་སྨྲ་བའ་ིགཡོ་ཅན་ལ་སྔར་བཞནི་

བརྟག་དཔྱད་དགོས་པ་བསན་པ་སྕེ། དྕེ་ཡང་གཞན་མགོ་བསོར་བའ་ིགཡོ་ཅན་ག་ིསྐྱྕེ་བོ་ན།ི མཐོང་སང་དུ་ཚུལ་

གཟོབ་ཅངི་མཛསེ་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གསི་དགའ་སང་བསྐྱྕེད་པ། སྨྲ་ན་ངག་འཇམ་ཞངི་ཐོས་པ་ཙམ་གསི་ཡདི་

དབང་འཕྲོག་པ་དྕེ་འདྲའ་ིརགིས་ཅན་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་བར་དུ་ཡདི་མ་ིབརྟན་ཞངི་བློ་གཏད་མ་ིབྱ་སྕེ། དྕེ་
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དག་ན་ིརྟག་ཏུ་གཞན་ག་ིཉམས་དྲོད་ལྕེན་པ་རང་བཞནི་ངན་པའ་ིགཡོ་ཅན་ཞྕེས་བྱའོ། །དཔྕེར་ན་རྨ་བྱ་འཇའ་

བསྒིགས་ལྕེགས་པའི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་སྒ་ཤིན་ཏུ་སན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དྕེ་ཡི་ཁ་ཟས་ཧ་ཅང་

གཡང་ཟ་བའ་ིདུག་ཆྕེན་པོ་བཙན་དུག་ཡནི་པ་བཞནི་ནོ། །དྕེས་ན་ཕ་ིརོལ་ལ་སང་ཙམ་ལ་ཡདི་བརྟན་མ་ིབྱ་བར་

གཏངི་ཚུགས་པའ་ིབརྟག་དཔྱད་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ།

གཡོ་ཅན་བཟང་པོའ་ིཚུལ་བཟུང་ནས། །ཕ་ིནས་དོན་ལ་བསླུ་བ་ཡོད། །

ར་ིདྭགས་རྔ་མ་བསན་ནས་ན།ི །ཁྕེལ་འདས་བོང་བུའ་ིཤ་དག་འཚོང་། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི་ཀྱང་། གཡོ་ཅན་དང་པོའ་ིརང་བཞནི་བཟང་ཡང་གཅགི་ཏུ་མ་ིབརྟན་པས་བློ་ལངི་འགྕེལ་

མ་ིབྱ་བ་བསན་པ་སྕེ། དྕེ་ཡང་སྐྱྕེ་བོ་གཡོ་ཅན་དང་པོར་མཐའ་གཅགི་ཏུ་རང་བཞནི་བཟང་པོ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་

བཟུང་ནས་ཀུན་ལ་བློ་མཐུན་ཡདི་ཆྕེས་འཕྕེར་ཡུལ་ལ་བུ་བྱས་ནས། ཕ་རོལ་པོས་བློ་གཏད་བྱས་རྕེས་ཕ་ིནས་ངོ་

ཚ་ཁྕེལ་ལས་བརལ་ཏྕེ་གལ་གནད་ཆྕེ་བའ་ིདོན་ལ་བསླུ་བར་བྱྕེད་པ་ཡོད་དོ། །དཔྕེར་ན་ཁོམ་དུས་ལ་བུར་ཁྕེལ་

མྕེད་ཀྱསི་རི་དྭགས་ཀྱ་ིརྔ་མ་ཞིག་ལག་ཏུ་ཁྱྕེར་ཏྕེ་དྕེ་བསན་ནས་ཤ་འད་ིན་ིསྕེམས་ཅན་འདིའ་ིཤ་ཡིན་ནོ་ཞྕེས་ཁྕེལ་

ལས་འདས་ཏྕེ་བོང་བུའ་ིཤ་དག་འཚོང་བར་བྱྕེད་པ་བཞནི་ནོ། །སྔོན་བྱུང་མ་ིཁྕེལ་འདས་ཤགི་གསི་བོང་བུ་ཤ་ིབའ་ི

ཤ་དྕེ་གང་དུའང་ཉོ་བར་མ་ལོན་པ་ན། རྕེ་ཞགི་ན་དྕེས་ར་ིདྭགས་ཀྱི་རྔ་མ་གཅགི་རྕེད་དྕེ་ཁྱྕེྕེར་ནས་གཞན་དག་ལ་

ཤ་ཉོའམ་དྲིས་པས། ཅའི་ིཤ་ཡནི་ཟྕེར་བ་དང་། རྔ་མ་དྕེ་བསན་ཅངི་འདའི་ིཤ་ཡནི་བྱས་པས་གདོད་ཉོ་བར་ལྕེན་

པ་ན། དྕེས་གཡོ་སྒྱུ་དྕེ་ཁོ་ན་ཐབས་མཁས་སམ་ནས་དྕེ་ཡོན་ཏན་ཏུ་བཏགས་ཏྕེ་འཛནི་པ་བཞནི་ནོ། །དྕེས་ན་དྕེང་

དུས་ཚུལ་བཟང་ངག་འཇམ་གི་རམ་ཐར་ཁོ་ན་བསན་ནས་མཐར་བསླུ་བར་བྱྕེད་པའི་སྐྱྕེ་བོ་འཛམ་གླིང་གང་བའི་

དུས་ལ་སླྕེབས་པས་ཅགི་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའ།ོ།

༡༠ ངོ་ཚ་ཆུང་རམས་གཞན་ནོར་ལ། །བདག་ག་ིཆྕེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡོད། །

མགོན་ལ་གོགས་ཀྱི་གོས་བཏངི་ནས། །བདག་ག་ིགུས་རྟགས་སོན་པར་བྱྕེད། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི། གཞན་ག་ིནོར་ལ་རང་ག་ིངོ་སོ་སྒྲུབ་པའ་ིསྐྱྕེ་བོ་ཡང་ངོ་ཚ་མྕེད་པའ་ིརྟགས་ཡནི་པས་
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སྤང་བྱར་བསན་པ་སྕེ། དྕེ་ཡང་ངོ་ཚ་ཆུང་ཞངི་ཁྕེལ་དང་བྲལ་བའ་ིསྐྱྕེ་བོ་འགའ་ཞགི་གསི་རང་ནོར་སྕེར་སས་སྤོད་

པ་མ་ིནུས་ཤངི་། གཞན་ག་ིནོར་ལ་རང་ག་ིཆྕེ་བའམ་ངོ་སོ་སྒྲུབ་པར་བྱྕེད་པ་ཡོད་དྕེ། དྕེ་ན་ིདཔྕེར་ན་མགོན་ཞགི་

གློ་བུར་དུ་སླྕེབས་པ་ན་དྕེ་ལ་གོགས་ཀྱི་གོས་དང་སྤིའི་དངོས་པོ་ལ་བུ་བཏིང་ནས་བདག་རང་ཉིད་གུས་པ་ཆྕེན་

པོ་ཡོད་པའ་ིརྟགས་སོན་པར་བྱྕེད་པ་ལ་བུ་ཡནི་ནོ། །དྕེས་ན་ཚུལ་དྕེ་ལ་བུ་སྤངས་ཏྕེ་ངོ་ཚ་ཁྕེལ་ཡོད་ན་ིཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་པས་དྕེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརོན་པར་བྱའ།ོ།

སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་བཀྲོད་ལགེས་བཤད་ཤྲོ་ལྲོ་ཀ་ད་ེཚིག་ལྷུག་ཐྲོག་ནས་བིས། 

ཧ་ཅང་གཡྲོ་སྒྱུ་མང་དགས་ན། །རེ་ཞྲིག་གྲུབ་ཀང་ཐ་མར་བརླག །

གཟྲིག་ལྤགས་བཀབ་པའྲི་བྲོང་བུ་ཡྲིས། །ལྲོ་ཏྲོག་ཟྲོས་མཐར་གཞན་གྲིས་བསད། །

ཁ༽ སྲོབ་ཚན་ནན་ཏན་གིས་བཀླགས་ཏ།ེ འྲོག་བཀྲོད་ལགེས་བཤད་ཤྲོ་ལྲོ་ཀའི་སྲོན་བྱུང་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་

གྲོ་དྲོན་ངག་ཐྲོག་ནས་ཤྲོད་ཐུབ་པ་གིས། 

ཉེས་པ་མངྲོན་སུམ་བྱེད་བཞྲིན་དུ། །གཡྲོ་ཅན་ཚགི་གྲིས་ཕ་རྲོལ་བསླུ། །

ལྷ་ཆེན་སྨྲེ་ངག་ཤྲོར་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བསྒྲགས་སྲོ་ལྲོ། །

ག༽ གཤམ་བཀྲོད་ཤྲོ་ལྲོ་ཀ་དརེ་དཔ་ེབལས་ཏ་ེརང་རྩྲོམ་ཚིགས་བཅད་ཤྲོ་ལྲོ་ཀ་ཞིག་བིས།

རྐང་བཞྲི་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བའྲི་དུས། །ལག་མགྲོས་འཐེན་ནས་རྐང་གཉྲིས་འདེགས་འཇྲོག་

གྲི །གམ་ཙེ་གྲོམ་ཙེ་སླྲོབ་པའྲི་དྲིན་ཅན་མ། །བླ་མ་སྤན་རས་གཟྲིགས་ཀྲིས་ཐུགས་རེས་ཟུངས། །

ང༽ གལ་ཆའེི་མིང་ཚིག་རྣམས་དཔྲོད་བིས་གཏྲོང་དགྲོས།

ལྟས་ངན། བག་ཆགས། འབྲིགས་པ། ར་སྐེས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། གཟྲོབ་པ། འབྲིད།
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ཅ༽ གཤམ་བཀྲོད་དྲི་བར་ཡིག་ཐྲོག་ནས་ལན་བིས།

༡༽ གཡྲོ་ཅན་ཧ་ཅང་སྙན་པར་སྨྲ་དྲོན་གང་རེད།

༢༽ མྲི་ངན་ཞྲིག་གྲིས་མྲི་བཟང་ཞྲིག་བསླུ་ཐབས་གང་དག་ཡྲིན།

༣༽ གཡྲོ་སྒྱུ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའྲི་མྲི་དེ་རྲིགས་མཐར་མཇུག་འབས་གང་འད་འྲོང་ངམ། 

ཆ༽ གཤམ་གི་ཚིགས་བཅད་ད་ེདག་གི་གྲོ་དྲོན་ངག་ཐྲོག་ནས་ཤྲོད། 

རྨ་བྱ་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་ལན་ཡང་། །དེ་ཡྲི་ཁ་ཟས་དུག་ཆེན་ཡྲིན། །

ལྷ་ཆེན་སྨྲེ་སྔགས་ཤྲོར་བ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བསྒྲགས་སྲོ་ལྲོ། །
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སློབ་ཚན་བཅློ་བརྒྱད་པ།



ངན་སྤྱྲོད་བརྟག་པའི་རབ་འབྱདེ།
༼ཚན་པ་གཉསི་པ།༽

༡༡ གཏངི་ནས་ཉམས་པའ་ིཁྕེལ་འདས་རམས། །རང་ག་ིགཏམ་ངན་ངོ་སོར་འཁྱྕེར། །

ཀཉྩའ་ིཡུལ་ག་ིརྒྱལ་རགིས་འགའ། །ཕ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི་ཀྱང་། རང་ག་ིབྱ་ངན་བཏང་བྱུང་ངོ་སོར་འཁྱྕེར་བ་ཡང་ཁྕེལ་ལས་འདས་པའ་ིརྟགས་སུ་

ཤྕེས་པར་བྱས་ནས་སྤང་བྱར་བསན་པ་སྕེ། དྕེ་ཡང་ཞྕེ་གཏངི་ནས་ངོ་ཚ་ཉམས་ཤངི་ཁྕེལ་ལས་འདས་པའ་ིསྐྱྕེ་བོ་

རམས་བསམ་ངན་རྒྱུད་འཆང་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བའི་སྦོར་བ་རྩུབ་པའི་བྱ་སྤོད་ངན་པ་སྦ་འསོ་པའི་རང་གི་

གཏམ་ངན་རམས་ཀྱང་ངས་འད་ིདང་འད་ིའདྲ་བྱས་ཞྕེས་དཔའ་རྟགས་ངོ་སོར་འཁྱྕེར་བ་བྱྕེད་པ་ཡོད་དོ། །དཔྕེར་

ན་རྒྱ་གར་ལོ་ཕོགས་ཀཉྩའི་ཡུལ་གི་རྒྱལ་རིགས་འགའ་ཞིག་ཁྕེལ་འདས་རང་གི་ཕ་བསད་པའི་བྱ་ངན་བྱས་པ་

ཡང་དཔའ་རྟགས་ངོ་སོར་འཁྱྕེར་ཏྕེ་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བ་བཞནི་ནོ། །སྔོན་བྱུང་རྒྱ་གར་ལོ་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན། ན་ཏམ་

ཏ་ིམའ་ིབདག་པོ་ཅྕེས་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་པོ་གཅགི་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་ཁམིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལོ་ཉ་ིཤུ་ལོན་ནས་ཕ་ཡ་ི

ཐད་དུ་འགོར་མྕེད་པ་ལགས་ཀྱི་དྲ་བར་བཅུག་ནས་འདིའི་ནང་དུ་ལུགས་ཀྱིས་བསན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་སློབ་

པ་ཡནི་ལ། ཕ་ཤ་ིབ་དང་བུ་མཐོ་བ་གང་ཡནི་པ་དྕེ་རྒྱལ་སདི་བྱྕེད་དོ། །དྕེའ་ིདུས་སུ་མའི་ིབདག་པོའ་ིབུ་ལོ་བརྒྱད་
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པ་གཅགི་ཡོད། དྕེ་ལ་གོས་ཤནི་ཏུ་ལྕེགས་པ་གཅགི་ཡོད་པས་བུ་ན་རྕེ། མ་ལ་ངའ་ིགོས་འད་ིསྦོས་ཤགི་ང་རྒྱལ་

སདི་ཐོབ་པ་ན་གོན་ནོ། །ཞྕེས་སྨྲས། མ་དྕེས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སདི་མ་ིཐོབ་སྕེ་ཕུ་བོ་ཡོད་པའ།ོ །ཐབས་ཅ་ིཡོད་བལ། 

མས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་བསད་ནས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་ན་ཐོབ་བོ་ཟྕེར་དྕེ་བཞིན་དུ་བྱའ་ོཞྕེས་མས་བྱིན་པའི་ཆུ་གི་དྕེ་ཐོགས་

ཏྕེ་རྒྱལ་པོ་ཁི་སྕེང་ན་ཡོད་པའི་ཐད་དུ་སོང་སྕེ་ཕ་ལ་དགའ་བ་དང་རྕེད་མོའི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བྲིད་དྕེ་ཕང་དུ་

སོང་བ་དང་ཆུ་གསི་ཕའ་ིལྕེ་བ་དཀྲུགས་ནས་བསད་དོ། ། དྕེ་རངི་ནས་ང་རྒྱལ་པོ་ཡནི་ནོ་སྨྲས་ཏྕེ་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས་

པས་འབངས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ན་རྕེ། འད་ིན་ིའད་ིལ་བུ་ནུས་པས་ཤནི་ཏུ་དཔའ་བ་ཞགི་གོ་ཞྕེས་ཏྕེ་དྕེ་ལ་རྒྱལ་

སདི་བྱིན་པ་ལ་བུའ།ོ །དྕེས་ན་བྱ་སྤོད་ངན་པའ་ིགཏམ་ངན་རམས་ངོ་སོར་འཁྱྕེར་རྒྱུ་ལ་ཅ་ིཕནི་ཆད་མ་ིབྱྕེད་པ་དང་།

སྔར་བྱས་རམས་ཀྱང་འགོད་སྕེམས་དྲག་པོས་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ།

༡༢ བློ་ཆུང་རམས་ཀྱསི་ཕན་བཏགས་པ། །འགའ་ཞགི་གནོད་པ་ཆྕེན་པོར་འགྱུར། །

སྐྱ་ཀའ་ིཕྲུ་གུས་མ་ཡ་ིསྤུ། །འཐོག་པ་དྲིན་ལན་ཡནི་པར་སོམ། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི། བློ་ཆུང་གསི་ཕན་གཏགས་ཀྱང་ཕན་མྕེད་གནོད་སྐྱྕེལ་དུ་འགོ་བའ་ིཚུལ་བསན་པ་སྕེ། དྕེ་

ཡང་བློ་གོས་ཆུང་ངུ་ཕན་གནོད་ཅ་ིའགྱུར་ག་ིཁྱད་པར་མ་ིཤྕེས་པ་རམས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའ་ིཁུལ་བྱས་ཀྱང་།

ཕ་རོལ་པོར་སོད་བཅུད་དང་མི་འཚམས་པ་སོགས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་ཆྕེན་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། 

།དཔྕེར་ན་སྐྱ་ཀའི་ཕྲུ་གུ་རམས་ཀྱིས་རང་གི་མ་ཡི་སྤུ་ཐམས་ཅད་འཐོག་པར་བྱས་ཏྕེ་མ་ལ་དྲིན་ལན་ཕན་འདོགས་

ཡནི་པར་སོམ་པར་བྱྕེད་མོད། དོན་དུ་གནོད་པའ་ིསྡུག་ལ་སྦར་བ་བཞནི་ནོ། །དྕེས་ན་ཕན་གནོད་ཅ་ིའགྱུར་ག་ིརང་

བཞནི་ཤྕེས་ངྕེས་པའ་ིཤྕེས་རབ་བསྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ལ་བརོན་པར་བྱའོ།།

༡༣ གཞུང་ངན་གཞན་ག་ིབཀའ་དྲིན་ལས། །བྱུང་བ་རང་ག་ིཆྕེ་བར་སོམ། །

ཀླུ་ཡསི་འབད་ནས་ཕབ་པའ་ིཆར། །ཞངི་པས་རང་ག་ིདཔལ་དུ་ར།ི །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི། གཞུང་མ་ིདྲང་པའ་ིམསི་གཞན་ག་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བའ་ིདོན་རང་གསི་བྱས་ངོམས་སུ་

རློམ་པ་བསན་པ་སྕེ། དྕེ་ཡང་གཏངི་ནས་ཁྕེལ་གཞུང་ངན་པའ་ིམསི། གང་ཟག་གཞན་ག་ིམཐུ་ནུས་དང་བཀའ་དྲིན་
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ལས་བྱུང་བའ་ིདོན་དག་རང་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དཔལ་ཆྕེ་བ་ལས་བྱུང་བར་སོམ་པར་བྱྕེད་དོ། ། དཔྕེར་ན་ཀླུ་

ཡི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་དཔལ་གིས་འབད་ནས་ཕབ་པའི་ཆར་གིས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བ་རམས་ཞིང་པ་

རང་གསི་འབད་པ་བྱས་པའ་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བར་བར་ིབ་བཞནི་ནོ། །དྕེས་ན་བསམ་པའ་ིདོན་དང་སྨྲས་པའ་ིཚགི་

རམས་ཟོལ་སྤོད་ཀྱིས་མ་སྒབི་ཞངི་དྲང་བརྟན་གཉསི་ཀྱིས་དོན་ག་ིརྕེས་འབྲང་ལ་གནས་པར་བྱའ།ོ།

༡༤ བློ་ངན་ལས་ལ་སྤོད་པ་ལ། །རང་ག་ིའབད་པས་ཐོབ་པར་སྕེམས། །

ཁྱ་ིརན་ཡ་རྐན་ཕུག་པའ་ིཁག །རུས་པའ་ིབཅུད་དུ་བསོམས་ནས་འཆའ། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི། བློ་དམན་ལས་ཀྱི་རམ་སནི་ལ་སྤོད་པ་ན་རང་གསི་འབད་པ་ལས་བྱུང་བར་རློམ་པ་

བསན་པ་སྕེ། དྕེ་ཡང་བློ་གོས་ངན་པའ་ིསྐྱྕེ་བོས་རང་གསི་སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་རམ་སནི་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་

རང་གསི་ད་ལ་འབད་པ་བྱས་པའ་ིམཐུ་ལས་ཐོབ་པ་ཡནི་པས་སྕེམས་སོ། །དཔྕེར་ན་ཁྱ་ིརན་གསི་རུས་པ་ཟོས་

ཏྕེ་རང་གི་ཡ་རྐན་ཕུག་ནས་བབས་པའི་ཁག་ཡིན་པ་ལ་རུས་པ་འདིའི་བཅུད་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་བསོམས་ནས་རུས་

པ་ལ་འཆའ་སྕེ་ཟ་བ་བཞནི་ནོ། །དྕེས་ན་སྔོན་ག་ིལས་དང་འཕྲལ་ག་ིསྤོད་པ་གང་ལས་བྱུང་ག་ིརམ་དབྱྕེར་ལ་མ་

རྨོངས་པའ་ིཤྕེས་རབ་བསྐྱྕེད་པའ་ིཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།།

༡༥ མ་ིམཁས་པ་དག་གཉྕེན་བཅོམ་ནས། །འབྲྕེལ་མྕེད་གཞན་དག་གསོ་བར་མཐོང་། །

མགོ་བོ་བཅད་ནས་མཇུག་མའ་ིརྒྱན། །སྨྱོན་པ་མནི་པ་སུ་ཞགི་བྱྕེད། །

ཅྕེས་གསུངས་པ་འདིྕེས།  འབྲྕེལ་མྕེད་ཀྱི་བྱ་སྤོད་ཀྱང་སྐྱྕེ་བོ་མ་ིམཁས་པའ་ིརྟགས་ཡནི་པས་སྤང་བྱར་བསན་པ་

སྕེ། དྕེ་ཡང་ཚུལ་དང་མཐུན་མནི་ག་ིརམ་གཞག་ལ་རྨོངས་པའ་ིམ་ིམཁས་པ་དག་སྐྱོང་འསོ་ཀྱི་གཉྕེན་ག་ིརགིས་

རམས་བཅོམ་པར་བྱས་ནས་འབྲྕེལ་མྕེད་མི་འསོ་པའི་དག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱྕེ་བོ་གཞན་དག་ཟས་གོས་སོགས་ཅི་

དགོས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱྕེད་པ་མཐོང་ངོ་། །དཔྕེར་ན་མགོ་བོའ་ིརྒྱན་བཅད་ནས་མཇུག་མའ་ིརྒྱན་དུ་སྦར་བར་བྱྕེད་

པ་སྨྱོན་པའི་སྐྱྕེ་བོས་མིན་པ་སྕེམས་ཤྕེས་ལྡན་པའི་ཤྕེས་གནས་སུ་ཞིག་གི་བྱྕེད་དྕེ་སུས་ཀྱང་མི་བྱྕེད་པ་བཞིན་

ནོ།། སྔོན་བྱུང་ཤྕེས་པ་མནལ་དུ་མ་ིགནས་པའ་ིསྐྱྕེ་བོ་ཞགི་ལ་རྨ་བྱ་ཟོས་གར་མཁན་གཅགི་ཡོད་པ་དྕེའ་ིམཇུག་
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སྒོ་བྱིད་པས་ཁོ་དྕེ་མ་བཟོད་དྕེ། རྨ་བྱ་དྕེ་ཉདི་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་དྕེ་བྲྕེགས་ནས་མཇུག་མར་བཏགས་པས་མཐར་ཅ་ི

ཡང་མ་བཏུབ་པ་བཞནི་ནོ། །དྕེས་ན་མ་ིམཁས་པའ་ིསྐྱྕེ་བོའ་ིའབྲྕེལ་མྕེད་བྱ་སྤོད་ངན་པ་དག་སྤངས་ཏྕེ་རགིས་དང་

མ་ིརགིས་དཔྱད་པར་ནུས་པའ་ིརམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤྕེས་རབ་སྐྱྕེད་པའ་ིཐབས་ལ་བརོན་པར་བྱའོ།།

༡༦ བླུན་པོས་དགོས་པའ་ིསར་མ་ིབྱིན། །མ་ིདགོས་པ་ལ་ལྷུག་པར་འཆོར། །

ཆུ་མགི་ངན་པ་དབྱར་འབབ་ཀྱི། །དཔྱདི་དུས་དགོས་པའ་ིཚ་ེན་སམ། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི། འསོ་དང་མ་ིའསོ་ཀྱི་རམ་དབྱྕེར་མ་ིཤྕེས་པ་འཆོལ་བར་སྤོད་པ་ཡང་བླུན་པོའ་ིརང་

རྟགས་ཁོ་ནར་བསན་པ་སྕེ། དྕེ་ཡང་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ག་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིགནས་ལ་རྨོངས་པའ་ིབླུན་པོ་

དག་གསི་དགོས་ངྕེས་ཆུད་མ་ིཟ་བ་རམ་དཀར་ག་ིསར་སྕེར་སས་མ་ིསྦནི་ཞངི་། མ་ིདགོས་པ་ཆང་རག་མགི་མང་

སོགས་མ་ིདགྕེ་བར་ཕངས་མྕེད་ལྷུག་པར་འཆོར་ཞངི་གཏོང་བར་བྱྕེད་དོ། །དཔྕེར་ན་ཆུ་མགི་ངན་པའ་ིརགིས་

དབྱར་ཁ་ཆར་ཆུའ་ིདུས་སུ་འབས་ཀྱི། དཔྱདི་དུས་ཆུ་དཀོན་དགོས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ཚ་ེན་བསམས་ཏྕེ་མ་ིའབྱུང་བ་

བཞནི་ནོ། །དྕེས་ན་དགོས་མནི་ག་ིརམ་དབྱྕེར་ཤྕེས་ཤངི་དཔྱོད་པར་ནུས་པའ་ིཤྕེས་རབ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའ་ིཐབས་

ཚུལ་ལ་བརོན་པར་བྱའ།ོ།

༡༧ སྐྱྕེ་བོ་དམ་པ་ཞ་ིབ་ལ། །ངན་པ་ལག་པར་འཚ་ེབར་བྱྕེད། །

སྣུམ་དང་ལྡན་པའ་ིསྡོང་པོ་ལ། །མྕེ་ལྕེ་ཆགས་ཀྱི་གཞན་ལ་མནི། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི། ཞ་ིདུལ་ག་ིརང་བཞནི་སྐྱྕེ་བོ་དམ་པར་འཚ་ེབར་བྱྕེད་པ་ཡང་ངན་པའ་ིརགིས་སུ་བསན་

པ་སྕེ། དྕེ་ཡང་སྐྱྕེས་བུ་དམ་པ་གཞན་གནོད་གཞརི་བཅས་སྤངས་པའ་ིཞ་ིདུལ་དང་ལྡན་པའ་ིརང་བཞནི་ལ་གནོད་

དགོས་དོན་མྕེད་མོད། གདུག་རྩུབ་ཅན་ངན་པའ་ིསྐྱྕེ་བོས་ལས་ངན་ག་ིདབང་གསི་གཞན་ལས་ཀྱང་ལག་པར་དུ་

དམ་པ་རམས་ལ་གནོད་ཅངི་འཚ་ེབར་བྱྕེད་དོ། །དཔྕེར་ན་སྣུམ་དང་ལྡན་པའ་ིསྡོང་པོ་ལ་མྕེ་ལྕེ་ལག་པར་དུ་ཆགས་

ཤངི་འབར་བ་ཇ་ིབཞནི་སྡོང་པོ་གཞན་ལ་ཆགས་པ་མནི་པ་བཞནི་ནོ། །སྔོན་བྱུང་ནགས་སྟུག་པོ་ཞགི་ན་མ་ཧྕེའ་ི

མཆོག་སྦནི་ཆྕེར་གཟ་ིབརདི་དང་ལྡན་ཞངི་ཀུན་ནས་དུལ་བའ་ིསྤོད་པས་བསྲུང་བ་པ་ཞགི་ཡོད་ཅངི་། དྕེའ་ིཐོད་
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ན་སྤྕེའུ་མ་ིབསྲུན་པ་ཞགི་ཡོད་པ་དྕེས་མ་ཧྕེའ་ིམཆོག་དྕེ་ལ་མཐོ་འཚམས་པ་དང་ཅོ་འདྲི་བར་བྱྕེད་དོ། །སངི་རྕེ་ཆྕེ་

ཞངི་འཇམ་པ་ལ། །སྐྱྕེ་བོ་མ་ིབསྲུན་སྕེམ་ཞངི་དྲྕེགས། །དྕེ་ལ་འཇགིས་པ་མྕེད་མཐོང་ནས། །རབ་ཏུ་རམ་པར་མགུ་

བར་བྱྕེད། །ཅྕེས་པའ་ིངང་ཚུལ་ལོ།། སྤྕེའུ་དྕེས་རྕེས་འགའ་ན་ིདྕེ་ལ་བཞོན་ཏྕེ་འདུག  རྕེས་འགའ་དྕེའ་ིམགོ་བོར་

འདུག་སྕེ་མགི་གཉསི་འགྕེབས་པར་བྱྕེད། རྕེས་འགའ་དྕེས་སང་དུ་ཞུགས་ཏྕེ་ལམ་བཀག་ནས་འདུག་པ་སོགས་

བྱྕེད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སྕེམས་དཔས་དྕེ་ལ་རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་བསོམ་ཞངི་ཡདི་སྐྱོ་མྕེད་དུ་ཟནི་ཀྱང་། དྕེ་ན་གནས་

པའ་ིགནོད་སྦནི་འགའ་ཞགི་གསི་བྱང་ཆུབ་སྕེམས་དཔའ་ལ་བསྐུལ་ཏྕེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྭ་རྕེ་རྡོ་རྕེའ་ིཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །

རྡོ་ཡ་ིརངི་ཡང་རྡོ་རྕེས་འཇོམས་བཞནི་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་ལག་ཁོས་ཏྕེ་བརྡབས་ནས་ན།ི །བྲག་ག་ིརྕེ་མོའང་འདམ་

དུ་བྱིང་བ་བཞནི། །ཞྕེས་སོགས་ཀྱིས་སྦན་པས། བྱང་ཆུབ་སྕེམས་དཔའ་ན་རྕེ། མཐུ་ཆྕེ་བཅོས་སུ་མ་ིརུང་པ། ། 

བཅོས་པས་ཅ་ིཞགི་འབྱུང་ཡང་ཡོད། །དགྕེ་བ་དུལ་བའ་ིཚུལ་སྤོད་ལ། །བཟོད་པར་བྱ་ཡང་ཅ་ིཞགི་དགོས། །ཞྕེས་

གསུངས་ཏྕེ་གནོད་སྦནི་དྕེ་མ་ིརགིས་པར་མཐོང་ནས། སྤྕེའུ་དྕེ་མ་ཧྕེའ་ིརྒྱབ་ནས་ཕབ་སྕེ་སླར་ཡང་དྕེ་ལ་རམ་པར་

མ་ིའཚ་ེབར་བྱས་ཏྕེ་འདུག་གོ །ཅྕེས་གགས་སོ། །དྕེས་ན་ཞ་ིདུལ་ལྡན་པའ་ིསྐྱྕེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟྕེན་ནས་དགྕེ་

བའ་ིས་བོན་འཇོག་ཐུབ་ན་རབ་མནི་ཡང་ལས་ངན་གསི་ཕངས་པའ་ིསྡིག་པ་སྤོང་བའ་ིཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ།

༡༨ རྩུབ་པས་རྩུབ་པ་ཐུལ་འགྱུར་ག།ི །ཞ་ིབས་འདུལ་བར་ག་ལ་ནུས། །

ཕོལ་མགི་བསྕེགས་དང་བཅད་པས་གདོན། །ཞ་ིའཆོས་དྕེ་ཡ་ིདུག་ཏུ་འགྱུར། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི།  ཞ་ིབས་མ་ིདུལ་བའ་ིངན་པའ་ིསྐྱྕེ་བོ་དག་ལ་དྲག་པོའ་ིཚར་གཅོད་དགོས་པ་བསན་པ་

སྕེ། དྕེ་ཡང་གང་ཞགི་ཞ་ིབས་མ་ིའཐུལ་བ་ངན་དགུ་ཚང་བའ་ིསྐྱྕེ་བོ་རྩུབ་པའ་ིརགིས་དག་ལུགས་གཉསི་གང་ཐད་

ནས་དྲག་སྤོད་རྩུབ་པའ་ིསོ་ནས་ཐུལ་བར་འགྱུར་ནུས་ཀྱི་དྕེ་དག་ཞ་ིབས་འདུལ་བ་ག་ལ་ནུས་ཏྕེ་མ་ིནུས་སོ། །

དཔྕེར་ན་ཕོལ་མིག་གི་ནད་མྕེར་བསྕེགས་པ་དང་བཅད་པའི་སོ་ནས་གདོན་པ་སྕེ་བཏོན་དགོས་པ་དང་ཞི་བས་

འཆོས་ཤངི་བཅོས་པ་དྕེ་ཡ་ིདུག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞནི་ནོ། །དྕེས་ན་ཞ་ིབས་མ་ིཐུལ་བ་མ་རུངས་པའ་ིསྐྱྕེ་བོ་རམས་

བྱམས་པ་དང་སངི་རྕེ་ཆྕེན་པོས་རྩུབ་འགྱུར་དྲག་པོའ་ིལས་སྦོར་ལ་བརོན་པར་བྱའ།ོ།
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༡༩ རྒྱལ་པོས་ཆོས་བཞནི་ས་བསྐྱང་སྕེ། །མནི་ན་རྒྱལ་པོ་ཉམས་པའ་ིརྟགས། །

ཉ་ིམས་མུན་པ་མ་ིསྕེལ་ན། །དྕེ་ན་ིགཟའ་ཡསི་ཟནི་པའ་ིརྟགས། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་བཞནི་མ་ིསྐྱོང་ན་དྕེ་ལའང་ཡནི་བརྟན་བྱ་ཡུལ་མྕེད་པ་བསན་པ་

སྕེ། དྕེ་ཡང་ཡུལ་ཁམས་བདྕེ་བར་སྐྱོང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལ་ཆོས་དང་མ་ིཆོས་ལས་བརམས་པའ་ིས་གཞ་ི

ཆོས་བཞནི་དུ་སྐྱོང་བར་བྱྕེད་པ་སྕེ། དྕེ་ལར་མནི་པ་ལ་ཆོས་དར་གསི་མདུད་པ་གོལ། མ་ིཆོས་སོག་མའ་ིཕོན་ཐག་

ཆད། རྒྱལ་ཁམིས་གསྕེར་ག་ིགཉའ་ཤངི་ཆག གཙོ་བོ་གོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སམས་པ་སོགས་སུ་གྱུར། མ་རབས་ཀྱི་

སྤོད་པ་བསྐྱང་། རྨོངས་པའ་ིརྕེས་སུ་འཇུག ངན་པའ་ིཡ་བྱྕེད་པ་སོགས་སུ་དགའ་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉམས་

པའ་ིརྟགས་སུ་ཤྕེས་པར་བྱའོ། །དཔྕེར་ན་སྤནི་དང་བྲལ་བའ་ིཉ་ིམ་ཤར་བས་མུན་པ་རང་བཞནི་གསི་སངས་

དགོས་པ་ལས་དྕེ་མ་ིསྕེལ་ན་ཉ་ིམ་དྕེ་ན་ིསྒ་གཅན་གཟའ་ཡསི་ཟནི་པའ་ིརྟགས་ཡནི་པ་བཞནི་ནོ། ། དྕེས་ན་ཆོས་

མིན་གི་གནས་སྤངས་ཏྕེ་སྐྱྕེ་རྒུ་བདྕེ་བའི་ར་བ་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་

ཕོགས་སུ་གནས་པར་བྱའ།ོ།

༢༠ སྡགི་སྤོད་རྕེ་བོར་བསོས་པ་དང་། །ཁང་པའ་ིཡང་ཐོག་གྲུམ་པ་དང་། །

ར་ིརྕེ་ཤནི་ཏུ་ཞགི་པ་ཡ།ི །འོག་ཏུ་གནས་རམས་རྒྱུན་དུ་སྐྲག །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི། གོང་དུ་བཤད་པ་དྕེ་ལར་མནི་པ་ཆོས་མནི་ཕོགས་སུ་གནས་ན་སྡུག་བསྔལ་ག་ིགནས་

འཐོབ་པ་བསན་པ་སྕེ། དྕེ་ཡང་དམ་པ་འགས། སངི་རྕེ་མྕེད་པའ་ིབླ་དཔོན་བསྕེན་ན་སྡུག  ཅྕེས་གསུངས་པ་ལར་

ཡ་ང་བག་ཚ་མྕེད་པའ་ིསྡིག་སྤོད་ཀྱི་སྐྱྕེ་བོ་རྕེ་དཔོན་དུ་བསོས་པ་དང་། གནས་ཁང་ག་ིཡང་ཐོག་གྲུགས་ཏྕེ་ཞགི་ལ་

ཁད་པ་དང་། ར་ིཡ་ིརྕེ་མོ་ཤནི་ཏུ་ཞགི་ཅངི་ཚར་ལ་ཁད་པ་བཅས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གནས་པའ་ིསྐྱྕེ་བོ་རམས་བག་ཕྕེབས་

བདྕེ་བར་གནས་པའ་ིགོ་སབས་མྕེད་པར་དུས་རྒྱུན་དུ་འཇགིས་སྐྲག་དང་བཅས་ཏྕེ་གནས་དགོས་པ་བཞནི་ནོ། །

དྕེས་ན་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱྕེ་བོ་ཡིན་ན་ལས་དྕེ་མིན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་བསྐྱངས་པའི་ས་ཕོགས་བསྕེན་པ་

ལ་སོགས་པ་འཇགིས་སྐྲག་ལས་གོལ་བའ་ིཐབས་ཚུལ་ལ་གནས་པར་བྱའ།ོ།
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༢༡ གལ་ཏྕེ་རགི་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐྱྕེ་བོ་རང་བཞནི་ངན་པ་སྤང་། །

དུག་སྦྲུལ་ནོར་བུས་མགོ་བརྒྱན་ཡང་། །མཁས་པ་སུ་ཞགི་པང་དུ་ལྕེན། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི། ངན་པའ་ིསྐྱྕེ་བོར་ཤྕེས་བྱ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་ཡང་དོན་དུ་གཉྕེར་བྱ་མ་ཡནི་པ་བསན་པ་

སྕེ། དྕེ་ཡང་སྤརི་བཏང་ངན་པའ་ིསྐྱྕེ་བོར་བཟང་པོའ་ིཡོན་ཏན་ཡོད་པར་དཀའ་མོད། གལ་ཏྕེ་རྐྱྕེན་དབང་གསི་ཤྕེས་

བྱའི་རིག་པ་ཡོད་ན་ཡང་དོན་གི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པས་ན་རང་བཞིན་ངན་པའི་སྐྱྕེ་བོ་དག་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་

བྱའ།ོ །དཔྕེར་ན་དུག་སྦྲུལ་ག་ིམགོ་བོར་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའ་ིནོར་བུས་བརྒྱན་ཏྕེ་ཡོད་ན་ཡང་ཕན་གནོད་ཆྕེ་

ཆུང་ག་ིཁྱད་པར་ཤྕེས་པའ་ིམཁས་པ་སུ་ཞགི་གསི་དུག་སྦྲུལ་པང་དུ་ལྕེན་པར་བྱྕེད་དྕེ་མ་ིབྱྕེད་པ་བཞནི་ནོ། །དྕེས་

ན་འཇིག་རྟྕེན་འདི་ན་སྐྱྕེ་བོ་ངན་པ་འདྲ་བའི་འཇིགས་པ་མྕེད་པས་ན་འཇིགས་པའི་རང་བཞིན་དྕེ་ལ་བརྟྕེན་པར་མི་

བྱའ།ོ།

༢༢ སན་གགས་རྒྱལ་པོ་བཞྕེད་བཞནི་དཀའ། །བཀྱྕེད་ན་ཐུགས་ཀྱིས་འཛནི་པ་དཀོན། །

བར་མར་གནས་པ་གཡང་ཟ་བས། །རྒྱལ་པོ་ལ་ལ་མྕེ་ཆྕེན་འདྲ། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི། ས་བདག་འགའ་ཞགི་མྕེ་ཆྕེན་དང་འདྲ་བས་བསྕེག་དོགས་དགོས་པ་བསན་པ་སྕེ། དྕེ་

ཡང་འཁོར་འབངས་གང་གིས་ལུགས་ཟུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སན་པ་དང་གགས་པའི་དོན་བཀའ་བཞིན་

དང་ལྕེན་ཞུས་ཀྱང་ས་བདག་རྒྱལ་པོའ་ིཐུགས་ཀྱི་བཞྕེད་པ་ཇ་ིལ་བ་བཞནི་བསྒྲུབ་པ་ཤནི་ཏུ་དཀའ། ཡང་འགའ་

ཞིག་ཕིར་བཀྱྕེད་དྕེ་བཀའ་དོན་མི་ཞུ་བ་དག་ནི་དགོངས་མཐུན་མྕེད་པས་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དྕེ་བས་ཀྱང་

དཀོན།  མཐུན་མནི་གཉསི་ཀྱ་ིབར་མར་གནས་པའང་གང་ཡོང་མ་ངྕེས་པའ་ིགཡང་ཟ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ལ་

ལ་མྕེ་ཆྕེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཇ་ིལར་བྱས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཚ་ེབའ་ིདག་བོར་ཤྕེས་པར་བྱའོ། །དྕེས་ན་བདག་ཉིད་ཆྕེན་

པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། འཁོར་འདབ་ཅུང་ཟད་ཉྕེས་ན་ཡང་། །ངག་ཏུ་མ་ིའདོན་ཁོག་ཏུ་སྐྱྕེམས། ། བཟང་ངམ་ངན་རུང་

བདག་ག་ིཞྕེས། །བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་རྕེ་བོ་ཡནི། །ཅྕེས་གསུངས་པ་ལར་ག་ིས་བདག་ལ་བརྟྕེན་པར་བྱའ།ོ།
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༢༣ ཆུང་མ་ངན་དང་མཛའ་བོ་ངན། །རྒྱལ་པོ་ངན་པ་སུ་ཞགི་བསྕེན། །

གཅན་གཟན་གདུག་པའ་ིནགས་ཁོད་དུ། །སྕེམས་ཤྕེས་རྟག་ཏུ་སྡོད་དམ་ཅ།ི །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི། ངན་པ་གསུམ་པོ་འད་ིདག་སོག་འཕྲོག་པའ་ིགཤྕེད་མ་ལ་བུ་ཡནི་པས་སྤང་བྱར་བསན་

པ་སྕེ། དྕེ་ཡང་ལས་ལ་མ་ིབརོན་ཟ་བར་དགའ་ཞངི་ཤྕེས་མྕེད་གདོང་ལ་བྱི་དོར་རྕེམ་ནས་བྱྕེད་ཅངི་རྟག་ཏུ་གོགས་

གཞན་བསྕེན་པའ་ིའདྲྕེ་མོ་ལ་བུའ་ིཆུང་མ་ངན་པ་དང་། ཁྕེལ་གཞུང་མྕེད་ཅངི་འགྱུར་ལྡོག་ཆྕེ་བ་ཕ་ིཐག་ཐུང་ལ་ཡདི་

ཆྕེས་མྕེད་ཅངི་བཀའ་བློ་མ་ིབདྕེ་བ་རྟག་ཏུ་བསླུ་སྕེམས་ཁོ་ན་འཆང་བའ་ིམཛའ་བོ་ངན་པ། རང་བཞནི་མ་ིབརླིང་

ཤྕེས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཀུན་ལ་མི་སོམས་ཉྕེ་རིང་ཆྕེ་བ་བྱམས་བརྕེ་བྲལ་ཞིང་གཏུམ་དྲག་གི་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་སྕེ་གསུམ་པོ་

འད་ིདག་སྕེམས་ཤྕེས་ཅན་སུ་ཞགི་གསི་བསྕེན་པར་བྱྕེད་དྕེ་སུས་ཀྱང་མ་ིབྱྕེད་དོ།། དཔྕེར་ན་སག་གཟགི་སོགས་

གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ནགས་ཁོད་དུ་དབྕེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཡང་སྕེམས་ཤྕེས་ལྡན་པའི་

སྐྱྕེ་བོས་དུས་རྟག་ཏུ་སྡོད་དམ་ཅ་ིསྕེ་མ་ིསྡོད་པ་བཞནི་ནོ། །དྕེས་ན་ངན་པའ་ིསྐྱྕེ་བོ་དྕེ་དག་གསི་སྐྱོན་ག་ིལྡོག་

ཕོགས་བཟང་པོའ་ིཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་བརྟྕེན་པ་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆྕེའོ།།

༢༤ དྲྕེགས་པས་ཡོན་ཏན་ཉམས་འགྱུར་ཞངི་། །འདོད་པས་ངོ་ཚ་ཉམས་པར་བྱྕེད། །

གཡོག་འཁོར་རྟག་ཏུ་སུན་ཕྱུང་ན། །རྕེ་དཔོན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི། ཉམས་པའ་ིསྐྱོན་འད་ིདག་དང་ལྡན་པའ་ིརྕེ་དཔོན་ཡང་སྤང་བྱར་བསན་པ་སྕེ། དྕེ་ཡང་

ཞི་བ་ལས། བདག་ལ་ང་རྒྱལ་མྕེད་པ་ན།ི །ཡོན་ཏན་ཀུན་ག་ིམཆོག་ཡནི་ནོ། །ཞྕེས་གསུངས་པ་ལར། ང་རྒྱལ་ག་ི

དྲྕེགས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏྕེ་དགྕེ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒགས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉམས་པར་འགྱུར་

ཞངི་། འདོད་པ་ལ་བརྐམ་ཞངི་ཆགས་པས་རང་ཉདི་གཞན་ལ་ངོ་ཚ་བའ་ིཡོན་ཏན་ག་ིརྟྕེན་ཉམས་པར་བྱྕེད། བྱས་

པ་མ་ཤྕེས་དྲིན་མི་གཟོ་ཕན་མྕེད་གནོད་སྐྱྕེལ་དཔྕེ་ཁིམས་ངན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འཁོར་གཡོག་རམས་རྟག་ཏུ་

སུན་ཕྱུང་ན་ཐ་མར་རང་ཉདི་ཁྕེར་རྐྱང་དུ་ལུས་ཏྕེ་རྕེ་དཔོན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡནི་ནོ། །དྕེས་ན་དྕེ་ལ་བུ་དག་

ཀྱང་སྐྱོན་དུ་ཤྕེས་པར་བྱས་ནས་དྕེ་དག་ག་ིལྡོག་ཕོགས་ཡོན་ཏན་རམས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ།།
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༢༥ ཕན་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་སྕེ། །དྕེ་དག་བས་ཀྱང་ཉན་པ་དཀོན། །

སན་པ་མཁས་པ་རྕེད་དཀའ་སྕེ། །དྕེ་ཡ་ིཚགི་བཞནི་བྱྕེད་པ་ཉུང་། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་འདསི། དུས་མཐའ་འད་ིསབས་བསན་འགོར་སན་པའ་ིསྐྱྕེ་བོ་དཀོན་པ་དྕེ་བས་ཀྱང་ཉན་པ་དཀོན་

པ་ལ་ཐུགས་སྐྱོ་བའ་ིཚུལ་བསན་པ་སྕེ། དྕེ་ཡང་ལྔ་བདོའ་ིསབས་འདརི་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་མྕེད་པ་ལག་བསམ་རམ་

པར་དག་པས་ཕན་པར་སྨྲ་བ་ན་ིཉནི་མོའ་ིསར་མ་ལར་ཤནི་ཏུ་དཀོན་པ་སྕེ། སགིས་མ་ལྔ་བདོ་བའ་ིསྐྱོན་གསི་སོ།། 

ཕན་པར་སྨྲ་བའ་ིསྐྱྕེ་བོ་དྕེ་བས་ཀྱང་དང་པོར་ཚུལ་མཐུན་ཉན་པ་དཀོན། བར་དུ་ཚུལ་མཐུན་བསམ་པ་དཀོན། ཐ་

མར་ཚུལ་མཐུན་ཉམས་སུ་བླངས་པའ་ིལག་ལྕེན་ལ་འཇུག་པ་ཤནི་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དཔྕེར་ན་འཇགི་རྟྕེན་འདརི་འཚོ་

བྱྕེད་སན་པ་མཁས་ཤིང་ཕན་པའི་བརྕེ་སྕེམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྕེད་དཀའ་སྕེ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ན་ིསདི་པ་ཙམ་ཡནི་ནོ། །དྕེ་ལའ་ིམཁས་པ་ཞགི་བརྒྱ་ལམ་ན་རྕེད་ཀྱང་དྕེ་ཡ་ིསྤང་བླང་སྤོད་ལམ་སོགས་ཇ་ིལར་

སྨྲས་པའ་ིཚགི་བཞནི་ཉམས་སུ་བླངས་ཏྕེ་བྱྕེད་པ་ན་ིདྕེ་བས་ཀྱང་ཆྕེས་ཉུང་བར་སང་བ་བཞནི་ནོ། །དམ་པ་འགས་

ཀྱང་། ལུས་ཆོས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱང་སདི་ན་དཀོན། །བློ་ཆོས་སུ་སོང་བ་དྕེ་བས་ཉུང་། །ཅྕེས་གསུངས་པ་ལར། 

སྔོན་བྱུང་སོན་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའ་ིཚ།ེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགྕེ་སློང་ག་ིདགྕེ་འདུན་དང་

བཅས་པ་ལ་ཆམས་རམིས་དྲག་པོ་ཞགི་བྱུང་བའ་ིཚ།ེ སན་པའ་ིརྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱྕེད་བོས་ནས་བསན་པས། སན་

མར་དྲུག་ཅུ་ར་བཞ་ིཔ་སྦར་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གདམས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྡོ་རྕེའ་ིསྐུ། ས་བ། བརྟན་

པ། མ་ིཆོད་པ་ཡནི་པས་སན་མར་སང་བཅུ་གཉསི་གསོལ། དགྕེ་སློང་གཞན་རམས་ལ་སང་རྕེ་ལས་ལག་པར་

མ་འདྲྕེན་ཞགི་ཅྕེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་དྕེ་བཞནི་བྱས་པས། ལས་བྱིན་ན་རྕེ། ང་ལ་སང་གཉསི་

དྲོངས། གོའུ་ཏ་མ་དང་ང་གཉསི་ལ་རགིས་ལ་སོགས་པ་མ་མཉམ་པ་ཅ་ིཡོད་ཅྕེའ།ོ །དྕེས་ཀྱང་སང་གཉསི་བྱིན་

པས་སན་མ་ཞུ་སྕེ་ཤ་ིལ་ཐུག་པ་ན། ཀུན་དགའ་བོས་འཚོ་བྱྕེད་སན་པ་སྦན་པས་སན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལ་

ཐབས་མྕེད་ཟྕེར་ནས་སོང་ངོ་། །དྕེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། ཐབས་ཡོད་ཀྱི་གསུངས་ནས་ལས་བྱིན་

ག་ིསྤ་ིབོར་ཕག་གཡས་པ་བཞག་ནས་འད་ིསད་དུ། ལུས་ལས་བསྐྱྕེད་པའ་ིབུ་སྒ་གཅན་འཛནི་དང་།  དག་བཞནི་

སྕེམས་པའི་ལས་བྱིན་གཉིས་ལ་མཉམ་སོམས་ཀྱི་སྕེམས་ཡོད་ན་བདྕེན་པའི་ཚགི་དྕེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ལས་བྱིན་

ནད་ཞ་ིབར་གྱུར་ཅགི ཅྕེས་བརོད་པས་ལས་བྱིན་ནད་དང་བྲལ་ཏྕེ་བདྕེ་བར་གྱུར། གཏང་རག་ཏུ་དགྕེ་སྦོང་གོའུ་ཏ་

མ་འདིས་ཀྱང་སན་དཔྱད་མཁས་པ་ཅིག་ཤྕེས་པར་འདུག་གི་རས་ཁར་ལོགས་རིར་མི་འཆི་བ་འོང་ཟྕེར་ཏྕེ་བདྕེན་
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པའ་ིཚགི་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅངི་སོས་པ་དང་བཅས་པས་ལོགས་སུ་སོང་ངོ་ཅྕེས་གགས་པ་བཞནི་ནོ། །དྕེས་ན་དུས་

མཐའ་འདིར་ཐུགས་བརྕེ་ལྡན་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་རམས་ཀྱིས་རྕེས་སུ་འཛནི་པའི་ཕན་པའི་གདམས་པ་ཇི་

ལར་བསལ་བ་བཞིན་གུས་པས་དང་དུ་བླང་སྕེ་སྐྱྕེས་བུ་དམ་པ་ཐུགས་མི་བསུན་པར་འཇུག་ཅིང་རྕེས་སུ་འཛིན་

པའ་ིཐབས་ལ་གཅགི་ཏུ་བརོན་པར་བྱའ།ོ།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ དཔ་ེདང་དཔ་ེཅན་ངྲོས་བཟུང་ནས་འགལེ་བཤད་ཞིབ་གསལ་གིས།

སྐེ་བྲོ་དམ་པ་ཞྲི་བ་ལ། །ངན་པ་ལྷག་པར་འཚེ་བར་བྱེད། །སྣུམ་དང་ལན་པའྲི་སྲོང་བུ་ལ། །མེ་ལྕེ་

ཆགས་ཀྲི་གཞན་ལ་མྲིན། །ཆུང་མ་ངན་དང་མཛའ་བྲོ་ངན། །རྒྱལ་པྲོ་ངན་པ་སུ་ཞྲིག་བསེན། ། 

གཅན་གཟན་གདུག་པའྲི་ནགས་ཁྲྲོད་དུ། །སེམས་ཤེས་རག་ཏུ་སྲོད་དམ་ཅྲི། །

ཁ༽ གཤམ་བཀྲོད་གལ་ཆའེི་མིང་ཚིག་དག་གི་དག་དྲོན་བླྲོར་ངསེ་དགྲོས།

ཁྲེལ་འདས། གཞུང་ངན། བཅྲོམ། འཆྲོར་བ། ཞྲི་བ། ཕྲོལ་མྲིག ཆྲོས་བཞྲིན། 

གྲུམ་པ། རྲིག་པ། རྒྱལ་པྲོ། རང་བཞྲིན་ངན་པ། བཞེད། བཀེད།

ག༽ སྤྱིར་ལགེས་བཤད་ཅསེ་པ་རྒལ་བའི་བཀའ་དང་དགྲོངས་འགལེ་ལ་སྟྲོན་མྲོད། འཇིག་རྟནེ་ལུགས་

ཀྱི་འཇུག་ལྡྲོག་སྟྲོན་པ་ལའང་ལགེས་བཤད་ཅསེ་གྲོ་ན་འགིག་གམ། རྒྱུ་མཚན་ཅི།

ང༽ གཤམ་བཀྲོད་དྲི་བ་ཁག་ལ་ངག་ཐྲོག་ནས་ལན་འདབེས་བྱྲོས།

༡༽ སྐ་གའྲི་ཕྲུ་གུས་མའྲི་སྤུ་འཐྲོག་པ་གང་ལ་ངྲོས་འཛནི་གྲི་ཡྲོད།

༢༽ ཧ་ཅང་ཞྲི་དུལ་གྲི་སྐེ་བྲོ་ཞྲིག་ལ་མ་རབས་ཚོས་གང་བྱེད་ཀྲི་རེད།
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༣༽ རྒྱལ་པྲོས་རྒྱལ་སྲིད་ཆྲོས་བཞྲིན་མ་བསྐངས་ན་མཇུག་འབས་གང་འྲོངས།

༤༽ འཇྲིགས་རུང་གཅན་གཟན་ཧ་ཅང་ཡ་ང་བའྲི་ནགས་ཁྲྲོད་དེར་ཁྱེད་འགྲོ་འམ། རྒྱུ་མཚན་ཤྲོད།

༥༽ ཧ་ཅང་གྲི་དེགས་པ། ཧ་ཅང་གྲི་འདྲོད་ཞེན་ཆེ་ན་སྐྲོན་ཅྲི་ཡྲོད།

༦༽ དུག་སྦྲུལ་ནྲོར་བུས་མགྲོ་བརྒྱན་ཡང་། །མཁས་པ་སུ་ཞྲིག་པང་དུ་ལེན། །ཞེས་པའྲི་ཚགི་རྐང་

    གཉྲིས་དེའྲི་དཔེ་ཅན་ངྲོས་བཟུང་ནས་རང་མྲོང་ལ་སྦྱར་ཏེ་གསལ་བཤད་ཡྲིག་ངག་གང་རུང་

    ཐྲོག་ནས་བྱེད་དགྲོས། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་དགུ་པ།


ཁ་ཆ་ེཕ་ལུ་བཞུགས་སྲོ།།

ཚན་པ་དང་པྲོ།

ཨ�སྭས།ི སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་ན་སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཕྕེབས་པ་ན། འཛམ་གླིང་སྤ་ིདང་ལག་

པར་ཡུལ་དགའ་བའི་གཡས་གཡོན་དུ་རྟགས་དང་རྟྕེན་འབྲྕེལ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་མཁས་བཙུན་གངས་མྕེད་དུ་མཛད་པ་རམས་

འབྲི་དགོས་དང༌། ཤོད་དགོས་བྱུང་ན་མ་ིཚའེ་ིཁ་ལ་མ་ིཚ་ེམང་པོ་དགོས་

འདུག་པས། མཚམས་ཀྱིས་ཞུ་བར། དགུང་ལོ་བཅུ་ལ་ཕྕེབས་པའ་ི

དུས། དང་པོ་དྲང་པོའ་ིགཏྕེར་མཛོད། གཉསི་པ་ཁམིས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། 

གསུམ་པ་ངོ་ཚའ་ིརྒྱ་མཚོ། བཞ་ིཔ་སྦནི་པའ་ིརྒྱལ་པོ། ལྔ་པ་ཆོས་གནང་

བ་སོགས་ར་བ་ལུང་དང་མཉམ་པའི་སྡོང་པོ་ལ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ལ་བུའི་

ཆོས་འཇགི་རྟྕེན། ལས་རྒྱུ་འབྲས། ཁྕེལ་ངོ་ཚ། བྱམས་སངི་རྕེ། ལམ་

ལུགས་སོལ་སོགས་གང་ཅི་རྒྱ་མཚོ་ཐིགས་པའི་ཐིགས་པ་དུམ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བཏང་བའི་བསླབ་བྱའི་

ཚགིས་བཅད་མུ་ཏིག་དར་ལ་བརྒྱུས་པ་བཞིན་འདི་བརམས་ཚགི་དག་ཁ་ཆྕེ་ཕ་ལུ་འཇུ་ཡིས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་

པའ་ིབསླབ་བྱ་དངོས་གྲུབ་ཆུ་མགི
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བསབ་བྱ་ལའེུ་དང་པྲོ།

ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་རྡོ་རྕེའ་ིཁ་ིཡ་ིཐོག །རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་བྲག་ར་ིདབུ་འཕང་མཐོ། །

མདུན་དུ་སངི་རྕེའ་ིམཚོ་མོ་འདོ་ཀྱི་ཁྕེངས། །དབྱར་དགུན་མྕེད་པ་ཉནི་མཚན་རངི་ཐུང་སོམས། །

དབྱར་ཁ་དྲོ་རྒྱུ་དགུན་ཁ་གང་རྒྱུ་མྕེད། །དབྱར་དགུན་རངི་ཐུང་དྲོ་གང་ལྡན་པའ་ིས། །

ཉ་ིམ་ནམ་མཁའ་ིདགུང་དུ་སླྕེབས་པའ་ིདུས། །ཁང་ཁྱིམ་མུན་པ་གབི་སོ་འཁོར་རྒྱུ་མྕེད། །

དྕེ་ཚོ་འཛམ་གླིང་ལྕེ་བའ་ིབརྟག་དཔྱད་ཡནི། །ལྕེ་བ་དྕེ་ནས་ལྕེ་བའ་ིའགོ་བའ་ིལམ། །

ལྕེ་བའ་ིལྕེ་བ་དྕེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བོད་ཀྱི་སད་དུ་དཀོན་མཆོག་རནི་པོ་ཆྕེ། །

རང་རྕེའ་ིསད་དུ་གོ་བརྡ
ྡྭ
་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིཡུལ་དུ་འགོ་འདོད་ན། །

སྕེམས་པའ་ིཡུལ་ན་གཏ་ིམུག་ཤུལ་མྕེད་བཟོས། །འདོད་ཆགས་ནག་པོ་རྒྱ་མཚོའ་ིགཏངི་ལ་བསྐུར། །

ཆགས་སྡང་ཞྕེ་སྡང་དམར་པོའ་ིམྕེ་ལ་སྤོར། །གཅགི་ལ་གཉསི་ཀྱི་འབྲྕེལ་སོ་མྕེད་ཟྕེར་ན། །

ཆོས་ལ་འགོ་ཆས་སྒགིས་ཤགི་ཕ་ཡ་ིབུ། །འགོ་གནི་འགོ་གནི་ལད་མོ་མཐོང་ཡོང་ངོ་། །

བྱས་ཚད་ཆོས་དང་བཏང་ཚད་ལམ་ལ་འགོ། །བསམ་ཚད་ཐོག་དང་དགོས་ཚད་ལག་ཏུ་ཐྕེབས། །

ལབ་ཚད་གཏམ་དང་དགོས་ཚད་འབྕེན་ལ་ཕོག །དྕེ་འདྲའ་ིས་རུ་འགོ་འདོད་ཡོད་ཟྕེར་ན། །

དགོས་རྒྱུའ་ིསངི་པོ་དོན་ག་ིརྡོ་ཁ་གསུམ། །དང་པོ་སྕེམས་དཔའ་མྕེ་ལོང་བཞནི་དུ་དྭངས་གཅགི་དགོས། །

གཉསི་པ་དམ་ཚགི་གཙང་ཆུ་བཞནི་དུ་གཙང་གཅགི་དགོས། །

གསུམ་པ་ལ་རྒྱ་སྕེངྒྕེ་བཞནི་དུ་ཆྕེ་གཅགི་དགོས། །དྕེ་གསུམ་འཛོམས་ན་དྕེ་རུ་སླྕེབས་པ་རྕེད། །

དྕེ་འདྲའ་ིས་རུ་སླྕེབས་པའ་ིཕོ་གཞོན་ཚོ། །རང་ལ་རང་ག་ིགོ་བ་མ་བསོན་ན། །

འཇགི་རྟྕེན་འད་ིཡ་ིའཁོར་དུ་ཐམི་ཡོང་ངོ་། །སང་སང་གནངས་གནངས་ཟྕེར་གནི་འགངས་ཡོང་ངོ་། །

དྕེ་དུས་འགོད་པའ་ིགླིང་ལ་བརྒྱབ་ཡོང་ངོ་། །ཁ་སུར་སྡོང་པོ་སམ་པའ་ིརྡོ་ལ་སྐྱྕེས། །

ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དྕེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱས། །འདབ་ལོ་རྕེ་རྕེའ་ིཐོག་ཏུ་མཚན་རྕེ་འཁྲུངས། །

མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རགི་པ་མ་ིཉམས་པ། །ལྕེ་བའ་ིསན་ཞུ་ལྕེ་བའ་ིདྲུང་དུ་ཕུལ། །

བཀའ་ཤོག་རྒྱབ་དང་དམ་ཕྲུག་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ། །གཙུག་ག་ིནོར་བུ་དོན་ག་ིརྡོ་ཁའ་ིཚགི །

སྡགི་ཆྕེན་བདག་དང་འཁོར་བའ་ིསྕེམས་ཅན་སོང་། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ས་ཟནི་པའ་ིསན་ཞུ་དང་། །
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འད་ིདང་ཕ་ིམ་གཉསི་ཀྱི་རྕེ་ས་དང་། །བློ་དང་སྕེམས་པ་གཉསི་ཀྱི་བཞག་ས་ལ། །

འབྲལ་བ་མྕེད་པར་ཐུགས་རྕེས་རྒྱང་ནས་གཟགིས།།ཡྕེ་ཤྕེས་སྤན་གསི་གཟགིས་ནས་ཐུགས་ལ་ཞོག །

བྱམས་དང་བརྕེ་བས་བསྐྱངས་ནས་ལམ་ས་དྲོངས། །སར་ཆྕེན་འདོ་ཀྱི་གླངི་ལ་ཞལ་གཟགིས་ནས། ། 

སར་ཆུང་ཚགི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉསི་བར། །སྨྱུ་གུའ་ིབཤད་པ་སྨྱུ་གུས་གོ་སོང་ངོ་། །

ནག་པོའ་ིར་ིམོ་དཀར་པོའ་ིཚགི་གསི་ཁྕེངས། །ཁ་ཆྕེ་ཕ་ལུའ་ིབསྕེལ་སོ་དྲན་བོས་ཕུལ། །

བསབ་བྱ་ལའེུ་གཉིས་པ།

ཆོས་དང་འཇགི་རྟྕེན་ཁག་ཁག་སོ་སོ་རྕེད། །སྕེམས་དང་ལུས་པོ་རང་རང་སོ་སོ་རྕེད། །

སྕེམས་པས་དཀའ་བ་སྤད་ནས་འགོ་འདོད་ཀྱང་། །ལུས་པོ་ཞམི་པོ་བཟས་ནས་སྡོད་འདོད་ཆྕེ། །

ལུས་པོ་སྐྱིད་པོ་སྡོད་པ་ཞག་སུམ་དང་། །སྕེམས་པ་སྡུག་པ་ཕུགས་ནས་ཕུགས་སུ་སྡུག །

སྕེམས་སྐྱིད་འདོད་ན་ལུས་ཀྱིས་དཀའ་བ་སྤོད། །ལུས་པོ་བསམས་ན་སྕེམས་པ་སྡུག་ལ་སྦོར། །

ང་ལ་ཉན་ན་ལུས་སྕེམས་དབྱྕེ་བ་ཆོད། །གསྕེར་དང་རག་རན་བརྕེ་མ་ིསྨྱོན་པ་རྕེད། །

གཡུ་དང་དོ་ལོ་ནོར་ན་ལྐུགས་པ་རྕེད། །འད་ིདང་ཕ་ིམའ་ིཁྕེ་གོང་མ་ིཤྕེས་ན། །

འཇགི་རྟྕེན་འཁོར་བའ་ིམ་ིཚ་ེའཁྱོལ་འགོ་ཟྕེར། །ལོ་གཅགི་ལོ་གཉསི་མ་ིདགོས་བརྒྱ་ཡ་ིབར། །

ཐ་མ་ས་རྡོའ་ིཕུང་པོ་ས་ལ་ཐམི། །རྒྱལ་པོ་གསྕེར་ཁའི་ིསྕེང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །

སྤང་ཕྲུག་བྕེན་པོའ་ིའགོ་ཏུ་སྡོད་པ་གཉསི། །མ་ིརྟག་འཆ་ིབ་བྱུང་དུས་འདྲ་འདྲ་རྕེད། །

ཟས་ཀྱི་ཞམི་མངར་ལྕེ་ནས་མདི་པའ་ིབར། །འཁོར་བའ་ིསྐྱིད་སྡུག་ཞག་གསུམ་འད་ིཡ་ིརངི་། །

སྤང་པོ་སྡུག་ཀྱང་མ་ིཚ་ེའཁྱོལ་འགོ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱིད་ཀྱང་ཐ་མ་ཤ་ིའགོ་ལོ། །

དྕེ་སྔ་སོང་བའ་ིགངས་ཀ་མ་ིཤྕེས་འདུག །ད་དུང་འགོ་རྒྱུའ་ིགདྕེང་ཚོད་སུ་ཡསི་ཤྕེས། །

ཡོང་གནི་ཡོང་གནི་འགོ་གནི་འགོ་གནི་འདུག །དོན་དུ་ཡོང་མ་ིཚང་མ་འགོ་མ་ིརྕེད། །

འཁོར་བ་འད་ིལ་རྟག་པ་གཅགི་ཀྱང་མྕེད། །རྟག་པ་མྕེད་པ་བདྕེན་པ་སུ་ལ་ཡོད། །

རྟག་པ་བརྟན་པ་མྕེད་པའ་ིམ་ིཚ་ེའད།ི །ལ་འགོའ་ིཁ་ཡ་ིཁ་ིགདུགས་ཉ་ིམ་འདྲ། །

བྱོན་ན་མ་གཏོགས་བཞུགས་རྒྱུ་ཡོང་མདོག་མྕེད། །ད་དུང་ཕྲུ་གུའ་ིསང་བས་མ་ཡྕེངས་པར། །

མཁས་པ་ཡནི་ན་དོན་ག་ིརྡོ་ཁ་སྒལི། །དོན་ར་བསྒལི་ན་དཔའ་བོའ་ིཡང་རྕེ་རྕེད། །
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འཇགི་རྟྕེན་འཁོར་བའ་ིལས་ལ་སངི་པོ་མྕེད། །འཁོར་བ་གཏན་དུ་སྡོད་པའ་ིས་མ་རྕེད། །

འགྲུལ་པ་ཞག་གསུམ་གནས་ཚང་གནས་མགོན་རྕེད།།སོ་སོའ་ིབསམ་བློ་སོ་སོས་བཏང་བ་དགའ། །

འགྲུལ་པ་འགོ་ཆས་སྔོན་ནས་མ་བསྒགིས་ན། །གནས་ཚང་རྒྱབ་ཏུ་ཁྱྕེར་ནས་འགོ་རྒྱུ་མྕེད། །

གནས་མོ་རོགས་ལ་ཁདི་རྒྱུ་ཡོད་མདོག་མྕེད། །རང་ནོར་རང་ལ་བདག་དུས་བསམ་བློ་ཐོངས། །

ལྡྕེ་མགི་མ་ིལ་ཤོར་དུས་འགོད་པའ་ིརྒྱུ། །ཕ་མཤ་ིབ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་འགོ། །

ཕྲུ་གུ་བསྡད་པ་མང་པོ་མཐོང་ཡོད་འགོ། །ཨ་མའ་ིརྕེས་སུ་ཨོ་ལོ་འགོ་མདོག་མྕེད། །

ཨ་མའ་ིམཇུག་ལ་བུ་མོ་འགོ་མདོག་མྕེད། །སོ་སོའ་ིནམ་དུས་སོ་སོས་བསྐྱལ་ནས་འགོ། །

ཁྱོད་རང་ཁྱོད་རའ་ིབསམ་བློ་ཁྱོད་རས་ཐོངས། །གཅགི་པུར་འགོ་བའ་ིལམ་ག་ིལམ་ཆས་འད།ི །

སྔོན་སྔོན་སྔོན་ནས་སྤང་པོའ་ིལག་་་་སྐུར། །ནོར་ག་ིརྟ་ལ་འགོ་བའ་ིབང་འགོས་སློབས། །

ཕ་ིམ་འགོ་བའ་ིལམ་ལ་ཐོན་ཆོག་གསི། །ཕ་རོལ་ཕྱུག་པོ་ལོངས་སྤོད་དགོས་འདོད་ན། །

འད་ིརུ་སྤང་པོའ་ིསྐྱིད་སྡུག་བལས་པ་བཟང་། །ས་ཡ་ིའགོ་ཏུ་ཁམ་བུ་ཟ་འདོད་ན། །

ས་སྕེང་འད་ིརུ་ཁམ་སྡོང་བཙུགས་པ་བཟང་། །ཀུན་ལ་བདྕེ་བའ་ིར་བ་བཙུགས་པ་བཟང་། །

ཆོས་ཀྱི་ར་བ་མ་ིསྕེམས་འཛནི་རྒྱུ་མྕེད། །ཆོས་ཀྱི་སངི་པོ་གཞན་དོན་འགགི་ལྕེ་རྕེད། །

ཁྱོད་རང་ཁྱོད་རའ་ིའདོད་པ་ཟནི་འདོད་ན། །ཆང་དང་ཨ་རག་དྕེ་ལས་ལག་པ་མྕེད། །

ང་ང་ང་རྒྱལ་ཟྕེར་བའ་ིབང་རྒྱས་ཅན། །གསྕེར་དངུལ་ཟངས་དང་གཏམ་དོན་ང་ཟྕེར་ཞངི་། །

ཞམི་པོ་ང་དང་འཇམ་པོ་ང་ཟྕེར་ག།ི །ལྕེགས་པོ་ང་དང་མཛསེ་པོ་ང་ཟྕེར་ག།ི །

གནས་བཟང་བསོར་ཀྱང་རྐང་ཆུང་ན་རོགས་རྕེད། །ར་ིཁོད་འགམིས་ཀྱང་ར་ཅོག་ཚ་རོགས་རྕེད། །

རླུང་ལ་གཅུས་བསོར་མཐོང་ཡང་སོང་པ་རྕེད། །རྡྕེའུ་བཅུད་ལྕེན་རང་སྡུག་རང་གསི་ཉོས། །

བྱ་ལུགས་བྱྕེད་ལུགས་ལྡན་པའ་ིཕ་རན་ཚོ། །འདོད་པ་ཅན་ག་ིཆོས་པ་བརྒྱ་ལས་ལག །

རང་འདོད་ཅན་ག་ིམ་ིལ་ངོ་ཚ་མྕེད། །ངོ་ཚ་མྕེད་པའ་ིམ་ིདྕེ་དུད་འགོའ་ིརྒྱུད། །

བུ་མོ་རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིས་སྤུད་གྱུར་ཀྱང་། །ནོར་བཟང་རྒྱ་ལུའ་ིབཙུན་མོར་ཉར་མདོག་མྕེད། །

སྕེམས་གོས་མ་ཆོད་ལ་ཆོས་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །མྕེ་ལོང་མུན་པའ་ིགླིང་དུ་གསལ་མདོག་མྕེད། །

ཆུ་འཐག་གླང་ག་ིམགི་དྕེ་ཡོལ་བས་བསྒབིས། །ཉནི་གང་སོང་ཡང་དགོང་མོ་ས་དྕེར་ལུས། །

འདོད་པའ་ིཞགས་ཐག་རྐང་ནས་མ་ཁོལ་ན། །ལ་ཆོས་བྱས་སོང་ཟྕེར་ཡང་སོང་པ་རྕེད། །
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གཤོག་སྒོ་དར་ག་ིསྐུད་པས་བསྡམས་པ་ན། །རོད་པོ་ཡནི་ཀྱང་ནམ་འཕང་གཅོད་མདོག་མྕེད། །

དམ་ཚགི་སྕེམས་དང་བརོན་འགྲུས་སངི་ནས་དགོས། །ཐུག་རྒྱུ་གང་ཡོད་ཅ་ིཡོད་སྕེམས་ལ་ཐུག །

ལམ་བུ་འད་ིན་ིསྕེམས་པ་དྲུང་ག་ིལམ། །སྕེམས་ལ་གད་བདར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱོབ། །

ཚང་མ་སོན་རྒྱུ་ཨྕེ་ཡོང་ལོས་ཤགི་ཨང་། །གཏམ་བཟང་ཁྱྕེར་རྒྱུ་ཨྕེ་ཡོང་ལོས་ཤགི་ཨང་། །

སོལ་བཟང་ཞོག་རྒྱུ་ཨྕེ་ཡོང་ལོས་ཤགི་ཨང་། །དྕེ་གསུམ་འཛོམས་ན་དང་པོའ་ིདང་པོ་རྕེད། །

ཁ་ཆྕེ་ཕ་ལུའ་ིསངི་གཏམ་བཤད་ཡོད་དོ། །ཉན་དང་མ་ིཉན་སོ་སོའ་ིབསམ་བློ་རྕེད། །

ཡནི་ཀྱང་རྒྱ་ཤོག་ར་ིམོས་འཁྕེང་སོང་ངོ་། །རྒྱ་སྨྱུག་སྕེར་པོའ་ིབླ་ཁ་རྫོགས་སོང་ངོ་། །

བསབ་བྱ་ལའེུ་གསུམ་པ།

རྒྱལ་པོ་ཆྕེན་པོ་ཡུལ་ག་ིརྒྱན་ཆ་རྕེད། །ཁམིས་དང་མཐུན་ན་རྒྱལ་གཞསི་མངའ་ཐང་ལྡན། །

ཁམིས་འགོ་ནོན་ན་བསམ་དོན་ལྷུན་གསི་གྲུབ། །ཁམིས་གཞུང་ལྡན་ན་བདྕེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །

མཚོ་མོ་འཁྱོམས་ན་ཉ་མོ་ལས་ཀྱིས་འཁྱོམས། །ལུང་པ་དབུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱིས་དབུལ། །

རྕེ་དཔོན་དར་ཞངི་རྒྱལ་པོའ་ིས་སྡྕེ་འཕྲུལ། །ཡུལ་སྡྕེ་མྕེད་པའ་ིརྕེ་དཔོན་དགོད་རྕེ་བྲོ། །

དཔོན་འབངས་ནད་པ་ཨྕེམ་རྕེའ་ིདཔྕེ་བཞནི་དུ། །གཙག་བུ་བཙུགས་པའ་ིཤུལ་ལ་རྨ་སན་ཐོབས།།

བཀའ་བཀྱནོ་དགངོས་འཚོམས་གཞུག་ལ་བྱམས་སྐྱངོས་མཛོད།།དང་པ་ོཉྕེས་པ་བཅའ་ཡང་ཕྕེབས་དང་བསྟུན། །

གཉསི་པ་ཉྕེས་པའ་ིཐོག་ཏུ་ཉྕེས་རྡུང་ཐོངས། །གསུམ་པ་མ་ིངན་ར་མྕེད་བཟོས་ཀྱང་རུང་། །

དྕེ་འདྲའ་ིམ་ིལ་སངི་རྕེ་ལ་དགོས་མྕེད། །ལུ་གུ་མ་འཁྱྕེར་གོང་ལ་སྤང་ཀ་ིསྲུངས། །

ཡུལ་བདྕེ་མ་འཁྱོམས་གོང་ལ་མ་ིངན་ཕུད། །རྒྱལ་པོ་ཞོ་ལར་ཆགས་ནས་ཉལ་བསྡད་ན། །

ཡུལ་སྡྕེ་ཁག་ལར་འཁྲུགས་པ་མ་ིཤྕེས་སོ། །ལུག་རྫི་ཇ་ཆང་གཉསི་ལ་མགོ་འཁོར་ན། །

ལུ་གུ་སྤང་ཀསི་འཁྱྕེར་བ་དངོས་བདྕེན་རྕེད། །གང་ལ་མཁས་པའ་ིམ་ིདྕེ་ལས་ལ་མངགས། །

ཤངི་བཟོ་མཁས་ཀྱང་ལ་བྲིས་ཡོང་མདོག་མྕེད། །སྤང་ཀ་ིདགའ་ཡང་ལུག་རྫིས་ཉན་མདོག་མྕེད། །

ལས་འབྲས་ཅན་ལ་མ་ིཡ་ིརྕེ་དཔོན་སོས། །ལུ་གུ་སྤང་ཀའི་ིཁ་ལ་བཅུག་ཡོང་ངོ་། །

ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དོན་ག་ིརྡོ་ཁ་སྒལི། །ནོར་བུ་དགོས་ན་རྒྱ་མཚོའ་ིགཏངི་ལ་ཡོད། །

དམ་ཚགི་གཙང་མའ་ིམ་ིལ་བློ་གཏད་བཅོལ། །རྡོ་རྕེ་བྲག་ལ་འགྱུར་བ་ཅ་ིལ་སདི། །
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ཉནི་མཚན་མྕེད་པར་མཁས་པའ་ིམ་ིདང་བསྟུན། །ཚ་ཁའ་ིཁྱི་རོ་མཐའ་མ་ཚ་ལ་འགོ། །

ཤ་ཚ་ཅན་ལ་སྐྱོང་མཐར་རམི་པ་སྤོད། །བྱས་རྕེས་དྲུད་ཤུལ་བྱུང་ན་བློ་ཁ་རྫོགས། །

བྱས་པ་ཅན་ག་ིསྕེམས་པ་ཕམ་མ་འཇུག །བྱྕེད་རྒྱུ་མདུན་དུ་ཡོད་དུས་བྱྕེད་མཁན་མང་། །

བློ་གཏད་བཅོལ་མ་ིརམས་ཚོ་མཐའ་ནས་བསོར། །འཛམ་བུའ་ིགླིང་འདརི་གཏམ་བཟང་སད་ཀྱིས་ཁྕེངས། །

དཔའ་རལ་ཅན་ལ་དལ་དུས་བདག་པོ་སྤོད། །འགག་རར་ཐུག་དུས་དགོས་པའ་ིདུས་ཤགི་ཡོང་། །

རྒྱུན་དུ་བང་མཛོད་ནོར་གསི་རྒྱོང་རྒྱུ་གསི། །རྐྱྕེན་ར་ལག་ཡོང་དག་བོ་མཆོངས་ཡོང་ངོ་། །

དག་མགོ་འདུལ་བར་དགོས་རྒྱུའ་ིདགོས་ཆ་གཉསི། །ནོར་དང་དཔུང་གསི་དག་བོ་ཆམ་ལ་འབྕེབས།།

ནོར་རྫས་མྕེད་པར་དཔུང་རོགས་ཡོང་ཐབས་མྕེད། །དཔུང་རོགས་འཚོལ་བར་ནོར་རྫས་མྕེད་ཐབས་མྕེད། །

དྕེ་གཉསི་འཛོམས་ན་དག་བོ་ལས་ཀྱིས་འཇོམས། །ནོར་ལ་ཕ་མས་བུ་ཚ་གསོ་གསོ་མཛོད། །

ལོ་མང་སོང་བའ་ིརད་པའ་ིཁ་ལ་ཉོན། །སྐྱིད་སྡུག་མང་པོ་མྱོང་བའ་ིམ་ིརན་རྕེད། །

ལགས་ཀྱ་ིལགས་རའི་ིམཚམས་སུ་སླྕེབས་པའ་ིདུས།།གཞོན་པའ་ིཤྕེད་ལས་རད་པའ་ིཇུས་བྱ་བཟང་། །

དག་བོ་འཕྲལ་གང་འཕྲལ་ལ་འདུལ་འདོད་ན། །སབས་ཐོགས་གོགས་ལ་བཀུག་ནས་བསྡད་པ་བཟང་། །

ཐབས་ཀྱ་ིསོ་ནས་དོན་ར་ལྕེན་ཟྕེར་ན། །མདའ་ག་ིམདུང་གསུམ་འཕར་རྒྱུ་སྨྱོན་པའ་ིལས། །

མ་ིཐུབ་དག་དང་འཛངི་འཛངི་བཞག་པ་དགའ། །འཛོག་རུམ་གཙག་བུའ་ིསྕེང་དུ་རྒྱག་མདོག་མྕེད། །

འདན་མ་མ་ིདགོས་དྕེ་སར་དངོས་ཡནི་ཀྱང་། །འགགི་ཙམ་བྱུང་ན་འགགིས་པ་གཙོ་དོན་ཆྕེ། །

གདོང་བསུ་དཔའ་བོ་རྒྱལ་ཁམས་ཉྕེས་སུ་ཁག །ཐབས་རམས་འཕྲུལ་ག་ིམྕེ་མདའ་རྒྱང་ནས་འཕྕེན། །

དང་པོ་ཐབས་རམས་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་གཏོད། །རྒྱ་ལ་འཁྲུག་དགོས་བྱུང་ཡང་བྱ་ཐབས་མྕེད། །

གོ་བོ་མྕེད་པའ་ིམ་ིདྕེ་ཁྱ་ིལས་ལོད། །ཁྱི་ངན་བྱུང་ན་བྕེར་ག་ར་ལ་དཀྲི། །

ཕནི་ཐོངས་ཟྕེར་ན་ཕནི་རྒྱུའ་ིལམ་བུ་ཐོངས། །འཛངི་ཐོངས་ཟྕེར་ན་གོམ་གསུམ་སྔོན་ལ་སྤོས། །

འཛོམ་རྕེ་ཁོང་ཁོ་སློང་དུས་མ་དྲན་ན། །རྕེས་སུ་དྲན་ན་རང་ག་ིཁ་ལ་རྒྱོབ། །

དོན་ར་འཇམ་པོའ་ིསོ་ནས་ལོན་ཟྕེར་ན། །ང་རྒྱལ་ཁོང་ཁོ་དོན་མྕེད་སོང་པ་རྕེད། །

ཁོང་ཁོ་དབང་དུ་འདུས་ན་མཁས་པའ་ིརྟགས། །ཁོང་ཁོའ་ིརྕེས་ལ་འགོ་མ་ིགླྕེན་པ་རྕེད། །

བསམ་བློ་སྔོན་ལ་ཐོངས་ན་མཁས་པ་ཡནི། །རྐྱྕེན་ར་མདུན་དུ་ལག་པ་སུས་ཀྱང་མཐོང་། །

དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་གཅོག་པ་སུས་ཀྱང་མཐོང་། །ཆག་པ་སྒགི་དགོས་བྱུང་ན་ཉ་སྒགི་ཡོང་། །
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དག་བོ་མགོ་བོ་བསྒུར་ནས་སླྕེབས་བྱུང་ན་། །སངི་ག་ིཁོང་ཁོ་སྕེམས་ཀྱི་གཏངི་ནས་ཐོན། །

མགོ་བོ་བསྒུར་བའ་ིདག་བོ་ཕམ་མ་འཇུག །ཡནི་ཀྱང་ཁམ་དང་གཡོ་སྒྱུར་དོགས་ཟོ་དགོས། །

གཙང་པོ་མཁར་ག་ིདཀྱལི་ཞབས་རྒྱུགས་པ་དྕེ། །རགས་རྒྱག་མ་བྱུང་མཐའ་མར་མཁར་ལ་གཤྕེད། །

ངན་པ་བསྐྱངས་ན་བཟང་པོ་བརྡུངས་པ་འདྲ། །རྐུན་པོ་གསོས་ན་ཆོས་པ་བསོད་པ་འདྲ། །

དུག་སྦྲུལ་བཞག་ན་མགོ་ནག་མ་ིལ་གནོད། །སྤང་ཀ་ིབཞག་ན་གཡང་དཀར་ལུག་ལ་ངན། །

ཁྱ་ིཡསི་མ་ིལ་རྨུགས་པ་ཡནི་མ་ིཞུ། །ཁྱི་ངན་བདག་འཛནི་བྱྕེད་མཁན་མ་ིངན་རྕེད། །

དག་མགོ་འདུལ་མཁན་གཉྕེན་མགོ་སྐྱོང་མཁན་དགོས།།འཇམ་རང་དྲགས་ན་དག་བོ་གཉའ་རྕེངས་ཡོང་།།

གོང་རང་དྲགས་ན་འགག་ལ་ཐུག་པའ་ིཉྕེན། །འཇམ་རྩུབ་བསྕེས་ནས་ཀུན་ལ་འདུལ་ལུགས་མཛོད། །

དག་གཉྕེན་ཚང་མ་ཐབས་ཀྱིས་གོགས་སུ་ཁུགས། །འཕྲལ་དང་ཕུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་འཛནི་འདོད་ན། །

ཉྕེ་རངི་མྕེད་པར་གསྕེར་ཁའི་ིཐོག་ནས་དྲོངས། །ཡུལ་བདྕེ་མ་ིབདྕེ་ཡོང་བའ་ིདགོངས་པ་དང་། །

དགོང་མོ་ས་ལ་བབས་ཚ་ེཆོས་ལ་འབུངས། །ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་ཕག་འཚལ་སོན་ལམ་ཐོབས། །

གཏན་ག་ིརྕེ་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞུ། །རནི་ཆྕེན་སར་མའ་ིབདག་པོའ་ིབཀའ་དང་བསྟུན། །

འད་ིཕ་ིགཉསི་ཀྱི་དབུ་འཕང་མཐོ་དགོས་ན། །མ་ིརྟག་འཆ་ིབ་མ་བརྕེད་ཐུགས་ལ་ཞོག །

འདོད་འདོད་ཁ་ཆྕེ་ཕ་ལུའ་ིགོས་གོས་ཀྱི། །དོན་ག་ིསན་ཞུ་མུ་ཏགི་དར་ལ་བརྒྱུས། །

ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཡོད་དོ། །རནི་ཐང་སོར་དུས་བརྒྱ་སར་གངས་སུ་ཚུད། །

བསབ་བྱ་ལའེུ་བཞི་པ།

འཇགི་རྟྕེན་འད་ིརུ་སང་གཤོངས་མང་ཞགི་འདུག །སྐྱིད་སྡུག་རངི་ཐུང་སྦོམ་ཕྲ་གངས་མྕེད་རྕེད། །

འདྲ་འདྲ་གཅགི་ཀྱང་མྕེད་པ་མཐོང་གསལ་རྕེད། །འད་ིལ་ཆོག་ཤྕེས་རང་གསི་བྱས་པ་དགའ། །

ཐོད་པའ་ིར་ིམོ་བསུབས་ཀྱང་ཟུབ་རྒྱུ་མྕེད། །དྕེ་ལས་ར་ིམོའ་ིའགོ་ལུགས་བསྟུན་པ་དགའ། །

ལོག་རོང་བོང་བུ་སྡུག་ཀྱང་རང་སྡུག་རྕེད། །སལ་པའ་ིརྒྱབ་ཁུར་མ་འཁྱྕེར་ཀ་མྕེད་རྕེད། །

སྕེམས་གོས་ཆོད་ན་ནོར་ལ་མང་ཉུང་མྕེད། །ཆོག་ཤྕེས་མྕེད་པའ་ིརྒྱལ་པོ་སྤང་པོ་དང་། །

སྕེམས་གོས་ཆོད་ན་སྤང་པོ་དྕེ་ལས་ལག །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གཞསི་ཟོས་ནས་ལོགས་ལང་ལང་། །

སྤང་ཕྲུག་ཐང་རྐྱལ་ཁྕེངས་ནས་སྤོ་དགྕེ་དགྕེད། །བཀོད་པའ་ིལས་ལ་ཆོག་ཤྕེས་མ་བྱས་ན། །
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རང་སྡུག་རང་གསི་ཉོ་བ་དོན་མྕེད་རྕེད། །ཆོག་ཤྕེས་ལྡན་ན་ཕྱུག་དང་མ་ཕྱུག་མྕེད། །

ལས་ལ་བཀོད་ན་དག་ནོར་རང་ག་ིནོར། །མ་བཀོད་ཕ་ནོར་བུ་ལ་བདག་པ་དཀའ། །

ལང་པ་རྡོ་ཡ་ིསྕེང་དུ་སྐྱྕེ་མདོག་མྕེད། །སྦག་སྦག་སགི་སགི་བྱས་པ་ཅ་ིལ་ཕན། །

སྕེམས་པ་ཤོར་ན་ཕ་བཟང་བུ་ལ་ཤོར། །ཆོག་ཤྕེས་བྱས་ན་ལུས་སྕེམས་བདྕེ་ལ་འཇོག །

ལག་ལྕེན་ངན་པའ་ིརགིས་ལ་སྤང་བྱ་གསི། །ཕ་བདྕེ་བུ་སྐྱིད་ཡོང་བའ་ིབསམ་བློ་ཐོངས། །

འད་ིཕ་ིགཉསི་ཀྱི་གཏམ་དོན་ལག་པའ་ིམཐལི། །ཁ་ཆྕེ་ཕ་ལུའ་ིསངི་གཏམ་ཁ་ནས་ལུས། །

སངི་ག་ིབུ་ཚོ་སངི་ནས་ར་བ་ཉོན། །གོ་བ་ཡོད་ན་གོ་རྒྱུ་བཤད་ཡོད་དོ། །

མང་པོ་མྕེད་ཀྱང་བྲོ་བ་བཅུད་དང་ལྡན། །

བསབ་བྱ་ལའེུ་ལྔ་པ།

དབྱར་ཁ་ལགས་དང་དགུན་ཁ་རྫ་ལ་ལོས། །དབྱར་དགུན་མྕེད་པར་དམར་པོའ་ིལྕེ་ལ་ལོས། །

སངི་གཏམ་སངི་ག་ིགོགས་ལ་ཤོད་ཚོད་གསི། །སྔ་གོགས་དགོང་དགར་སོང་བ་མང་པོ་ཡོད། །

གསྕེར་དངུལ་མ་ིལ་བཅོལ་དགོས་བྱུང་ཡང་ཆོལ། །བཅོལ་པོ་བརླག་ཀྱང་བཙལ་ནས་རྕེད་པ་རྕེད། །

སངི་གཏམ་མ་ིལ་བཅོལ་བཅོལ་མང་དྲགས་ན། །ལག་མགོ་ཁ་ལ་བཅུག་ནས་སྡོད་དགོས་ཡོང་། །

གཏམ་ག་ིབདུད་པོ་སངི་ག་ིདོང་དུ་ཚུད། །ཁ་ལ་ལགས་དང་ལྕེ་ལ་སོ་ལགས་རྒྱོབ། །

བདུད་པོ་དོང་ནས་ཤོར་ན་མ་ིཕོ་གསོད། །འ་རྫི་བྱས་པ་ཙམ་གསི་ཅ་ིལ་ཕན། །

མ་ིཤོད་དགུ་ཤོད་ཤོད་རྒྱུ་མང་དྲགས་ན། །མ་ིལ་མ་ཤོད་ཟྕེར་གནི་སྡོད་དགོས་ཡོང་། །

ནར་ནར་ལྕེ་ལ་བདག་པོ་མ་བརྒྱབ་ན། །རལི་རལི་དབུ་ལ་འ་ོརྒྱལ་བཟོས་ཡོང་ངོ་། །

མ་བཤད་གཏམ་དྕེ་ག་དུས་བཤད་བཤད་རྕེད། །བཤད་ནས་འགོད་དགོས་བྱུང་ན་ཐ་མའ་ིལས། །

མ་བཤད་བར་དུ་གཏམ་ལ་རང་དབང་ཐོབ། །བཤད་ནས་གཏམ་ག་ིདབང་དུ་ཤོད་མཁན་ཚུད། །

བཟང་པོ་ཡོངས་ལ་ངན་པ་ལབ་ཉྕེན་ཆྕེ། །བཟང་པོའ་ིབསླབ་བྱ་ངན་པའ་ིདག་ལ་འགོ། །

དྕེ་ལས་བཟང་ངན་ཚང་མ་བཟང་པོས་སྐྱོངས། །བཟང་པོ་དག་མགོ་ངན་པོས་བཟོག་པས་བསྟུན། །

གཏམ་ལ་དྲང་བའ་ིམ་ིདྕེ་སྕེམས་ནས་དྲང་། །སྕེམས་པ་དྲང་ན་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ས་ཟནི། །

ད་ལ་དྕེ་ལས་ཕུགས་ཡུལ་སྐྱིད་ཀྱང་སྐྱིད། །འད་ིཕ་ིགཉསི་ཀྱི་བསམ་དོན་ལྷུན་གསི་འགྲུབ། ། 
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ཁ་ཆྕེ་ཕ་ལུའ་ིའདོད་དང་སག་སྨྱུག་ཐུག །དཀར་པོའ་ིཐོག་ཏུ་ནག་པོའ་ིབྲིས་ཆ་གསལ། ། 

བྲསི་མ་ིས་འགོ་བྲིས་ཆ་ས་ཡ་ིཐོག །འཛམ་གླིང་མ་བསྕེལ་བསམ་བློའ་ིདྲན་གསོ་མཛོད།།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། 

༡༽ ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་མཛད་པ་པྲོའྲི་སྐྲོར་བཞེད་མཚམས་མྲི་མཐུན་པ་ཡྲོད་མེད་དང་། དེས་བསན་

བཅྲོས་ཀྲི་བརྲོད་བྱའམ་ནང་དྲོན་ཐད་ཤུགས་རྐེན་ཐྲིབས་མྲིན་བྲིས།

༢༽ ཁ་ཆེ་ཕ་ལུའྲི་མཚན་རྒྱས་པར་ཇྲི་སྐད་ཞུ་ཞྲིང་དེའྲི་གྲོ་དྲོན་ཐད་སླྲོབ་ཚན་ཕན་ཚུན་གླེང་

བརྲོད་སྤེལ་རེས་བྱྲོས།

༣༽ བསླབ་གདམས་འདྲིར་བསན་བཅྲོས་གཞན་ལས་ཁྱད་ཆྲོས་དམྲིགས་བསལ་བ་གང་ལན་

རྣམས་གཤམ་གྲི་ཨང་རྲིམ་ཐྲོག་ལ་འགྲོད་དགྲོས།

ཁ༽ བསྟན་བཅྲོས་འདིར་བླང་དྲོར་གི་གནད་སྡ་ེཚན་ཇི་ཙམ་བསྟན་པ་འྲོག་གི་ཨང་རིམ་ཐྲོག་བིས།

༡   ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

༢  ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

༣  ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་

༤  ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་
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ག༽ གཤམ་གི་ཚིགས་རྐང་རྣམས་ཀྱི་བསབ་བྱ་གང་བསྟན་ངྲོས་འཛིན་གིས། 

༡ ནར་ནར་ལྕེ་ལ་བདག་པྲོ་མ་རྒྱབ་ན། །རྲིལ་རྲིལ་དབུ་ལ་འྲོ་བརྒྱལ་བཟྲོས་ཡྲོང་ངྲོ་། །ཞེས་དང་། 

༢ དུག་ཤྲིང་སྲོང་པྲོས་ཁམ་བུ་སེར་མདྲོག་མེད། །ཁམ་བུ་དགྲོས་ན་ཁམ་སྲོང་འགམ་ལ་སྲོང་། །ཞེས་

དང་། 

༣ གཞན་ཡང་དེ་ཉྲིད་ལས། །འཁྲོར་བ་འདྲི་ལ་རག་པ་གཅྲིག་ཀང་མེད། །རག་པ་མེད་པར་བདེན་

པ་སུ་ལ་ཡྲོད། །རག་པ་བརན་པ་མེད་པའྲི་མྲི་ཚེ་འདྲི། །ལ་མགྲོའྲི་ཁ་ཡྲི་ཁྲྲི་གདུགས་ཉྲི་མ་འད། །

བཅས་གཞུང་ཚགི་སེ་ཚན་གསུམ་ལས། 

༡ བྱ་བའམ་ལས་དྲོན་གང་ཡང་ཁ་ཕྲོགས་མ་ནྲོར་ཚུལ།

༢ འཁྲོར་བ་མྲི་རག་པའྲི་ཆྲོས་ཉྲིད་དུ་འཁུམས་ཚུལ།

༣ གཏམ་ཐྲོལ་བྱུང་དུ་སྨྲ་མྲི་རུང་བ།
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སློབ་ཚན་ཉི་ཤུ་པ།



དཔལ་སྤྲུལ་ཨྲོ་རྒན་འཇིགས་མདེ་ཆྲོས་ཀྱི་དབང་པྲོའི་གསུང་སྒྲོས་

ཞལ་ཏ་ལུགས་གཉིས་སྙིང་བཅུད་ཅསེ་བྱ་བ་

བཞུགས་སྲོ།།

༄༅། །དྕེའང་མདོ་སད་སའ་ིཐགི་ལྕེ་ཁ་མོ་གླིང་དཀར་སོད་ཀྱི་ས་

ཕོགས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ལ་བུ་བློ་རིག་རོ་ཞིང་གཤིས་བཟང་བ་

ཡ་རབས་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་ཟྕེར་བ་

ཞགི་ཡོད། ཁོང་ཆུང་ངུའ་ིདུས་ནས་ཕ་ཤ་ིསྕེ་བཟང་པོའ་ིཁ་ཏ་སློབ་

མཁན་མྕེད་པའི་རྐྱྕེན་གིས་ཡུལ་མི་གོགས་ངན་འགའ་ཞིག་གི་རྕེས་

སུ་འབྲངས་ནས་བརྐུ་རྫུན་གཡོ་ཁམ་སོགས་མ་རབས་ཀྱི་སྤོད་

པ་ལ་ཕོགས་ནས་ཡོད་པའ་ིཚ།ེ ཉནི་གཅགི་ཕ་ིརོལ་དུ་འཆགས་

པའ་ིལམ་ཁ་ཞགི་ན། ཕ་རན་སྐྲ་དང་ས་ར་དཀར་པོ་ལག་ན་མཁར་

དབྱུག་རིང་པོ་ཞིག་ཐོགས་ནས་གོམས་པ་འདར་ལྡྕེམ་ལྡྕེམ་བྱས་ཏྕེ་

འངོས་པ་ཞགི་དང་འཕྲད། དྕེར་གཞོན་ནུས་མ་ིརན་ལ་བལས་ཏྕེ་
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ཁྕེལ་རོད་ཅགི་བྱས་ནས་འད་ིསད་སྨྲས། 

 ཧ་ཧ། མགོ་ལ་ཚར་ཞྭ་མ་གོན་ཡང་། །དགུན་འཁྱག་བ་མོ་འད་ིན་མྕེད། །

 ལང་དཀར་དབྱུག་པ་མ་བཟུང་ཡང་། །སོ་ཁྱ་ིབཙན་པོ་འད་ིན་མྕེད། །

ལྡྕེམ་ལྡྕེམ་གོམ་པ་མ་སྤོས་ཀྱང་། །བྲོ་གར་འཁབ་ས་འད་ིན་མྕེད། །

མ་ིརན་ས་ཕོགས་གང་ནས་ཡནི། །ད་ནངས་ཡོང་བ་གང་ནས་ཡོང་། །

དོ་ནུབ་འགོ་བ་གང་དུ་འགོ། །མ་གསང་དྲང་པོའ་ིགཏམ་ལན་ཤོད། །

 ཅྕེས་སྨྲས་པས། རན་པོས་ཚུར་གཞོན་ནུ་ལ་མགི་འབུར་ཚུགས་སུ་བལས་ནས། 

ཧ་ཧ། གོམས་པ་སྤོ་སངས་ཁྕེལ་ལུགས་ལ། །ལོ་ཆུང་སང་མཐོ་ཅན་ཞགི་འདྲ། །

ཁ་རྒྱགས་རྕེད་མོ་མཁས་ལུགས་ལ། །མ་རབས་བློ་རགི་ཅན་ཞགི་འདྲ། །

མགོ་ནག་རས་པ་འཕ་ལུགས་ལ། །ཕ་མྕེད་གོགས་ངན་ཅན་ཞགི་འདྲ། །

རས་པ་རྡོ་རྕེའ་ིབྲག་ལ་ཡོད།།ག་རས་དམར་ཡག་སག་ལ་ཡོད། །

བཟང་ངན་ཕ་གཅགི་བུ་ལ་ཡོད། །གཞོན་ནུ་ཤ་རྒྱས་ཁག་རྒྱས་དུས། །

ཁྱོད་བས་མཛསེ་ཤགི་ང་ཡང་ཡནི། །ཁ་མགི་དབང་པོ་གསལ་བའ་ིདུས། །

ཁྱོད་བས་མཁས་ཤགི་ང་ཡང་ཡནི། །རང་ཡུལ་ཕ་ཁྱིམ་ཡོད་པའ་ིདུས། །

ཁྱོད་བས་དྲག་ཅགི་ང་ཡང་ཡནི།།ང་ས་ཆ་མདོ་ཁམས་སང་ནས་ཡནི། །

ད་ནངས་འཁོར་བའ་ིགོང་ནས་འངོས། །དོ་དགོང་ཐར་པའ་ིགླིང་དུ་འགོ། །

ཞྕེས་ཟྕེར་བ་ལ། གཞོན་ནུའ་ིབསམ་པར་འདསི་བཤད་ཚུལ་ལ་ཉན་ན་རན་པོ་མཁས་པ་ཞགི་རྕེད་འདུག་སམ་

ནས། ཀྱྕེ་རན་པོ་འདརི་དར་ཅགི་སྡོད་ལ་གཏམ་ཞགི་ཤོད་དང་སྨྲས་པས། རན་པོ་ན་རྕེ། གཏམ་ཅ་ིཞགི་སྨྲ། ཆོས་

ཀྱ་ིགཏམ་ན་ིངས་མ་ིཤྕེས། འཇགི་རྟྕེན་ག་ིགཏམ་ལ་ན་ིཁྱྕེད་རང་གསི་མ་ིཉན། དྕེ་བས་རན་པོ་འགོ་ལམ་དུ་སོང་ན་

དགའ་ཟྕེར་བ་ལ། གཞོན་ནུས། འོ་ན་ཁྱྕེད་ཀྱིས་གང་བཤད་པ་དྕེ་ལ་བདག་གསི་ངྕེས་པར་ཉན་ནོ་ཞྕེས་ཁས་བླངས་

པ་ན། དྕེར་རན་པོ་དལ་གསི་བསྡད་ནས་ན་རྕེ། འ།ོ ད་ཆོས་དང་འཇགི་རྟྕེན་ག་ིགཏམ་མང་པོ་ངས་ཤྕེས་ཡང་མ་ི

ཤྕེས། ཤྕེས་རུང་དྕེང་སང་སགིས་མའ་ིསྐྱྕེ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་རབས་སྡིག་སྤོད་ཅན་ག་ིརྕེས་སུ་ཞུགས། རང་འདོད་

གཡོ་སྒྱུ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ། གཞན་ལ་གནོད་སྕེམས་ཤ་སག་འཆང་ཞངི་ལོག་པར་སྤོད། བཟང་པོ་བས་ངན་པ་
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བྲནི་དུས། །དྲང་པོ་བས་ཁྕེལ་མྕེད་རྒྱལ་དུས། །དྲིན་ཅན་ལས་གསར་གོགས་འདམ་དུས། །སྕེང་དཔོན་ག་ིབཀའ་

ཁམིས་འཕྱུག །འགོ་འབངས་ཀྱི་བྱ་སྤོད་འཕྱུག །ཚ་ེཕ་ིམ་ཕར་ཞོག་དང་། ཚ་ེའདའི་ིབྱ་སྤོད་ལའང་ཁྕེལ་མྕེད་བློ་

མྕེད་གང་ཐུབ་བྱྕེད་མཁན་ལ་ཕོ་རོད་པོ་ཟྕེར་ཞངི་བསོད་ར་གཏོང་། ལྕེགས་སྤད་བཟང་པོའ་ིབྱ་བཞག་ལ་བློ་འདྲ་ི

གོས་བསྟུན་བྱྕེད་མཁན་ཞགི་ཡོད་ན་ངན་པར་ར་ིབ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། མ་ིལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སློབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཙམ་

ཡང་གོ་མ་མྱོང་བའ་ིདུས་ངན་འདརི། ང་འདྲ་བས་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མྕེད་ཀྱང་། 

  ད་ཁ་མ་ིམང་ཀ་མྕེད་རོགས་ཀྱིས་དྲི་ནན། །

  ཝ་མ་ིབརྒྱལ་ཀ་མྕེད་འདྲྕེ་ཡསི་འགམ་ལག །

  ཁྱ་ིམ་ིཟུག་ཀ་མྕེད་རྐུན་མས་ནག་འབུར། །

ཟྕེར་བ་ལར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདྲི་དུས་ངས་བཤད་དགོས་ཏྕེ། དྲསི་ན་བཤད་དགོས། བསླབ་ན་སློབ་དགོས་ཟྕེར་རྒྱུ་དྕེ་

རྕེད། ད་མདོ་ཙམ་ཞགི་བཤད་ན། དམ་པའ་ིཆོས་ལུགས་ཟྕེར་བ་དྕེ་ཐོག་མར་སུས་སོན་ན་བླ་མ་དགྕེ་བའ་ིབཤྕེས་

གཉྕེན་ཞགི་གསི་སོན་ལ། ཕུགས་རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་ལ་གཏུག་དགོས། བར་དུ་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་ག་ིར་བ་ངྕེས་

འབྱུང་བྱང་སྕེམས་ཡང་དག་པའི་ལ་སོམ་སོགས་སོ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་རྕེ་ཡོད་པས་རང་

རང་ག་ིརྒྱུད་ཚོད་ལར་ཉམས་སུ་ལྕེན་དགོས། མཐར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའ་ིར་བ་ཆད་ནས་སངས་རྒྱས་

འཐོབ་ཐབས་ལ་དམ་པའ་ིཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་དྕེར་འདུས་པ་ཡནི། 

འཇགི་རྟྕེན་མ་ིལུགས་ཟྕེར་བ་དྕེ། ཐོག་མར་སུས་སོན་ན་ཕ་མ་རན་རབས་སོགས་ཀྱིས་སོན་ལ། ཕུགས་སྔོན་

བྱོན་དམ་པ་རྒྱལ་བློན་བྱང་སྕེམས་རམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བསན་བཅོས་ལ་གཏུག་དགོས། བར་རྒྱལ་བློན་འབངས་

གསུམ་མཐོ་དམན་ཕྱུག་དབུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་ག་ིཚད་ལར། གོང་མ་བཀུར་ལུགས། འགོ་མ་སྐྱོང་

ལུགས། མཉམ་པོར་འགོ་ལུགས་ཐམས་ཅད་རང་ཚོད་དང་མཐུན་པ་ཞགི་ལག་ཏུ་ལྕེན་དགོས། མཐར་ཚ་ེའདརི་

བདྕེ་ཞིང་སྐྱིད་ལ་ཕི་མ་ཐར་པའི་ལམ་སྕེ་ཟིན་ཐབས་ཡོང་བ་དྕེར་འཇིག་རྟྕེན་མི་ལུགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན། 

ད་ཆོས་ལུགས་ལ་བཀའ་བསན་བཅོས་གཞུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་ཡོད་པས་ངས་ཨྕེ་ཤྕེས་མི་

ཤྕེས་བྱས་ཏྕེ་བཤད་མ་ིདགོས།

ད་ལ་མ་ིལུགས་མདོ་ཙམ་ཞགི་བཤད་ན།
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༡༽ ཐོག་མར་གོང་མ་བཀུར་ལུགས་ལ། མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འད་ིཕ་ིགཉསི་ཀའ་ིརྕེ་ས་བླ་མ་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མྕེད་པས། སྐུ་གཟུགས་གླྕེགས་བམ་སཱཙྪ་མཆོད་རྟྕེན་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟྕེན་

གསར་རིང་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་དད་པ་རྕེ་གཅིག་གིས་ཞྕེ་ས་བཀུར་སི་ཕག་དང་མཆོད་པ་སོགས་བྱྕེད་

དགོས་ཏྕེ།

གང་གསི་མོས་པ་ཡདི་བྱྕེད་པ། །དྕེ་ཡ་ིམདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །

 ཞྕེས་གསུངས་པ་རྕེད། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་སྕེར་མོ་བ་ཆོས་པ་རམས་ལ་བཟང་ངན་ལོག་ལ་སྐྱོན་བརོད་

བརས་བཅོས་སོགས་བྱྕེད་མ་ིརུང་སྕེ། ཤ་ིབོས་རམ་ཤྕེས་བཅོལ་ས། གསོན་པོས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ས། ཡོད་

ན་མཆོད་ས། མྕེད་ན་ཞུ་ས་ཡནི། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཉན་པ་ཞགི་སདི་པ་འད་ིན་མྕེད། ཡར་

དད་གུས་དང་ཚོགས་བསགས་རྕེ་བྱས་རུང་། མར་ངན་སྨྲས་དང་གནོད་སྕེམས་རྕེ་བྱས་རུང་འབྲས་བུ་བསམ་

གསི་མ་ིཁྱབ་པ་ཡོད་པས། ཁོང་རམ་པ་ཚོའ་ིབཟང་ངན་རང་རྕེ་ཚོ་ལ་བུས་དཔྱད་མ་ིཤྕེས་ཏྕེ། ང་དང་ང་འདྲ་བ་མ་

གཏོགས་གང་ཟག་ག་ིཚོད་གང་ཟག་གསི་བཟུང་མ་ིརུང་ཞྕེས་སོན་པ་ཐུགས་རྕེ་ཅན་གསི་གསུངས་པ་རྕེད། རང་

ག་ིམཐོང་སང་ལ་མ་དག་པ་རྕེ་ཡོད་དུ་གྱུར་ནའང་དག་སང་དང་དད་གུས་བྱྕེད་དགོས། རང་གསི་རང་ངན་དུ་མ་

འཇུག་དང་། གཞན་ངན་རུང་རང་ལ་མ་ིགནོད། ལར་དྕེང་སང་མཐོ་དམན་སྐྱ་སྕེར་ཕོ་མོ་སུ་ཡནི་ཀྱང་རུང་། གཞན་

སྐྱོན་ཞིག་བཙལ་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཨྕེ་རྕེད་མི་རྕེད་བལ་གིན་འདུག་པ་དྕེ་ལས་ཐུ་བའི་སྐྱོན་ཞིག་ཆོས་དང་འཇིག་རྟྕེན་

གཉསི་ཀའ་ིལུགས་ལ་མྕེད། 

  གཞན་སྐྱོན་མ་ཡནི་རང་སྐྱོན་ཡནི། །མྕེ་ལོང་ངོས་ལ་གཟུགས་ཤར་འདྲ། །

འ་ོདྕེ་འདྲ་གཞན་སྐྱོན་བཤད་སབས་མ་ིབསམ་ཤྕེས་ཤགི་ཡནི་ན། བཤད་དུས་ཉན་ཉན་འདྲ་ཡང་གཏངི་ན་ཞྕེ་ཁྕེལ་

ཡོང་སྕེ། ཁོས་བཤད་ལུགས་ལ་བལས་ན། ཚུར་འཁོར་ག་ིཀ་ལ།ི ཕར་འཁོར་ག་ིརོག་ལ་ིཞགི་རྕེད་སམ་པ་འཆར་

ཡོང་། དྕེས་ན། 

  གཞན་སྐྱོན་མ་བརྟག་རང་ག་ིསྐྱོན་ལ་བརྟག །

  གཞན་མཚང་མ་འབྲུ་རང་ག་ིམཚང་ནས་བྲུས། །

གསུངས་པ་རྕེད། གཞན་ཡང་གོང་ག་ིདཔོན་པོ་རྒྱལ་བློན་གཙོ་བོ་ཡུལ་མ་ིརན་རབས་ཕ་མ་སློབ་དཔོན་གོགས་

མཆྕེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྕེ་ས་བཀུར་ས།ི སོ་ཕྕེ་གདན་འདངི་། ཚུར་བསུ་ཕར་སྐྱྕེལ་སོགས་བྱྕེད་ནས་དད་དད་གུས་

གུས་དང་། རང་དམའ་དམའ་ཞུམ་ཞུམ་བྱྕེད་དགོས། དྕེང་སང་རྕེ་འགས་ཁོང་ཚོ་མཐོན་པོ་དང་མཁས་པ་ཕྱུག་པོ་
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ཡིན་བསམ་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ལ་བརས་བཅོས་བྱྕེད་ཀྱིན་འདུག་པ་དྕེ་ནི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟྕེན་གཉིས་ཀའི་ཡོན་

ཏན་རྒྱུད་ལ་མྕེད་པའ་ིམངོན་རྟགས་རང་མཚང་ཕ་ིརོལ་ཏུ་ཐོན་པ་རྕེད། 

  ཡོན་ཏན་མྕེད་པ་ང་རྒྱལ་ཆྕེ། །སྕེ་མ་སོང་པ་མགོ་འཕང་མཐོ། །

ཟྕེར་བའ་ིདཔྕེ་ལར་དང་། ང་རྒྱལ་ག་ིསང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་ག་ིཆུ་མ་ིཆགས་གསུངས་པ་རྕེད། བཙན་ཕྱུག་བཟང་

གསུམ་འཛོམ་པ་ཞགི་ལ་ཆོས་རྒྱལ་(སོང་བཙན་སམ་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་)ཁ་ིསོང་ལྡྕེའུ་བཙན་བས་ལག་པ་ཞགི་

བོད་ལ་ཡོང་མ་མྱོང་ཡང་། དྕེས་ཀྱང་སྤང་པོའ་ིཚུལ་གསི་རལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕག་དང་བཀུར་ས་ིམཛད། གཞན་ལ་

མ་ིཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབཀའ་ཁམིས་བཅས་པ་རྕེད། དྕེས་ན་གོང་མ་རམས་ལ་ཁ་མགི་ཡར་ལ། སྔར་དཔྕེ་

ཕ་ིའཇོག་བྱྕེད་དགོས་པ་ཡནི། གང་བཟང་བའ་ིཡ་རབས་ཀྱི་མ་ིདྕེ་རྒྱུད་འཇམ་དུང་ངྕེ་། སྕེམས་དྲང་ཤད་དྕེ། ཁོག་

ཡངས་ཁོལ་ལྕེ་བ་ཞགི་ཡོང་། 

༢༽ ད་འགོ་མ་སྐྱོང་ལུགས་ནས་བཤད་ན། རང་བས་ཞན་པ་ཁས་དམན་ཉམ་ཆུང་རྒྱུ་མྕེད་སྤང་པོ་རམས་ལ་

བརས་བཅོས་དམན་སྡང་ཐུབ་ཚོད་མ་ིབྱྕེད་པར་གཏམ་དང་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ཅ་ིཐོགས་བྱ། གལ་སདི་

ཕན་མ་ཐོགས་ནའང་ཁ་འཇམ་ཁོག་དྲང་རྕེ་བྱྕེད་དགོས། ཁས་དམན་ཐོག་ཏུ་དབང་ཤྕེད་བསྡིགས་ར་བརྡུང་བཙོག་

བྱྕེད་ནས་མ་ིདཔའ་བོ་ཡནི་མདོག་ཁ་པོ་བྱྕེད་པ་དྕེ་ན།ི

  ལག་པའ་ིཐོག་ལ་ག་ིངན་རོ། །སྤང་པོའ་ིཐོག་ལ་ཁྱི་ངན་བཙན། །

  ཉམ་ཆུང་ཐོག་ལ་མ་ིངན་སྡང་། །

ཟྕེར་བ་རྕེད། མཐོ་འདོད་ན་དམན་ས་འཛནི་དགོས། །རྒྱལ་འདོད་ན་ཕམ་ཁ་ལྕེན་དགོས། །ཟྕེར་བ་རྕེད། ལར་ང་

རང་ཚོས་གཞན་གི་རྒྱུ་འབྱོར་པ་ཐོབ་མངའ་ཐང་སོགས་ཅུང་ཟད་རྕེ་མཐོང་ན་ཁ་ལག་པས་བཀབ་སྕེ་ཧ་ལས་འགོ་

ཁུལ་དང་། དམན་སྤང་པོ་ངན་པ་སོགས་མཐོང་ན་མར་ཞབས་སུ་བཅད་ནས་མགོ་མཐོ་མཐོ་བྱྕེད་ཅངི་ཅུང་ཟད་

རྕེས་མཚར་འགོ་བ་དྕེ་མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་ཆྕེན་པོ་གོམས་མ་མྱོང་བའ་ིརྟགས་ཡནི། མཐོ་དམན་བཟང་ངན་གང་

མཐོང་ཡང་། སྐྱདི་སྡུག་ལྕེགས་ཉྕེས་རང་ལའང་ཡོང་བས། ཧ་ཅང་མཐོ་དགའ་ཅན་དང་། དམའ་སྡང་ཅན་དྕེ་བྱྕེད་

མ་ིརུང་། མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་ཕྱུག་དབུལ་ཐམས་ཅད་མ་ིཚ་ེགཅགི་ལ་རྟག་ཐུབ་པའང་དཀོན་ཏྕེ། 

  མཐུན་པ་ཡུན་དུ་འགགིས་པ་དཀོན། །ཕྱུག་པོ་ཚ་ེགཅགི་སྐྱིད་པ་དཀོན། །

  མཁས་པ་ཉྕེས་མ་མྱོང་བ་དཀོན། ཟྕེར་བ་རྕེད། 

༣༽ ད་མཉམ་པོར་འགོ་ལུགས་ནས་བཤད་ན། གཉྕེན་ཉྕེ་འབྲྕེལ། གོགས་དགའ་མཐུན། ཡུལ་མ་ིཁྱིམ་མཚསེ་སུ་
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ལའང་། བརྐུ་རྫུན་གཡོ་སྒྱུ་དབྱྕེན་དཀྲུག་ཁྕེལ་མྕེད་གློ་མྕེད་ལོག་ལབ་འཕ་སོད་སོགས་མ་ིབྱ་བར་ཀུན་ལ་ཕན་གང་

ཐོགས་དང་། བྱ་སྤོད་ཅུང་ཟད་རྕེ་ལ་དགའ་སྡུག་སྐྱྕེན་པོ་མ་ིབྱྕེད་པར་སྐྱིད་ཐྕེག་སྡུག་ཐྕེག  བཟང་ཤོང་ངན་ཤོང་། 

སྕེམས་ལ་གང་དྲན་ག་ིབྱ་བྱྕེད་མ་ིམང་བར་བློ་ས་གཅགི་ག་ིཐོག་ཏུ་བརྟན་པོར་འདུག་དགོས། སུ་ལའང་ཁྕེལ་དང་

ངོ་ཚ་མ་ིའབོར་བར་བསམ་བཟང་གོས་མཐུན་ངང་དུ་གནས་དགོས། རང་ས་མ་ིལ་བཞག  མ་ིས་རང་ལ་བཞག་

ནས་དཔྱད་རྒྱུ་འད་ིགལ་ཆྕེ། ལར་སུ་ཡནི་ཀྱང་རང་སྐྱོན་འད་ིགོ་དགོས། གཞན་སྐྱོན་འཚོལ་བའ་ིཐུར་མ་རོ་རུང་། 

རང་སྐྱོན་བལ་བའ་ིམྕེ་ལོང་ཡོད་པ་ཤནི་ཏུ་དཀོན། རང་གསི་རང་མ་བརྟག་ན་གཞན་ནས་བཤད་མཁན་མ་ིའོང་། 

ཚུར་ངོ་གདོང་མཐོང་དུས་ངོ་བསོད་བཤད་རུང་། རྒྱབ་ཕར་ཕོགས་དུས་ལོག་ལབ་བླ་བཙོག་ལས་མྕེད། གལ་ཏྕེ་མ་ི

བསམ་བཟང་ཞགི་གསི་སྐྱོན་དངོས་སུ་བཏོན་ཏྕེ་བཤད་བྱུང་ཡང་དྕེ་ལ་ཉན་རྒྱུ་ཕར་ཞོག  

  མ་ིགནོང་ཅན་ཁོ། །རྟ་རྒྱབ་ཆད་འཕག །

ཟྕེར་བ་ལར་འཁོན་དུ་འཛནི་ཡོང་། དྕེང་སང་མ་ིཀུན་གསི་རང་ཉདི་བཟང་པོ་ཞགི་ལ་ཆ་འཇོག་པ་རྕེད་དྕེ། བཟང་

ངན་མཁས་པའ་ིགཞུང་ལུགས་ལ་བལས་ནས། རང་གཤསི་འད་ིརང་གསི་བརྟགས་ཤངི་རང་རྒྱུད་འད་ིརང་གསི་

བཅོས་ཤགི་ཨྕེ་གོ  ཞྕེས་ཟྕེར་བ་ལ། 

ཡང་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གིས། མཐོ་དམན་བར་གསུམ་ག་ིའགོགས་ཚུལ་དྕེ་

ལར་ཡནི་ན། དྕེང་སང་དཔོན་པོ་སོགས་རྕེ་འགས་རང་ཉདི་ཁམིས་མཐུན་

གིས་སྤོད་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་ལུས་ངག་གིས་ཞབས་ཞུ་ཇི་ཙམ་བསྒྲུབ་ཀྱང་

བྱ་སྤོད་ཅུང་ཟད་རྕེ་ཙམ་ཉྕེས་ན་བརྡུང་བརྡྕེག་དང་རྒྱུ་རྫས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཆད་

པ་ཆྕེན་པོ་གཅོད་པ་དང་། དྕེ་བཞནི་དུ་དམན་སྤང་པོ། བར་གཉྕེན་འབྲྕེལ་

སྤུན་མཛའ་གོགས་ཚོའི་ནང་ལ་ཡང་ཕར་ཕན་གང་ཐོགས་ཀྱིས་བུ་བཞིན་

བསྐྱངས་རུང་། ཚུར་ནོར་རྫས་ཆུང་མ་སོགས་བརྐུ་འཕྲོག་ཁ་བསླུས་ལ་

སོགས་དག་བཞིན་དུ་གནོད་སྐྱྕེལ་མཁན་ཡང་མང་པོ་ཡོང་གིན་འདུག་པས་

དྕེ་ཚོ་ལ་ཐབས་ཇ་ིའདྲ་བྱྕེད་དགོས་བཤད་དུ་གསོལ། ཟྕེར་བ་ལ།

རན་པོས། འ་ོབློ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དྕེ་བཞནི་དུ་ཞབི་པར་འདྲི་དགོས་ཏྕེ། ར་ཐོས་ཙམ་གསི་གོ་རྟོགས་དཀའ། ཉནོ་

དང་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་སུ་ཡནི་རུང་ཐོག་མར་བཟང་ངན་བརྟག་དགོས། མ་ིལ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད།  

རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་སྡྕེ་འབངས་ཀུན་ག་ིསྤ་ིདོན་བྱྕེད་ཅངི་རང་དོན་ཞོར་བྱུང་དུ་འགྲུབ་ནས་འངོ་། འབྲིང་གསི་
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གཞན་ལ་མ་ིགནོད་པར་རང་དོན་སོན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞགི་འགྲུབ་ནས་འངོ་། ཐ་མས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྐྱྕེལ་བཞནི་

རང་དོན་ཁོ་ན་ཙམ་བསྒྲུབ་ཀྱང་ཇ་ིབཞནི་འགྲུབ་དཀའ། གལ་སདི་མ་ིངན་འགའ་ཞགི་གསི་ཁྕེལ་དང་ངོ་ཚ་ཁྱད་

དུ་བསད་དྕེ་རང་དོན་ཨུ་ཚུགས་སྦར་བཅང་གིས་བསྒྲུབ་ནས་གཏམ་ངན་མི་ཁ་དང་བཅས་ཏྕེ་འགྲུབ་ཙམ་འངོ་བ་

ཡང་ཡོད། འ་ོདྕེ་རྕེ་རྕེ་ལའང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡོད་དྕེ། ལར་ཆོས་དང་འཇགི་རྟྕེན་གཉསི་ཀ་ལ་རབ་འབྲིང་

ཐ་གསུམ་རྕེ་ཕྕེ་རྒྱུ་ཡོད། དྕེང་སང་བསོད་ན་ཨ་སྔོན་གནམ་ག་ིདཀྱལི་རྕེད། སད་ན་དོག་མོ་སའ་ིགཏངི་རྕེད། དྕེ་

མནི་རང་རང་ག་ིས་ནས་འཇོག་མ་ིཤྕེས་པ་འད་ིཁོག་པ་ཆུང་བའ་ིསྐྱོན་རྕེད། ལར་རྒྱུས་མྕེད་མ་ིལ་བསོད་ར་མ་སྔ། 

རྒྱུས་ཡོད་མ་ིལ་དགའ་སྡུག་མ་སྔ། ཟྕེར་བ་རྕེད། བཟང་པོ་བླ་མ་མ་ིདཔོན་ཚོ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ས་རྕེ་དང་། ངན་པ་སྤང་

པོ་ཆོམ་རྐུན་པ་ཚོ་ལའང་ཡོན་ཏན་ས་རྕེ་མྕེད་མཁན་མྕེད་ཀྱང་། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཆྕེ་དང་གང་མང་བརྟག་

དགོས།

  སྐྱོན་མྕེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའ་ིམ་ིདཀོན། །

  འཛརེ་མྕེད་དྲང་པོར་སྐྱྕེས་པའ་ིཤངི་དཀོན། །

  རོ་མཉྕེན་ངར་དང་ལྡན་པའ་ིལགས་དཀོན། །

ཟྕེར་བ་རྕེད། མཁས་པའ་ིཁོག གཡོ་ཅན་ག་ིསྒྱུ། བརྫུ་བག་ཅན་ག་ིགཤསི་འད་ིཚོ་གོ་དཀའ་བས་ངོ་ལོག་ས་ཚོགས་

སོ་ནས་ཐབས་ཀྱིས་བརྟག་དགོས།

 དཔྱད་མཁས་ན་གང་རུང་གོམས་ཆ་སྐྱྕེ་བས་སྐྱིད། །

 བརྟག་ཤྕེས་ན་གང་ཐོས་ཆ་རྒྱུས་ལོན་པས་སྐྱིད། །

ཟྕེར་བའ་ིདཔྕེ་ལར་ཞབི་པར་མ་བརྟག་ན་གོ་དཀའ།

 དག་འདྲྕེ་གཉསི་དང་མ་འཕྲད་ན། །རང་ཚུགས་ཅན་དྕེ་སུ་ཡང་ཡནི། །

རྒྱུ་ཚགེས་གཉསི་དང་མ་འཕྲད་ན། །ཁ་བཟང་བ་དྕེ་སུ་ཡང་ཡནི། །

གོད་རྐྱྕེན་ངན་པ་མ་འཕྲད་ན། །ཁ་མཁས་པ་དྕེ་སུ་ཡང་ཡནི། །

སྐྱདི་སྡུག་ཐོག་ཏུ་མ་བབས་ན། །ཨ་མའ་ིགོ་ཁར་སུ་ཡང་བཟང་། །

ཟྕེར་བ་རྕེད། བཟང་ངན་གང་ལའང་མྱུར་དུ་ཐག་མ་ིབཅད་པར་ཞབི་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་བྱྕེད་དགོས། གོང་ག་ིདཔོན་པོ་

སོགས་གཙོ་བོ་རམས་ན།ི སྤརི་ཁ་ཉུང་། ཁོག་ཡངས། ཚོད་ཟནི། ཚུགས་ཐུབ། བསམ་པ་བཟང་། སྤོད་ལམ་ཞབི་

པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཁལ་དང་ཁམིས་ཀྱི་ཐོག་ལ་རང་འདོད་ཞྕེ་བཞག གཞན་ངོ་



སྐད་ཡིག  འཛིན་རིམ། ༡༡178

མཐོ་དམན། མ་ིངོ་ནོར་ངོ་སོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ིགཏོང་བར་རྒྱུ་འབྲས་དྲང་པོ་ཚད་འཛནི་ཕྕེར་བ་ཞགི་དགོས། 

ལར་དཔོན་མྕེད་ན་འབངས་མགོ་སུ་ཡསི་སྐྱོབ། །འབངས་མྕེད་ན་རྒྱལ་པོ་སུ་ལ་བྱྕེད། །

དཔོན་དྲང་ན་རྕེ་འབངས་སྐྱིད་ཅངི་བཙན། །འབངས་རྒྱས་ན་རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱན་ཆ་ཡནི། །

དཔོན་བཟང་པོས་འབངས་ལ་ཁ་མགོན་མཛད། །འབངས་བཟང་པོས་དཔོན་ལ་ར་ིབཀུར་བྱྕེད། །

དྕེ་ཡང་ཤངི་གསི་ཤངི་བཏྕེགས་ན་ཀ་བ་དང་གདུང་མ། མ་ིཡསི་མ་ིབཏྕེགས་ན་དཔོན་པོ་དང་གཡོག་པོ། ཟྕེར་བ་

ལར། རྕེ་འབངས་གཅགི་གསི་གཅགི་ལ་ཕ་དང་བུ་ལར་བརྟྕེན་དགོས། ཕ་ཁུ་ཞང་པོ་རན་རབས་རམས་ན།ི ཁ་ཉུང་

ཞངི་གཤསི་འཇམ་པ། བུ་ཚ་རམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཁ་མཆུ་བུ་ལོན་སོགས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་ངན་པ་མྕེད་པ། ལུས་བདྕེ་

སྕེམས་བདྕེ་འཆ་ིཆོས་རམ་དག་ལ་འབད་ཀྱིན་སྡོད་པ་ཞགི་ཡནི་དགོས། ཕོ་སྐྱྕེས་པ་རམས་ན།ི བློ་དང་བྱ་བ་ཚོད་

ཟནི་པ། དག་བོ་བཙན་པོ་ལ་ཡ་ཐུབ་པ། གཉྕེན་དང་དམན་པའ་ིཚགི་ཐྕེག་པ། རྒྱུད་འཇམ་ཞངི་ཕ་ིཐག་རངི་བ། རང་

ཚུགས་ནམ་ཡང་མ་ིའཆོར་བ་ཞགི་དགོས།

 ཕུ་ནུ་ནང་འཛངི་བྱུང་ན་ཁྕེལ་མྕེད་རྒྱལ། །བཟའ་ཚང་ནང་འཛངི་བྱུང་ན་བུད་མྕེད་རྒྱལ། །

ཟྕེར་བ་ལར། ཕའི་ིདག་འདུལ་བ་ལ་དཔའ་ཡང་། ནང་ག་ིགཉྕེན་ཉྕེ་བ་ལ་ཕམ་ཁ་ལྕེན་གང་ཐུབ་བྱྕེད་པ་དྕེ་ཚོ་བུ་

བཟང་པོ་ཡནི། བུད་མྕེད་རམས་ན།ི ཁ་དང་བློ་ས་མ་ིམང་བར། རང་ཁྱོ་ལ་ལར་ར་ིབ། གཞན་ཁྱོ་དུག་ལར་འཛམེ་

པ། ཚགས་ཞབི་གསོག་འཇོག་མཁས་པ། བྲན་གཡོག་སོ་ཕྱུགས་སྐྱོང་བདར་ལྕེགས་པ། སྕེམས་ཆུང་དམན་ས་

འཛནི་ཅངི་། ཁྕེལ་དང་ངོ་ཚ་ཆྕེ་བ་ཞགི་དགོས། བྲན་གཡོག་སོགས་དམན་པ་རམས་ན།ི ངན་སྕེམས་གཡོ་སྒྱུ། ཁ་

རྫུན་ལག་བརྐུ། ལོག་ལབ་དཀྲུག་ཤངི་སོགས་མ་ིབྱྕེད་པ། སྦནི་བདག་ལ་ཤ་ཚ་བ། གོ་ཆྕེ་ཆོད་ཆུང་ཆོད་གང་ཟྕེར་

ཁ་ལ་ཉན་པ་ཞགི་དགོས། ལར་མཐོ་དམན་བར་གསུམ་སུ་ཡནི་ཡང་བསམ་ངན་གཡོ་སྒྱུ་ཅན། བློ་མང་ཁ་མང་

ཚོད་མྕེད་སྤོ་ཐུང་ག་ིརགིས་སོགས་ངན་པ་རམས་ན་ིཐབས་ཀྱིས་སྤངས་དགོས་ཏྕེ།

  ཞྕེ་སྡང་ག་ིགོགས་པོ་མྕེད་ན་དགའ། །

  ཤགི་ཚང་ག་ིདུག་སློག་མྕེད་ན་སྐྱིད། །

ཟྕེར་བ་རྕེད། སྤརི་གཅགི་ལ་བཟང་ཡང་ཀུན་ལ་མ་ིབཟང་། གཅགི་ལ་ངན་ཡང་ཀུན་ལ་མ་ིངན། སྕེམས་ཅན་རང་

རང་ག་ིལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་ཚོགས་པའ་ིདབང་གསི་ཡནི། ལར་དག་ལ་ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གསི་

དགར་གྱུར་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོས་མ་ཤྕེས་པའམ་ཐབས་མྕེད་ཀྱིས་དགར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་གསི་དབྱྕེན་སྦོར་

རམ་རང་གསི་དཔྱད་མ་ཤྕེས་པས་དགར་བཟུང་བ་སོགས་མང་པོ་ཡོད། དག་ཡང་ཡ་རབས་བསྕེན་ཆོག་པ་ཞགི་
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ཡིན་ན་བྱམས་པའི་ཚགི་གིས་སྕེམས་ཕབ་སྕེ་ཐབས་ཀྱིས་གོགས་སུ་འགུགས་པ་མཁས་པའི་བྱྕེད་ལུགས་ཡིན། 

དག་ངན་པ་མ་རུང་པའི་རིགས་ཞིག་ཡིན་ན་ཁ་འཇམ་ཁོག་གོང་ཁམ་གཡོ་ཐབས་ས་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་དགོས། 

དཔུང་ཤྕེད་བཙན་པོས་འདུལ་བ་ན་ིཀུན་ག་ིསྤ་ིལུགས་ཡནི། མ་ིཐུབ་བཞནི་དུ་ཁས་ལྕེན་བྱྕེད་པ་བླུན་པོ་ཡནི་ཏྕེ།

 བཤད་མ་ིཤྕེས་ཁ་རོག་བསྡད་ན་མཛསེ། །ལས་མ་ིཐོན་འགོ་ནས་བསྐྱུར་ན་མཛསེ། །

 དཔའ་མ་ིཐུབ་རྒྱང་ནས་བཞག་ན་མཛསེ། །

ཟྕེར་བ་རྕེད། གཉྕེན་ག་ིརགིས་ལ་ཁ་གསག་ངོ་བསོད་མྕེད་པར་ཉྕེས་པ་བྱུང་ན་བཤད་དྕེ་རྒྱུད་བཅོས་ཐབས་

བྱ། ལྕེགས་ན་གཏང་རག་ཚགི་གསི་ཕན་ཐོགས་ཐབས་བྱྕེད་དགོས། ཁྱད་པར་བུ་དང་ཚ་བོ་བྲན་དང་ཆུང་མ་ལ་

སོགས་ངན་ལང་དུ་མ་ིབཏང་བར་འཇམ་རྩུབ་རན་པ་ཞགི་གསི་ལམ་ལ་འཇོག་དགོས། མ་ིངན་ཁ་ཅགི་ན་ིའཇམ་

པོ་ལས་རྩུབ་པོས་འདུལ་ན་དགའ་བ་ཡང་ཡོང་སྕེ།

  རྔ་དང་རོལ་མོ་བརྡུང་ན་སན། །གང་དང་ཕུར་པ་བརྡུང་ན་ས། །

  ཀོ་བ་མ་ིངན་བརྡུང་ན་དུལ། །

ཟྕེར་བ་ལར་ཡནི་པའང་ཡོད། ཡང་མ་ིངན་ལ་ལས་རང་ལ་བཟའ་ཚང་དང་གོགས་པོ་བཟང་པོ་ཡོད་དུས་ཧ་མ་ིགོ་

བར་ཁྱད་གསོད་འཐབ་རོད་ཡ་ིཆད་འགོ་བ་བྱྕེད། ཕསི་ནས་སོ་སོར་བྲལ་སོང་དུས་ད་གཟོད་འགོད་པ་སྐྱྕེས་བའང་

ཡོད་དྕེ། 

འདྲསི་ཆྕེ་ན་སྕེངྒྕེ་ཁྱི་ཡསི་སོད། །

ཐག་ཉྕེ་ན་མགི་གསི་རྫི་མ་མ་ིམཐོང་། །

ཟྕེར་བའ་ིདཔྕེ་ལར་འདྲིས་ཡུན་མྕེད་པའ་ིརྟགས་རྕེད། ལར་ཤྕེས་དགོས་རྒྱུ་ཞགི་ལ་མའི་ིབཟང་ངན་འད་ིལས་ཐུ་བ་

མྕེད། མ་ིརབ་རྕེ་རྕེས་ཡུལ་ཁམས་གོང་སྡྕེ་མང་པོ་བདྕེ་བར་བཀོད་ནས་བསྡད་པ་ཡང་ཡོད། མ་ིངན་རྕེ་རྕེས་ཡུལ་

སྡྕེ་ཁྱིམ་མཚསེ་མང་པོ་དཀྲུག་ཤངི་བྱས་ནས་བསྡད་པའང་ཡོད། 

 གོགས་བཟང་པོ་དང་འགོགས་ན་བཟང་དུ་འགོ། །གོགས་ངན་པ་དང་འགོགས་ན་ངན་དུ་འགོ། །

 དགྕེ་བའ་ིགོགས་པོ་གསྕེར་བས་དཀོན། །གཞན་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཉྕེན་དུ་ཁུག །

 སྡགི་པའ་ིགོགས་པོ་དུག་ལས་ཐུ། །རང་ཕོགས་ཡོད་ཀྱང་བོར་ན་ལྕེགས། །

གསུངས་པ་རྕེད། དྕེས་ན་གཙོ་ཆྕེ་བ་གོགས་འདའི་ིབཟང་ངན་ལྕེཌ་པར་ཤྕེས་པ་གལ་ཆྕེ་ཟྕེར་བ་ལ། 

 ཡང་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གིས། བྱ་སྤོད་ཉུང་ཞངི་ཚོད་ཟནི་དགོས་རྒྱུའ་ིབྱ་བ་དང་སྤོད་པ་དྕེ་ལ་ཇ་ིལར་
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སློབ་དགོས་བཤད་པར་ཞུ་ཟྕེར་བ་ལ།

 རན་པོས། འ་ོཡ། ད་བྱ་བ་ན་ིའགོ་འདུག་ལས་ཀ་དག་འདུལ་གཉྕེན་སྐྱོང་སོགས་ཡནི། སྤོད་པ་ན་ིརང་

ག་ིརྒྱུན་དུ་བཟའ་འཐུང་ཉལ་འདུག་བཤད་ལུགས་འགོ་ལུགས་སོགས་ཡནི་ཏྕེ། དྕེ་གཉསི་ཀ་ལ་བཟང་ངན་ལྕེགས་

ཉྕེས་ཐམས་ཅད་རང་གསི་བརྟག  གཞན་ལ་འདྲི། སྔར་སོང་ལ་དཔྕེ་བཞག  ཕསི་ཡོང་ལ་བློ་བཀོད། རང་ག་ིཚོད་

དང་བསྟུན། ཡུལ་ག་ིསོལ་དང་བསྟུན། ཆྕེན་པོ་ལ་མ་ིཞུམ། ཆུང་ངུ་ལ་མ་ིབརས། ཁྕེ་ཉྕེན་བཟང་ངན། འགྲུབ་དང་

མ་ིའགྲུབ། འགྲུབ་ན་དོན་འབྲས་ཆྕེ་ཆུང་སོགས་བརྟག་ཅངི་དཔྱད། ཐབས་རམི་གོ་དང་ཚོགས་བསགས་སོགས་

ལ་འབད་དྕེ་དང་པོ་ནས་སབས་གཟབ་དགོས་ཏྕེ། 

གཏམ་ག་ིའགོ་དཀའ། །བྱ་བའ་ིགཞུང་དཀའ། །ཆོས་ཀྱི་མཐའ་དཀའ། །

ཟྕེར་བ་ལར་ཡནི་པས། བྱ་བ་གང་བརམ་པ་དྕེ་མཐར་མ་ཕནི་ག་ིབར་དུ་སངི་སོབས་དང་བཟོད་བསན་བསྐྱྕེད་

དགོས། བློ་སྕེམས་གཞན་མ་ིམང་ཁ་མང་ག་ིརྕེས་སུ་མ་ིརྒྱུག་པར་ཐབས་དང་ཡུན་གསི་བསྒྲུབ་དགོས། མཐར་བྱ་

བ་དྕེ་ལྕེགས་ན་ལྕེགས་ཚོད་འཛནི། ཉྕེས་རུང་བློ་འགོད་དང་ལྕེ་ལན་མྕེད་པར་རྐྱྕེན་ཐྕེག་དགོས། ལར་བྱ་བ་ཐམས་

ཅད་བརྟག་དཔྱད་མཁས་པས་འགྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་གཉསི་ལས་མྕེད་པས། རང་

ཉིད་འདི་ཕི་གཉིས་ཀའི་བདྕེ་ཐབས་སྐྱིད་ཐབས་ལ་འཕྱུག་པ་མྕེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ཞིང་ལ་ཚོགས་

བསགས་པ་འད་ིཁོ་ན་ཡནི་ཏྕེ། 

 འབད་རོལ་ར་ིབོ་ཙམ་ཞགི་བྱྕེད་པ་བས། །བསོད་ནམས་མྕེ་སག་ཙམ་ཞགི་བསགས་ན་དགའ། །

ཟྕེར་བ་རྕེད། 

 བསོད་ནམས་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་པ། །ཉ་ིམའ་ིའོད་བཞནི་ལོས་པ་མྕེད། །

 འབད་པའ་ིཤུགས་ཀྱིས་དོན་འགྲུབ་པ། །མར་མྕེའ་ིའོད་བཞནི་ཀུན་ལ་ལོས། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་རྕེད། མཁོས་དམན་རམས་ནས་ཁ་སྐྱིད་འདོད་འཕོར་འདོད་མ་ིཆྕེ་ཞངི་། ཟས་ངན་དུ་བ་ཆང་རག་

དང་། སྤོད་ངན་ཤྭ་རྒྱན་འགྕེད་པ་སོགས་མ་རབས་མགོ་སོང་ག་ིབྱ་བ་མ་ིབྱྕེད་པར། རང་ག་ིནོར་རྫས་རོལ་སྒྲུབ་

ཉིན་རྫི་མཚན་སྲུང་ཚགས་དམ་ཞིབ་པར་བྱས་ཏྕེ་བོར་བརླག་དང་དོན་མྕེད་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་སོང་བར་བསགས་

དགོས། ཁྕེལ་མྕེད་ལ་གཡར་སྐྱི་མ་ིརུང་། ནོར་མྕེད་ལ་ཚོང་བཞག་མ་ིརུང་། སྤརི་བརྐུ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཕྲག་དོག་

གསི་ནོར་བཙལ་ན། མཐར་ནོར་རྫས་ཀྱི་མ་ིཚད་རང་ག་ིསོག་ཀྱང་བརླག་བྱྕེད་དུ་འགོ་བ་ཡནི། ལར་རང་ལ་སྔོན་

བསགས་ཞགི་མྕེད་ན་འབད་རོལ་ཁོ་ནས་ཡར་མ་ིཞོག་སྕེ།
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 ནོར་བསགས་པས་མ་ིསོག་བསོད་ནམས་བསགས་པས་སོག །

 གོས་གོན་པས་མ་ིའཛད་དབང་ཐང་ཟད་ཉནི་ཟད། །

 མ་ིན་བས་མ་ིའཆ་ིདུས་ལ་བབ་ཉནི་འཆ།ི །

ཟྕེར་བ་རྕེད། འབྱོར་ལྡན་རམས་ནས་རང་ནོར་རང་ལ་དབང་ཡོད་དུས་རབ་དམ་པའ་ིཆོས་ཕོགས་སུ་གཏོང་གང་

ཐུབ་བྱྕེད། འབྲིང་གཞན་ལ་ཕན་ཅ་ིཐོགས་བྱ། ཐ་མ་རང་ག་ིཁ་རྒྱབ་སྐྱིད་པོ་རྕེའ་ིབྕེད་ཆོད་དགོས་ཏྕེ། དྕེ་མནི་ནམ་

ཞགི་རྒྱུ་རྫས་ཐམས་ཅད་བསྐྱུར་ནས་གཅྕེར་བུ་ལག་སོང་དུ་འགོ་རན་དུས་ཕསི་ཚར་བ་རྕེད། སྕེམས་བསམ་པ་ལ་

མུན་པ་རུབ་ན་རྒྱུ་ནོར་རྫས་ར་ིརབ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མ་ིཕན་ཟྕེར་བ་ཡིནི། སྤརི་སྕེམས་རྒྱུད་འཇམ་ཡང་རང་ཚུགས་

མ་ཤོར། བཟང་ངན་གང་བྱུང་ལ་དགའ་སྡུག་མ་སྔ། ལར་བཟང་བྱས་ངན་བྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དགོས། གཏམ་

ཐོས་ཚད་གོ་ཚད་ཁ་ནས་བཤད་མ་ིརུང་སྕེ། 

གཏམ་ཅ་ིདྲན་བཤད་ན་སྨྱོན་པ་ཡནི། །

ཟས་གང་མཐོང་ཟ་ན་ཁྱི་ཕག་ཡནི། །

ལས་གང་དྲན་བསྒྲུབ་ན་མགོ་སོང་ཡནི། །

ཟྕེར་བ་རྕེད། ཆུ་བྲག་དག་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས་ལ་ཕོད་མ་འཛུག  གནོད་པ་ཆུང་ཡང་དྭོགས་ཟོན་གསི། ཕན་

ཐོགས་ཆུང་ཡང་ངོས་ལྕེན་གསི། བཟང་ངན་སུ་ལའང་ངན་བཤད་ལོག་ལབ་མ་བཏང་། ཁ་ཉུང་ལ་ཁོག་ཡངས་པོར་

གསི། དམགིས་བསལ་གལ་ཆྕེན་ཐབས་མྕེད་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་རྫུན་མ་སྨྲ་བར་དྲང་པོར་ཤོད། ཁས་ལྕེན་མ་མང་

བར་སྨྲས་ཚད་མ་ིརྫུན་པར་གསི། བཟང་པོ་ལ་རྒྱུ་ཚགེས་གང་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཕོད་པ་ཞགི་གསི། ངན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་

གོ་བར་ཤོད་ལ་གཉའ་རྕེངས་སུ་མ་འཇུག  རྒྱུས་མྕེད་ལ་ཞྕེ་ས་དང་ཟས་མགོན་གསི་ངོ་བསུས་ལ་ནོར་རྫས་དང་

སངི་གཏམ་རང་རྒྱུས་མ་ཤོར། རྒྱུས་ཡོད་ལ་ཕན་གང་ཐོགས་གསི་ལ་གློ་ཁྕེལ་དང་མནའ་རྫུན་མ་ཤོར། གཞན་

རྒུད་དུས་དང་ཉྕེས་དུས་ས་ཕབ་དང་སད་ར་མ་གཏོང་། རང་དར་དུས་དང་བརྒྱགས་དུས་རང་མཐོང་དང་ཁྕེངས་

སྕེམས་མ་ཆྕེ། བླ་དཔོན་གཉན་པོ་དང་སྔགས་པ་བན་བོན་སོགས་ལ་དོ་མ་བདོ། མ་ིབློ་མང་དང་དགའ་སྡུག་སྐྱྕེན་

པའ་ིརྕེས་སུ་མ་འབྲང་། བཤད་ཚད་བདྕེན་དུ་མ་འཛནི། གནོད་ཚད་དག་རུ་མ་ལ། མཐུན་ཀྱང་སངི་གཏམ་མ་

བཤད། འཁོན་ཀྱང་སྐྱོན་མཚང་མ་འབྲུ། ཕར་སོང་མྕེད་པའ་ིམ་ིལ་རྕེ་བ་མ་ཆྕེ། ཚུར་ཕན་ཐོགས་པའ་ིམ་ིལ་ཕ་ི

ཐག་མ་ཐུང་། རྒྱུས་མྕེད་སུ་ལའང་བློ་མ་གཏོད། མང་པོའ་ིནང་དུ་གཏམ་མ་མང་། གཅགི་པུར་འདུག་དུས་ལག་

མ་མང་། ནམ་དང་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་མང་། བློ་གཏད་ཅན་ག་ིགོགས་པོ་མ་བསླུ། གཞན་ནོར་ལ་འདོད་རྔམས་མ་
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ཆྕེ། བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་རང་རང་ག་ིཚད་ལར་ཚོད་ཟནི་དགོས། བྱ་བའ་ིགྲུབ་དོན་དཔྱད་དགོས། གོགས་ཀྱི་སྕེམས་

འཛནི་དགོས། མའི་ིསྕེམས་རྒྱུད་གོ་དགོས། ལོངས་སྤོད་ལ་བྕེད་ཆོད་དགོས། སྕེར་ས་མྕེད་ཀྱང་ཚགས་དམ་ཞབི་

དགོས། མ་ིགཞ་ིའཇམ་ལ་བསྒྱུར་དུ་མྕེད་པ་ཞགི་དགོས། རྒྱུད་དྲང་ཞངི་ཚོད་དཔོག་པ་ཞགི་དགོས། སྤརི་མའི་ི

བཟང་ངན་འདི་རང་གིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་མ་གཏོགས་དྕེང་སང་ཕལ་ཆྕེར་ཞིག་གིས་ཡ་རབས་དམ་པའི་ལུགས་

སོལ་དང་མཐུན་མ་ིམཐུན་མ་ིབརྟག་པར། རང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཕྲན་བུ་རྕེ་དང་ངོ་འཛུམ་བསན་བྱུང་ན་བསོད་ཅངི་།

རང་ག་ིབསམ་ཐོག་ཏུ་མ་བཏང་བ་སོགས་མ་ིདགའ་བ་རྕེ་བྱས་བྱུང་ན་ངན་སྨྲས་བྱྕེད་པ་དང་། གཞན་ག་ིམ་ིཁའ་ི

རྕེས་སུ་རྒྱུག་ནས་བསོད་སད་བྱྕེད་པ་ལ་ཉན་རྒྱུ་མྕེད། 

མཁས་པ་རང་གསི་དཔྱད་ཤྕེས་ཀྱིས། །

བླུན་པོ་གགས་པའ་ིརྕེས་སུ་འབྲངས། །

ཁྱ་ིརན་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ན། །

རྒྱུ་མཚན་མྕེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག །གསུངས་པ་ལར། 

གཏམ་མ་ིཁ་བརྒྱུད་ན་ཇྕེ་མང་། ཟས་མ་ིལག་བརྒྱུད་ན་ཇྕེ་ཉུང་། 

ཟྕེར་བ་རྕེད། ལར་ན།ི 

རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདྕེ་བ་ཡནི། །གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡནི། །

ཐུན་མོང་པ་ན་ིརོད་པའ་ིགཞ།ི །དམ་བཅའ་བ་ན་ིའཆོར་བའ་ིརྒྱུ། །

ནོར་ག་ིམཆོག་ན་ིཆོག་ཤྕེས་ཡནི། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ན་ིཕན་སྕེམས་ཡནི། །

རྒྱན་ག་ིམཆོག་ན་ིམཁས་པ་ཡནི། །གོགས་ཀྱི་མཆོག་ན་ིམ་ིབསླུ་བ། །

བདྕེ་བའ་ིམཆོག་ན་ིསྕེམས་བསྐྱྕེད་ཡནི། །

ཞྕེས་གསུངས་པ་རྕེད། དྕེའང་ནོར་ཅན་བླུན་པོའ་ིནང་དུའང་ཡོད། དཔའ་བོ་གཅན་གཟན་ཁོད་ནའང་ཡོད། རང་

འདོད་ཙམ་དུད་འགོ་ཚོས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཤྕེས་མོད། མཁས་པ་ཡ་རབས་དྕེ་ན་ིའཇགི་རྟྕེན་འད་ིན་དཀོན་ཟྕེར་བ་ཡནི་

པས། སྐྱྕེ་བོ་ཡ་རབས་དམ་པའ་ིལུགས་ལ་ཅ་ིནས་སློབ་ཅགི  རྕེམ་རྕེམ། ཞྕེས་ཟྕེར་བ་ན། 

གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གིས། འ་ོལགས་སོ། །ཁྱྕེད་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་ཞབི་ཏུ་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆྕེ། འོན་ཀྱང་དྕེ་འདྲ་

མང་པོ་སྕེམས་ལ་མ་ིཟནི་པས་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་ཞུ་ཟྕེར་བ་ལ། 

རན་པོས། འ་ོཡ་ཁྱོད་བདྕེན། ཉནོ་དང་ངས་བཤད། ད་མ་ིལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་ཚུར་བསྡུ་ན། རྒྱུད་འཇམ་
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པ་དང་གཅགི  བྱ་སྤོད་ཚོད་ཟནི་པ་དང་གཉསི། ཁོག་ཡངས་ཤངི་ཚུགས་བརྟན་པ་དང་གསུམ། བྱ་བ་ཀུན་ལ་

ཐོག་མར་བརྟག་དཔྱད་མཁས་པ་དང་བཞ།ི དྕེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་སྕེམས་དྲང་པོས་ཟནི་པ་དང་ལྔ་པོ་དྕེ་ལ་འདུས་

ཡོད། དང་པོ་རྒྱུད་ཁོང་ཁོ་ཚགི་རྩུབ་ཅན་ཞགི་ཡནི་ན་མ་ིསུ་དང་ཡང་མ་ིམཐུན། ཕར་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱས་རུང་

ཚུར་ལ་བཅར་སངི་མ་ིའདོད། ཀུན་གསི་མཐོང་ས་འགོགས་ས་མྕེད་པ་ཡོང་བས་རྒྱུད་འཇམ་དགོས། རྒྱུད་འཇམ་

ཟྕེར་བ་དྕེ་མ་ིཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁོ་ཚགི་རྩུབ་མྕེད་པར་རྒྱུད་འཇམ་ལོད་དྕེ་ཡོད་པ་ཞགི་ལ་ཟྕེར་བ་རྕེད་མ་གཏོགས་

གླ་ལྤགས་འདྲ་བའ་ིགར་འཐྕེན་ས་ནས་ནུར་འགོ་བ། སྦང་ར་ིའདྲ་བ་གར་ཐུག་ས་རུ་འགོས་འགོ་བ་ཞགི་ལ་ཟྕེར་

བ་མ་རྕེད། དྕེ་གཅགི་ཡནི། བྱ་བ་མང་ཞངི་རང་ཚོད་མ་ཟནི་ན་ཁྕེ་ཉྕེན་ཆྕེ་ཞངི་། སབས་རྕེ་ལྕེགས་རུང་སབས་རྕེ་

བརླག  མསི་འཕ་གཞ་ིཞགི་ལས་མ་ིཡོང་བས། གོགས་དང་བྱ་བ་རང་ཚོད་གཅགི་ག་ིཐོག་ནས་བློ་ས་འགྱུར་ལྡོག་

མ་ིམང་བར་བྱ་བྱྕེད་ཐམས་ཅད་ཚོད་ཟནི་དགོས། བྱ་བ་རང་ཚོད་ཟནི་ཟྕེར་བ་དྕེ་བྱ་བ་གང་བྱྕེད་རུང་རང་ག་ིརྒྱུད་

ཚོད་ཐུབ་ཚོད་ནུས་ཚོད་མི་ཚོད་སོ་སོར་བསྟུན་ཤྕེས་པ་ཞིག་ལ་ཟྕེར་བ་རྕེད་མ་གཏོགས་གླྕེན་པ་ཨུ་ཚུགས་ཅན་

བྱ་སྤོད་གང་ཡང་ཁས་མ་ིལྕེན་པ་ཞགི་ལ་ཟྕེར་བ་མ་རྕེད། དྕེ་དང་གཉསི་ཡནི། ཁ་ཟས་ནོར་རྫས་བུད་མྕེད་སོགས་

མ་ིའདོད་མཁན་མྕེད་ཀྱང་ལོངས་སུ་སྤད་ལུགས་ཕུགས་ཀྱི་ཁྕེ་ཕན་ཆྕེ་ཆུང་ལ་བསམ། འཕྲལ་ག་ིངོ་ཚ་ཁྕེལ་འཛམེ་

ལ་བསམ། ཡང་ཚགི་ངན་གནོད་པ་སོགས་ལ་མ་ཁོ་མཁན་མྕེད་ཀྱང་། སྤརི་གསི་བཀའ་ཁམིས་ཆད་པ་སོགས་

ལ་བསམ། སོས་ཀྱི་འད་ིཕ་ིལས་འབྲས་ལ་བསམ་དགོས། བཟང་ངན་སྐྱིད་སྡུག་གང་གསི་ཀྱང་གཤསི་མ་ིའགྱུར་

བའ་ིཚུགས་ཐུབ་པོ་དྕེ་ནམ་ཕུགས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་གསི་བསོད་ནས་ཡོང་ངྕེས། དྕེས་ན་གང་ལའང་འགྱུར་ལྡོག་

མྕེད་པའ་ིཚུགས་ཟནི་པ་ཞགི་དགོས། ཚུགས་ཐུབ་ཟྕེར་བ་དྕེ་རང་གསི་དྲན་ཚད་མསི་ཟྕེར་ཚད་ཚང་མའ་ིརྕེས་སུ་

མ་ིརྒྱུག་པར་བྱ་སྤོད་རྟག་ཐུབ་པ་ཞགི་ལ་ཟྕེར་བ་རྕེད་མ་གཏོགས། སལ་ཚགིས་ནང་དུ་དབྱུག་པ་བརྒྱུས་པ་འདྲ་བ་

བཀུག་རྒྱུ་མྕེད་པ་ཞགི་ལ་ཟྕེར་བ་མ་རྕེད། དྕེ་དང་གསུམ་ཡནི། དྕེ་ལར་བྱ་སྤོད་ཐམས་ཅད་ལ་སྔ་བསམ་ཕ་ིབསམ་

གཏོང་། རང་དང་གཞན་ལ་འཕྲལ་དང་ཕུགས་སུ་གང་ཕན་གང་གནོད་སོགས་ཁྕེ་ཉྕེན་ལྕེགས་ཉྕེས་ཐམས་ཅད་

ཞབི་པར་བརྟག  དཔྱད་མཁས་ན་གང་བསམ་ལྕེགས་པར་འགྲུབ་ནས་འངོ་། བརྟག་ལོང་དཔྱད་ལོང་མྕེད་པར་

བྱ་བ་བསྒྲུབ་ན་ངྕེད་རང་ཚོ་ལ་ཞོག  རྒྱལ་པོ་དཔའ་བའ་ིབྱིན་དང་ལངྐའ་ིརྒྱལ་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྕེམས་དཔའ་

མྕེ་ཏོག་ཟ་མཛསེ་དང་དྲང་སོང་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་བཙུན་མོ་རམས་དང་ལན་ཅིག་འཁོད་ཚུལ་ལ་བལས་ནས་འདོད་

པས་བཙུན་མོ་དབང་དུ་བསྡུ་འདོད་རྕེད་སམ་སྕེ་ཤན་པའ་ིལག་ཏུ་སྤད་ནས་བཀྲོངས། ཕསི་ནས་འགོད་པ་སྐྱྕེས་

ཀྱང་བཅོས་ཐབས་མྕེད་པ་ལ་བུའང་ཡོད། 
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ཡང་གཞན་ག་ིངག་རྕེས་སུ་རྒྱུག་པ་དང་གཡོ་སྒྱུས་མགོ་སོར་བའང་ཡོད་དྕེ། གཡོ་ཅན་པདྨའ་ིར་ལག་གསི་བཟང་

མོ་བསད་ནས་རལ་ག་ིཁག་ཅན་ག་ཽཏ་མའ་ིམདུན་དུ་འཕངས་པས་ག་ཽཏ་མ་ལ་ཁམིས་ཕོག་པ་དང་། རྐུན་མ་ཞགི་

གིས་བྕེའུ་བརྐུས་ཏྕེ་ནགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཕངས་ནས་བྲོས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཁིམས་ལ་

ཐུག་པ་ལ་བུའང་ཡོད། དྕེས་ན་བྱ་བྱྕེད་གང་ལའང་བརྟག་དཔྱད་ཞབི་པར་བྱྕེད་དགོས། ཧ་གོ་ངྕེས་མ་བྱུང་བར་དུ་

གཏམ་མ་བཤད། །དོན་རྟོགས་ངྕེས་མ་བྱུང་བར་དུ་མནའ་མ་བསྐྱལ། །ཟྕེར་བའ་ིདཔྕེ་ལར་བརྟག་དཔྱད་དྕེ་ཡང་

རང་གཞན་ག་ིབྱ་སྤོད་གང་ཡནི་ཡང་བརམ་ན་འགྲུབ་དང་མ་ིའགྲུབ། འགྲུབ་ན་དོན་འབྲས་ཆྕེ་ཆུང་སོགས་ལ་

དཔྱད་མཁས་པ། མདའ་གང་འཕང་ཐང་ལ་མ་ིཡར་བ། ལས་གང་བསྒྲུབ་ཐུར་ལ་མ་ིལྷུང་བ་ཞགི་ལ་ཟྕེར་བ་རྕེད་

མ་གཏོགས། རང་སྐྱོན་བལ་བའ་ིམྕེ་ལོང་མྕེད་པར་གཞན་སྐྱོན་འཚོལ་བའ་ིཐུར་མ་བཟུང་ནས་མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཚོད་བླངས་ཏྕེ་གཡོ་སྒྱུའ་ིརགི་པ་བཀྱྕེ་ཐབས་ཞགི་ལ་ཟྕེར་བ་མ་རྕེད། དྕེ་དང་བཞ་ིཡནི། དྕེ་ལར་རང་གཞན་ག་ིབྱ་

བ་བྱྕེད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ཕན་སྕེམས་དྲང་པོ་ཞགི་ཡོད་ན་རང་གཞན་ག་ིདོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཚ་ེ

འདརི་དཀར་ཕོགས་ཀྱི་སྲུང་མ་རམས་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད་དྕེ་ཁ་རྕེ་རླུང་རྟ་དར། མ་ིཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱམས་

ཤངི་བཀུར་ས་ིབྱྕེད། ཚ་ེཕ་ིམའ་ིཆོས་ཀྱང་རང་བཞནི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཡོང་བས། བསམ་པ་བཟང་པོ་འད་ི

དང་མ་ིའབྲལ་བ་ན་ིཤནི་ཏུ་གལ་ཆྕེ་བ་ཡནི། བསམ་པ་གཞན་ལ་གནག་ན་སྦོར་བ་རང་ལ་རྩུབ་ཟྕེར་བ་རྕེད། ཕན་

སྕེམས་དྕེའང་རང་ལ་ཕན་བཏགས་མིན་དང་ཆ་རྒྱུས་ཡོད་མྕེད་ལ་མ་ལོས་པར་མཐོ་དམན་བཟང་ངན་བར་མ་

ཡོངས་ལ་ཕན་འདོགས་པའ་ིབསམ་པ་བཟང་པོ་ཞགི་ཡོད་དགོས་པ་རྕེད་མ་གཏོགས། རང་ག་ིགཉྕེན་གོགས་

དགའ་མཐུན་བུ་ཚ་ཆུང་མ་ཚོ་ལ་གཅྕེས་འཛནི་བརྕེ་སྕེམས་འཆང་བ་ཙམ་ལ་ཟྕེར་བ་མ་རྕེད། དྕེ་དང་ལྔ་ཡནི། དྕེ་

ལྔ་ཀ་ཚང་ན་གཞན་ཅ་ིཡང་མྕེད་རུང་མའི་ིདམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞགི་ཡནི་ནོ། །ཞྕེས་ཟྕེར། 

ཡང་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གིས། དྕེ་ལར་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤྕེས་ཀྱང་ལག་ལྕེན་ལ་མ་ིཐྕེབས་ཏྕེ། དྕེང་སང་སྐྱྕེ་བོ་

ཕལ་མོ་ཆྕེས་ཁ་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་བལས་ན་མ་ིཡ་རབས་མཁས་པ་ཞགི་མ་ཡནི་པ་མྕེད་པ་ལ་བུ་དང་། ལག་ག་ི

བྱ་སྤོད་ལ་བལས་ན་མ་རབས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མྕེད་པ་ལ་བུ་ཞིག་འདུག་པས་དྕེ་ཚོ་ཅིའི་ལན་པ་རྕེད་གསུང་བར་

ཞུ་ཟྕེར་བ་ལ། 

རན་པོས། འ་ོགཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕེགས་པར་ཉན་ཏྕེ་སྕེམས་ལ་ཞོག་དང་། ད་དྕེང་སང་ག་ིསྐྱྕེ་བོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱསི་ཤྕེས་རུང་ལག་ལྕེན་ལ་མ་ིཐྕེབས་པ་ན་ིརང་འདོད་ཉོན་མོངས་པའ་ིདབང་དུ་ཤོར་བས་ལན་པ་རྕེད། 

ཟུར་ནས་བལས་ན་གླྕེན་པ་མཁས། །
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ལག་ཏུ་བཞག་ན་གཅགི་མ་ིཤྕེས། །

ཟྕེར་བ་ལར་རྕེད། དྕེས་ན་རང་རྒྱུད་འད་ིཉོན་མོངས་པའ་ིདབང་དུ་གཏོང་མ་ིརུང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་

ན་གཞན་ག་ིནོར་རྫས་བརྐུ་བ། ལོག་ཟས་ཟ་བ། བུད་མྕེད་འཕྲོག་ཅངི་ཉྕེས་གོད་འཁྱྕེར་བ། ལ་རྟྕེན་བཤགི་ཅངི་

གོགས་པོ་བསླུ་བ། སོག་གཅོད་པ་སོགས་བྱྕེད་ཡོང་། ཞྕེ་སྡང་ག་ིདབང་དུ་སོང་ན་ཕ་མ་སོགས་ལ་བརྡུང་བརྡྕེག་

ཚགི་ངན། གོགས་ལ་འཁོན་འཛནི་སྐྱོན་བརོད། སུ་དང་སུ་ལའང་འཛངི་རོད་བསད་བརྡུང་སོགས་ཀྱིས་རང་

གཞན་ཚང་མ་སྡུག་ལ་སྦོར་ཡོང་། ང་རྒྱལ་ག་ིདབང་དུ་སོང་ན་རང་མཐོང་ཁྕེངས་སྕེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦོས་ཏྕེ་གཞན་

ལ་བརས་བཅོས་ངན་བཤད་འཕ་སོད་དམན་སྡང་སོགས་བྱྕེད་ཡོང་། ཕྲག་དོག་ག་ིདབང་དུ་སོང་ན་གོང་མ་རམས་

ལ་སྐུར་འདྕེབས་ངན་སྨྲས། རང་མཉམ་རམས་ལ་འགན་སྕེམས་ཟུར་ཟ། གཞན་ག་ིསོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་

སོགས་ལ་མ་ིདགའ་བར་བྱྕེད་ཡོང་། སྕེར་སའ་ིདབང་དུ་སོང་ན་རང་ལ་ནོར་རྫས་ཇ་ིཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཡར་མཆོད་

མར་སྦནི་མ་ིབྲ། ཕན་ཐོགས་གཡར་སྐྱི་མ་ིབྲ། ཆོག་དུས་འགགིས་དུས་མ་ིའངོ་། ཐ་ན་རང་ག་ིལོ་རྒྱབ་ལྕེགས་པོ་

ཞགི་ག་ིབྕེད་གཅོད་ཙམ་མ་ིབྲ་བ་བསྕེ་རག་དངོས་ཡནི། གཏ་ིམུག་ག་ིདབང་དུ་སོང་ན་དགྕེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་། བྱ་

བ་ལྕེགས་ཉྕེས། མའི་ིབཟང་ངན་བླང་དོར་གང་ཡང་མ་ིཤྕེས་པར་ཐོམ་ཡོ་རྕེ་བ་དྕེ་ཡནི། དྕེ་ལར་ཉོན་མོངས་དུག་

ལྔ་སྕེར་ས་དང་དྲུག་འདསི་འད་ིཕ་ིགཉསི་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ིའདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་འདྲྕེན་ཡོང་བས་ན། ཆོས་

དང་འཇགི་རྟྕེན་གཉསི་ཀའ་ིབྱ་བ་ཉྕེས་འགོ་བའ་ིརྐྱྕེན་ར་ཉོན་མོངས་པ་རང་འདོད་འདསི་གང་བསམ་བསམ་བསྒྲུབ་

ནས་རང་ཚུགས་མ་ཟནི་པའ་ིལན་པ་ཡནི་པས། ད་ན་ིའད་ིཕའི་ིབདྕེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤོད་འདོད་ཡོད་པ་ཚོས་གདོང་

ཕར་ཕོགས་ནས་གཞན་ག་ིབཟང་ངན་ཡནི་མནི་ཞགི་ཤོད་ཀྱིན་མ་ིསྡོད་པར། ཚུར་རང་ག་ིགདོང་པར་ལོས་ལ་

དུས་རྒྱུན་དུ་རང་སྕེམས་འད་ིརང་གསི་བརྟག  རང་རྒྱུད་འད་ིརང་གསི་འཆོས། རང་གསི་རང་ལམ་ལ་ཞོག་དང་།

ཆོས་དང་འཇགི་རྟྕེན་གཉསི་ཀའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་དྕེ་ལ་འདུས་ནས་ཡོད་དོ། །ཨྕེ་གོ་བུ་བློ་དང་ལྡན་པ་ད་

དུང་ཅུང་ཟད་ཉོན་དང་། 

ནོར་ན་ིཁྕེ་ཉྕེན་ཆྕེ་བའ་ིརྒྱུ། །མཆོད་སྦནི་བསོད་ནམས་སངི་པོ་ལོངས། །

མ་ིལུས་རྕེད་དཀའ་ད་རྕེས་ཙམ། །བསྕེན་གནས་དགྕེ་བསྕེན་ཚུལ་ཁམིས་བསྲུང་། །

ཞྕེ་སྡང་དམྱལ་བར་སྐྱྕེ་བའ་ིརྒྱུ། །གང་ལ་བཟོད་པའ་ིགོ་ཆ་གོན། །

ལྕེ་ལོས་འད་ིཕའི་ིདོན་མ་ིའགྲུབ། །བརོན་འགྲུས་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞནི་བསྕེན། །

རམ་གཡྕེང་ཅན་གསི་མ་ིཚ་ེའདས། །དོན་ཆྕེན་དགྕེ་ལ་རྕེ་གཅགི་གཞོལ། །
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ལུགས་གཉསི་བྱ་བ་ཤྕེས་པ་ལ། །ཐོས་བསམ་སོམ་པའ་ིཤྕེས་རབ་བསྕེན། །

ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་མགུ་དུས་མྕེད། །ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་བདྕེ་དུས་མྕེད། །

འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཆོག་དུས་མྕེད། །ཞྕེ་སྡང་ཅན་ལ་མཐུན་དུས་མྕེད། །

སྕེར་ས་ཅན་ལ་ཡོད་དུས་མྕེད། །གཏ་ིམུག་ཅན་ལ་འགྲུབ་དུས་མྕེད། །

འཁྲུལ་པའ་ིསྕེམས་ལ་བདྕེ་དུས་མྕེད། །ཉནོ་མོངས་ཆུང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་། །

ཉནོ་མོངས་ཟད་དུས་སྡུག་བསྔལ་ཟད། །དྕེ་ཕརི་མ་ིའདོད་ཀུན་ག་ིགཞ།ི །

ཉནོ་མོངས་དག་བོ་བཅོམ་ན་ལྕེགས། །

ཞྕེས་ཟྕེར་ཏྕེ་དལ་གསི་ལངས་བྱུང་བ་ན། གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་དྕེ་སངི་ནས་ཡདི་ཆྕེས་དགའ་མགུ་ཡ་ིརང་སྕེ་རན་པོ་

ལ་ཕག་དང་ཞྕེ་ས་བྱས་ནས་འད་ིསད་ཅྕེས། 

ཀྱྕེ། བསལ་པ་བཟང་པོའ་ིསྐྱྕེས་བུ་དྕེ། །ལྕེགས་བཤད་ནོར་བུའ་ིགཏྕེར་དང་འདྲ། །

དྲནི་ཆྕེན་ཕ་མ་རན་རབས་དྕེ། །ཡ་རབས་སྐྱྕེ་བོའ་ིསངི་དང་འདྲ། །

བསླབ་བྱ་སངི་ག་ིབདུད་ར་ིའད།ི །དྕེ་སྔོན་ཁོ་བོས་ཐོས་མ་མྱོང་། །

དྕེ་རངི་མཁས་པ་རན་པོའ་ིདྲིན། །དྭ་ཕྲུག་ཕ་མའ་ིཁ་ཏ་འདྲ། །

ད་ན་ིཕ་དང་བུ་བཞནི་དུ། །ཡང་ཡང་ཞལ་ཏ་གནང་བར་ཞུ། །

བཀའ་དྲིན་འཁོར་མྕེད་རནི་པོ་ཆྕེ། །དགྕེས་ཞལ་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་སོན། །

ཞྕེས་ཞུས་པས། རན་པོ་དགྕེས་ཤངི་བརྕེ་བའ་ིཉམས་ཀྱིས། འོ་ཡ་ཡ། ཨ་བུ་བུ་ལོ་ཁྱོད་བདྕེ་བར་སྡོད་ཅགི་ཨ་ཟྕེར་

ནས་དལ་གསི་བཞུད་སོང་ངོ་།། །།

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ གཤམ་གསལ་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས།

༡༽ དམ་པའྲི་ཆྲོས་ལུགས་དང་། འཇྲིག་རེན་མྲི་ལུགས་ཞེས་པ་ཇྲི་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར།

༢༽རན་པྲོས་གཞྲོན་ནུ་བླྲོ་ལན་ལ་གྲོང་མ་བཀུར་ལུགས་དང་འྲོག་མ་སྐྲོང་ལུགས་ཇྲི་ལྟར་གསུངས།
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༣༽ བར་མ་དང་འགྲོགས་ལུགས་ཇྲི་ལྟར་བྱེད་དགྲོས་གཏམ་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་བྲིས།

༤༽ ཕལ་ཆེ་བས་ལེགས་ཉེས་གང་ཡྲིན་ཤེས་ཀང་ལག་ལེན་དུ་མྲི་ཐེབས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་གང་།

ཁ༽ གཤམ་གི་གཏམ་དཔ་ེརྣམས་ཀྱི་ནང་དྲོན་གང་ཡིན་ངག་ཐྲོག་ནས་ཤྲོད།

༡ གཞན་སྐྲོན་མ་ཡྲིན་རང་སྐྲོན་ཡྲིན། །མེ་ལྲོང་ནང་ལ་གཟུགས་ཤར་འད།།

༢ ཡྲོན་ཏན་མེད་པ་ང་རྒྱལ་ཆེ། །སྙེ་མ་སྲོང་པ་འགྲོ་འཕང་མཐྲོ།།

༣ སྐྲོན་མེད་ཡྲོན་ཏན་ལན་པའྲི་མྲི་དཀྲོན། །འཛེར་མེད་དང་པྲོར་སྐེས་པའྲི་ཤྲིང་དཀྲོན།།

༤ ཞེ་སང་གྲི་གྲོགས་པྲོ་མེད་ན་དགའ། །ཤྲིག་ཚང་གྲི་དུག་སླྲོག་མེད་ན་སྐྲིད།།

༥ འདྲིས་ཆེ་ན་སེངེ་ཁྱྲི་ཡྲིས་སྨྲོད། །ཐག་ཉེ་ན་མྲིག་གྲིས་རྲི་མ་མྲི་མཐྲོང་།།

༦ གཏམ་ཅྲི་དན་བཤད་སྨྲོན་པ་ཡྲིན། །ཟས་གང་མཐྲོང་ཟ་ན་ཁྱྲི་ཕག་ཡྲིན།།

ལས་གང་དན་བསྒྲུབ་ན་མགྲོ་སྲོང་ཡྲིན།།

ག༽ སྲོབ་ཚན་ནང་ཡྲོད་པའི་གཏམ་དཔ་ེརྣམས་ཟུར་འདྲོན་བྱས་ཏ།ེ དའེི་ནང་དྲོན་གཞན་ལ་ཤྲོད།
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སློབ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པ།



༄༅། །ངེད་ཅག་གྲི་འཇྲིག་རེན་འདྲི་ནྲི་ངྲོ་མཚར་འབུམ་གྲིས་ཕྱུག་ཅྲིང་མཛེས་སྡུག་ཡྲི་གར་འྲོང་བ་ཞྲིག་

ཡྲིན་པས། ཕྲི་རྲོལ་གྲི་ཉམས་དགའྲི་སྣང་ཙམ་ལ་ཡྲིད་མྲི་ཕྲོགས་པར་གཉྲིད་ཀྲི་དབང་དུ་ཤྲོར་ན།  ཕྲིའྲི་

བྱ་དངྲོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྲི་སྣང་ཚུལ་མྲི་མཐྲོང་ལ། ནང་སེམས་ཀྲི་རྲིག་པ་འགྲིབ་ངེས་ཡྲིན། རྩྲོམ་པ་པྲོས་དེ་

ལྟའྲི་གནས་ལུགས་དེ་སྙན་ངག་གྲི་ཡྲིད་ཡུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞྲིག་བསྐྲུན་ནས་མཚོན་ཡྲོད་པས། སླྲོབ་ཚན་

ཀྲོག་དུས། སྙན་ངག་གྲི་ཡྲིད་ཡུལ་དང་ཚགི་གྲི་ཉམས་འགྱུར་ཉམས་སུ་མྲོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགྲོས། 

མ་ཉལ་ལོངས་ལ་ཕོགས་སུ་ལོས། །ཉལ་ན་སྐྱིད་ཀྱ་ིརྒྱ་མཚོར་ལྷུང་།།

གཉདི་མཚོར་ལྷུང་ན་འཇགིས་པ་ཆྕེ། །ཤྕེས་རབ་འགབི་ཅངི་བརྕེད་ངྕེས་སྐྱྕེད།།

ཕོགས་སུ་ལོས་དང་ཉམས་དགའ་ཡོད། །མ་ིཡུལ་མ་ིདགའ་ཅ་ིཞགི་དགའ།།

དགའ་ན་ཤྕེས་པ་ཕརི་ལ་འགོ། །འཕྲོ་ན་གཉདི་ཀྱིས་སྡུད་མ་ིའགྱུར།།

གར་ག་ིལད་མོར་འདུས་པ་དང་། །བཞད་གད་ཤགས་ལ་ཉན་པ་དང་།།

སོབས་འགྕེད་རྒྱན་པོ་ལ་བ་ཡང་། །གཉདི་ཀྱིས་ཁྱྕེར་བ་གཅགི་མ་མཐོང་།།

འད་ིན་ཐང་ཤངི་གར་བྱྕེད་ཅངི་། །ཁུ་བྱུག་འཇོལ་མོ་ཤགས་ཀྱིས་རྕེ།།
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ཕུག་རོན་སོབས་འགྕེད་འཕུལ་ཐོ་རྡྕེག།།ཁུག་རྟ་མཁར་ལས་བྱ་བས་བྲྕེལ།།

བུང་བ་གླུ་ལྕེན་མྕེ་ཏོག་དགོད། །འད་ིལར་རམ་པ་ས་ཚོགས་པའ།ི།

ལད་མོའ་ིའདུན་ས་ཆྕེར་འདུག་ནས། །ཉནི་གཉདི་ལོག་པར་ཇ་ིལར་འཐད།།

ནམ་མཁའ་སྨུག་གསི་ར་རོ་བའང་། །ཉ་ིའོད་བདུད་ར་ིརྕེག་པས་སངས།།

མྕེ་ཏོག་གཉདི་ཀྱིས་མགི་ཟུམ་པ། །ཉནི་མོའ་ིདུས་སོན་གསར་པས་སད།།

བྱའིུ་ཚང་མལ་གཉདི་ལོག་རམས། །ཕརི་བྱུང་ཅ་ཅོ་སྒོགས་ཤངི་རྒྱུ།།

འད་ིའདྲའ་ིདབུས་ན་ཁྱོད་གཅགི་པུ། །ཉནི་གཉདི་ཤོར་བ་ལས་མཐུ་ཆྕེ།།

སྐྱྕེ་དགུ་གཉདི་ལས་སློང་དོན་དུ། །གནམ་ལ་ཉ་ིམ་འད་ིལར་ཤར།།

ཉ་ིམ་མགོ་ལ་ཤར་བཞནི་དུ། །གཉདི་ལོག་ཉ་ིམས་ཅ་ིཞགི་བྱ།།

སྤ་ིམཐུན་མགི་ག་ིབསོད་ནམས་ལས། །འཛམ་གླིང་འད་ིལར་བཀྲ་བར་སྤྲུལ།།

དུས་ཀུན་མགི་བཙུམ་གཉདི་ལོག་ན། །འཛམ་གླིང་བཀྲ་བ་དོན་མྕེད་ཡནི།།

བྱོལ་སོང་ཁྭ་ཏས་གསལ་ཉམས་སོན། །རྕེ་གར་འཁབ་ཅངི་གཏམ་དག་གཏོང་།།

ཁྱོད་འདྲའ་ིམ་ིཡསི་རྨོངས་ཉམས་སོན། །ཉནི་མཚན་གཉདི་ཀྱིས་མུན་པར་ཞུགས།།

འབུ་སྦང་རམས་ལའང་དོན་ཅགི་ཡོད། །རང་འཚོ་བསྒྲུབ་ཕརི་སྤོད་ཡུལ་རྒྱུ།།

ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཀུན་བཅག་ནས། །ཉནི་གཉདི་ལོག་ཕརི་མདོ་ཤོར་ཡནི།།

ད་རྕེས་མངོན་མཐོ་མ་ིལུས་ཐོབ། །མཁས་པའ་ིགལ་འདབས་ལན་མང་ཉུལ།།

དུད་འགོའ་ིསྤོད་ལས་འཕགས་རྒྱུ་ལ། །མཉམ་པའང་མ་བྱུང་མཚང་རྕེ་ཆྕེ།།

ཨ་ཅང་དྕེ་ཙམ་ཀུ་རྕེ་ཡནི། །ཁྱོད་དང་དུད་འགོ་འདྲ་དོགས་མྕེད།།

བློ་གསལ་སྨྲ་ཤྕེས་དོན་གོ་ཁྱོད། །རང་ཉདི་སུ་ཡནི་མནོ་བསམ་ཐོངས།།

ང་རྒྱལ་སྐྱྕེད་ལ་མགོ་འཕང་སོད། །རང་ཚུལ་འཆོས་ལ་རང་སྤོད་སྐྱོངས།།

རང་མགོ་གཉདི་ཀྱི་རྡོ་ལྕེབ་འགོ།།མ་ིའཆོར་ངྕེས་པའ་ིསྕེམས་སོབས་སྐྱྕེད།།

འཇགིས་མྕེད་དུང་ཐོད་ཅན་གསི་བུ་ཀ་ིལོ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཕབ་པའོ།།།
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 རོམ་འད་ིན་ི《རྡོ་གྲུབ་བསན་པའ་ིཉ་ིམའ་ིགསུང་རོམ་གཅྕེས་བསྡུས་》ལས་བདམས་པ་ཡནི།

ཚིག་གནད་མཆན་འགལེ།

བརདེ་ངས། མ་ིདྲན་པའམ་བརྕེད་པའ་ིསང་ཚུལ་ག་ིམངི་སྕེ། མ་ིརས་ན་བརྕེད་ངས་ཆྕེ་ཞྕེས་པ་ལ་བུ། 

སྡུད། འད་ིན་ིགཉདི་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ིའགོ་བ་ལ་གོ་དགོས། 

ཤགས། (1)བཞད་གད་སློང་རྕེས་བྱྕེད་པའ་ིདགའ་རྕེད་ཀྱི་གླུ་གཞས། (2)རོད་པའ་ིགཏམ་ལ་ཟྕེར།

སྟྲོབས་འགདེ། ཤུགས་འགན་པའ་ིདོན།

རྒན་པྲོ། རྒྱུ་ནོར་སོགས་རྒྱན་དུ་བཞག་ནས་རྒྱལ་ཕམ་རོད་པའ་ིརྕེད་མོའ་ིམངི་། 

འཕུལ་ཐྲོ་རྡགེ ལུས་ཀྱིས་འདྕེད་པའམ་རྡྕེག་པ་སྕེ། ཁོ་ལ་གྲུ་མོས་འཕུལ་རྡྕེག་བྱས་ནས་བརྡ་གཏོང་བ་ཞྕེས་པ་ལ་བུ། 

འདུན་ས། མང་པོ་ལན་དུ་འདུ་བའ་ིགནས་ཀྱི་མངི།

བྱྲོལ་སྲོང་། དུད་འགོའ་ིམངི་སྕེ། བྱོལ་སོང་ལར་གླྕེན་པ་ཞྕེས་པ་ལ་བུ། 

བཅག ཆག་ག་ིའདས་པ་སྕེ། ལས་ཀ་མ་བྱས་པའ་ིདོན། 

མདྲོ་ཤྲོར། ཕུགས་བསམ་མྕེད་པ་སྕེ། མ་ིམདོ་མྕེད་ཅྕེས་པ་དང་དོན་འདྲ།

མངྲོན་མཐྲོ། (1)མངོན་པར་མཐོ་བ་སྕེ། ཤནི་ཏུ་མཐོ་བ། (1)ལ་དང་བཅས་པའ་ིབདྕེ་འགོའ་ིཕུན་ཚོགས་དགྕེ་ལྕེགས་ཏྕེ། 

འདརི་ཕ་ིམར་གོ་དགོས། 

སྦློང་ཚན། 

ཀ༽ གཤམ་གསལ་འཁྲོད་པའི་མིང་ཚིག་སྲོ་སྲོས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ནང་དུ་དྲོན་མཚོན་པར་ནུས་པ་ཇི་ི

འདྲ་ཐྲོན་ཡྲོད་པ་འབི་དགྲོས། 

༡) མྲི་ཡུལ་མྲི་དགའ་ཅྲི་ཞྲིག་དགའ། །དགའ་ན་ཤེས་པ་ཕྲི་ལ་འཕྲྲོ། །འཕྲྲི་ན་གཉྲིད་ཀྲིས་སྡུད་མྲི་

འགྱུར།།

༢) ནམ་མཁའ་སྨག་གྲིས་ར་རརྲོ་བའང་། །ཉྲི་འྲོད་བདུད་རྩྲིར་རེག་པས་སངས། །མེ་ཏྲོག་གཉྲིད་
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ཀྲིས་མྲིག་ཟུམ་པ། །ཉྲིན་མྲོའྲི་དུས་སྲོན་གསར་པས་སད།།

༣) འདྲི་ན་ཐང་ཤྲིང་གར་བྱེད་ཅྲིང་། །ཁུ་བྱུག་འཇྲོལ་མྲོ་ཤགས་ཀྲིྲིས་རྩེ། །ཕུག་རྲོན་སྲོབས་འགེེེད་

འཕུལ་ཐྲོ་རྡེག །ཁུག་ར་མཁར་ལས་བྱ་བས་བེལ།།

ཁ༽ སྲོབ་ཚན་འདིར་རྩྲོམ་པ་པྲོས་གཉིད་ཀྱི་ཉསེ་དམིགས་ད་ེསྣང་བརན་ལྡན་པའི་དཔ་ེགང་དག་བཀྲོད་

ནས་མཚོན་ཡྲོད་པར་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་དགྲོས་ཤིང་དེར་དཔེ་བལས་ནས་རང་གིས་རྣམ་གཡེང་གི་སྐྱྲོན་

བརྲོད་པའི་རྩྲོམ་ཐུང་ཞིག་འབི་དགྲོས། 

ག༽ སྲོབ་ཚན་བླྲོར་འཛིན་དགྲོས།

ང༽  ཀླྲོག་པ་དང་འབི་བ། 

 བརེད་ངས། སྲོབས་འགེད། རྒྱན་པྲོ། འཕུལ་ཐྲོ་རྡེག བྱྲོལ་སྲོང་། འདུན་ས། 

 མདྲོ་ཤྲོར། མངྲོན་མཐྲོ། ཤགས། སྤྲི་མཐུན། ར་རྲོ་བ། སྐེ་དགུ། བཅག
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སློབ་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ།



མྲོ་སྟྲོན་ཕག་མགྲོ།

བདྕེ་སྤོད་བཟང་པོ་སྔར་ལར་སོང་ནས་ཁུར་འངོས་པར། ཡང་རོ་དངོས་གྲུབ་ཅན་གསི་སྒྲུང་ཞགི་བཤད། ཁོའ་ི

བསམ་པར་ད་ཐྕེངས་ཁ་ནས་གཏམ་ཤོར་མ་ིརུང་སམ་ནས། མར་ཟན་ཟ་བཞནི་འོངས།

སྔར་དུད་ཁྱིམ་གཅགི་ན་བུ་ལྕེ་ལོ་ཅན་གཅགི་ཡོད། ཁོས་ལས་ཀ་གཅགི་ཀྱང་ལས་མ་ིཤྕེས་པས། ཆུང་མ་ཁོ་ནར་

བརྟྕེན་ནས་ཁྱི་ལར་ཟ་ཞངི་ཕག་ལར་ཉལ་ནས་བསྡད། ཁོའ་ིཆུང་མས་འབད་པ་བྱས་ནས་ཁ་གསོས་ཤངི་རྒྱབ་

བཀབ་ན་ཡང། ཁོས་“དྕེ་སྐྱྕེས་པ་སྔོན་ག་ིལས་ཡནི་”ཟྕེར་ནས་ཉལ་བསྡད། རང་གསི་སྔར་བསླབས་པའ་ིགཏོ་

མདོས་མོ་རསི་སོགས་ཤྕེས་ན་ཡང། ས་དྕེའ་ིམ་ིརམས་ཀྱིས་ཁོའ་ིཕར་རྒྱབ་ཤྕེས་ཡོད་པས། གོང་ཆོག་ལ་འབོད་

མཁན་གཅགི་ཀྱང་མ་བྱུང་བས། ཉནི་རྕེ་བཞནི་ལོ་ཟ་བ་དང་གཉདི་ལོག་པ་དང། བཤང་གཅ་ིའདོར་བ་མ་གཏོགས་

ལས་དོན་གཞན་མྕེད་པས། ལུས་ཚོན་པོ་བླ་མ་བླ་ཆྕེན་ཞགི་དང་འདྲ། ཆུང་མས་ཀྱང་ཁོས་ཟ་འདོད་ལ་ལས་མ་ི

འདོད་པའ་ིབཟོ་སངས་ལ་བལས་ནས། སྕེམས་ནས་ཚགི་པ་ཟོས་ཏྕེ། “འད་ིལ་ཐབས་ཤགི་བྱ་དགོས། འད་ིལར་

བྱས་ན་ཟས་གོས་གང་ཡང་མྕེད་པ་ཞགི་འངོ་”སམ།

ཉནི་ཞགི་ག་ིསྔ་མོར་ཆུང་མས་མར་གོད་པུ་གཅགི་ཉྕེ་འཁོར་ག་ིགམ་པའ་ིརྩྭ་ཕུང་ནང་ལ་སྦས། མཐར་ཚལི་དྲུལ་

གཏོར་ནས་བཞག སླར་འངོས་ནས་ཕག་ལར་ཉལ་བའ་ིཁྱོ་བོ་ལ། “ཝྕེ། ཁྱོད་སྐྱྕེས་པ་གོམ་གསུམ་སོང་ན་དོན་

གསུམ་འགྲུབ། གར་སོང་ས་ནས་གོགས་དང་འཕྲད་ཟྕེར་བའ་ིགཏམ་དཔྕེ་ཡོད་པས། ཡར་ལངས་ནས་ཁང་ཁ་
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ཙམ་རྕེ་ལ་སོང་ནས་ལོས་དང། གོགས་ལ་འཕྲད་སདི། ‘ཕོ་ཉལ་བ་མང་ན་དག་མགོ་ཤོར། མོ་ཉལ་བ་མང་ན་

ལས་མགོ་ཤོར་’ཟྕེར་བ་མ་ཐོས་སམ་”ཟྕེར་བར་མི་དྕེ་ཡང་ཆུང་མས་བསོད་ར་དང་འཁང་ར་བྱས་པར་བརྟྕེན་ཡར་

ལངས་ནས་ཁང་ཁར་བུད་ནས་བལས་ཚ།ེ གམ་པའ་ིརྩྭ་ཕུང་ཞགི་ག་ིནང་ན་ཁྭ་ཏ་མང་པོས་རུབ་རུབ་བྱྕེད་པ་

མཐོང། ཁོ་སོང་ནས་བལས་པས་མར་གོད་པུ་ཆུང་གཅགི་རྕེད་པས། “ཆུང་མས་བཤད་པ་བདྕེན། ཉལ་བསྡད་ན་

མར་འད་ིལག་ལ་ཇ་ིལར་ཐོབ་”སམ་ནས། མར་ཁྱྕེར་འངོས་ནས་ཁོས་ཆུང་མ་ལ་“ལོས་དང་ཅ་ིའདྲ་རྕེད་”ཟྕེར་བར། 

ཆུང་མ་ཧ་ལས་པ་ལར་བྱས་ནས། སྐྱྕེས་པ་ཁྱོ་ག་ཟྕེར་བ་དྕེ་འདྲ་ཡནི་དགོས་ཟྕེར་ནས་བསོད་ར་བྱས་པས། ཁོ་ཧ་

ཅང་དགའ་ནས། “འད་ིཙམ་ཅ་ིལ་ཡང་མ་ིབར།ི ངས་ལས་ཀ་མ་བྱས་པ་མ་གཏོགས། ལས་ཀ་བྱས་ན་ཧ་ལས་པ་

བྱྕེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ལོས་དང། སང་ཉནི་ང་ར་ིདྭགས་རྔོན་དུ་འགོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་རྟ་དང་འཁོར་གསུམ་ཤ་ཁྱི་བྲོ་ག་

རམས་ག་སྒགི་གསི་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་ནས་ངས་ར་ིདྭགས་བརྔོན་ནས་འཁྱྕེར་འངོས་པ་ལ་བསྒུགས་སྡོད་”ཟྕེར།

ཆུང་མ་དྕེ་སྕེམས་ནས་དགོད་བྲོ་བ་བྱུང་ལ། ར་ིདྭགས་ལ་སོང་ན་ར་ིདྭགས་ཆུང་བ་རྕེ་མ་ིསོད་པའ་ིངྕེས་པ་ཡང་

མྕེད་སམ་ནས་ཁོའ་ིབཤད་པ་ལར་ག་སྒགི་བྱས། ཁོ་དགོང་མོ་གཉདི་མ་ཁུག་པར། ར་ིདྭགས་ཅ་ིཞགི་རྔོན་པ་དང། 

དཔའ་རྟགས་ཅ་ིའདྲ་སོན་པ་དང། རུ་སོར་ཁྱིམ་མཚསེ་ཀྱིས་བསོད་ར་ཇ་ིའདྲ་བྱྕེད་པ་དང། ཆུང་མས་བར་ིའཇོག་

ཇ་ིའདྲ་བྱྕེད་པ་སོགས་བསམ་བློ་ས་དགུ་བཏང། ཕ་ིཉནི་ཡར་ལངས་ནས། འཁོར་གསུམ་བསོན། རྟ་ལ་ཞོན། ཤ་

ཁྱ་ིཁདི་ནས་ར་ིདྭགས་རྔོན་དུ་སོང།

ཁོ་སྔ་དྲོ་ནས་ཉནི་གུང་བར་སོང་ན་ཡང་ར་ིདྭགས་ར་ིབོང་གཅགི་ཀྱང་མ་སོད་པས། སྕེམས་ནས་རྕེ་བ་ཆད་དྕེ། 

“ར་ིདྭགས་རྔོན་དུ་མ་འངོས་ན་ཅ་ིམ་རུང། དྕེ་རངི་ར་ིདྭགས་མ་ིསོད་པའ་ིཉ་ིནག་ཡནི་ཀྱང་སདི་”སམ། དྕེ་ལར་

བསམ་བློ་བཏང་ནས་འགོ་བཞནི་པའ་ིསབས། ཐང་སོང་ག་ིདཀྱིལ་ན་ཝ་ཞགི་འགོ་བ་རགི་པས། ཤ་ཁྱི་བཏང་

བར། ཝས་ཤ་ཁྱི་རགི་པ་ཙམ་གསི་མདའ་འཕངས་པ་ལར་བྲོས། ཤ་ཁྱིས་ཝ་བྲོས་པ་མཐོང་བས་བྱ་འཕུར་བ་ལར་

བདས་སོང། ཁོས་ཀྱང་རྟ་ལ་ལག་ཚན་བཞུས་ནས་རྕེས་སྕེག ཝས་མ་ིཁྱི་གཉསི་ཀས་འདྕེད་པ་མཐོང་བས་སྐྲག་

ནས་ཁུང་བུ་མགོ་རྡོལ་ཞགི་ལ་འཛུལ་སོང། མ་ིལྕེ་ལོ་ཅན་དྕེས་ཞྭ་ཕུད་ནས་ཁུང་སོ་གཅགི་བཅད། མདའ་གཞུ་རྟ་

གློར་བཏགས། རྟའ་ིསབ་མདའ་ཁྱི་སྕེད་ལ་སྦྕེལ། རང་ཉདི་སོང་ནས་ཁུང་སོ་གཅགི་བརྐོས་པས། ཝ་དྕེ་སྐྲག་ནས་

ཁུང་ནང་དུ་སྡོད་མ་ཚུགས་པར་ཁུང་མགོ་ནས་ཡར་ཐོན་པས། ཞྭ་མགོ་ལ་བསོན་ནས་བྲོས། ཤ་ཁྱསི་དྕེ་མཐོང་

འཕྲལ། ཝའ་ིརྕེས་བསྕེགས་ནས་དྕེད། རྟ་ཡང་ཁྱིའ་ིསྕེད་ལ་སྦྕེལ་ཡོད་པས་ཁྱིའ་ིརྕེས་ལ་བང་རལ་གསི་བརྒྱུགས་

སོང། ལྕེ་ལོ་ཅན་དྕེས་“ཐང་ག་ིརྡོ་བླངས་ནས། རུམ་ག་ིབྲོ་ལྷུང་”ཞྕེས་པའ་ིདཔྕེར་སོང་བས། རྐང་ཐང་མགོ་རྕེན་
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ལ་རྟའ་ིརྕེས་བསྕེགས་ནས་བརྒྱུགས། དྕེ་ལར་ཝ་སྔོན་ལ་བྲོས། ཤ་ཁྱིས་རྕེས་ནས་བདས། རྟའ་ིསབ་མདའ་ཁྱིའ་ི

སྕེད་ལ་སྦྕེལ་ཡོད་པས་རྟ་རང་དབང་མྕེད་པར་ཁྱའི་ིརྕེས་ལ་བརྒྱུགས། ལྕེ་ལོ་ཅན་དྕེ་ཐང་ཆད་ནས་དབུགས་ལྕེམ་

ལྕེམ་ངལ་གསོ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའ་ིབར་ལ། ཝ་ཁྱི་རྟ་གསུམ་གཅགི་རྕེས་གཅགི་གསི་བསྕེགས་ནས། བར་ཐག་ཇྕེ་

རངི་ལ་སོང་བས་གར་སོང་ཆ་མྕེད་དུ་བོར་སོང། ཁོས་ལམ་དུ་ཐུག་ཚད་ཀུན་ལ། “ཞྭ་གོན་པའ་ིཝ་ཞགི་ཨྕེ་རགི རྟ་

འཁདི་པའ་ིཁྱི་ཞགི་ཨྕེ་རགི མདའ་གཞུ་འཁུར་བའ་ིརྟ་ཞགི་ཨྕེ་རགི་”ཅྕེས་དྲིས་པས་ཐོས་ཚད་ཀུན་གསི་”འད་ིན་ི

སྨྱོན་པས་སྨྱོ་གཏམ་ལབ་པ་རྕེད་”ཅྕེས་གད་མོ་དགོད་པ་ལས་ལན་འདྕེབས་མཁན་གཅགི་ཀྱང་མ་བྱུང།

ཁོ་སོང་སོང་ནས་གོང་གསྕེབ་ཅགི་ལ་སླྕེབས། དྕེར་དུད་ཁྱིམ་ཞགི་ན་སྐྱ་སྕེར་མང་པོས་འདུ་ལོང་བྱྕེད་པ་མཐོང་

བས། ཁོའ་ིབསམ་པར། ད་ཐྕེངས་སད་ཆ་ཡག་པོ་ཞགི་བཤད་ནས་འདྲི་དགོས་སམ་སྕེ། ཕར་སོང་ནས་“ལ་དང་

འདྲ་བར་དགའ་སྐྱིད་བྱྕེད་པ་ཚོ། ཞྭ་གོན་པའ་ིཝ་ཞགི་ཨྕེ་རགི རྟ་འཁདི་པའ་ིཁྱི་ཞགི་ཨྕེ་རགི མདའ་གཞུ་འཁུར་

བའི་རྟ་ཞིག་ཨྕེ་རིག་”ཅྕེས་དྲིས་པ་ལ་དུད་ཁྱིམ་དྕེར་ཁྱིམ་བདག་ཤི་བས་སྐྱ་སྕེར་མང་པོ་འདུས་ནས་བསྔོ་སོན་

དགྕེ་ར་བྱྕེད་པ་ཡནི་སབས། དྕེ་རམས་ཀྱིས་ཁོའ་ིསད་ཆ་དྕེ་འདྲ་བཤད་པ་ཐོས་འཕྲལ་ཁོའ་ིགདོང་ལ་མཆལི་མ་

བཏབ། ཤ་ིལ་ཁད་པ་ཞགི་རྡུང་རྡྕེག་བྱས་ནས། “ཁྱོད་ཅ་ིའདྲའ་ིབསམ་མྕེད་ཅགི་རྕེད། འདརི་ཤ་ིསྡུག་བྱུང་བ་ལ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་ལ་དང་འདྲ་བའི་དགའ་སྐྱིད་བྱྕེད་པ་ཚོ་ཟྕེར་བས་མི་ཆོག་པར་བརས་སོད་ཀྱི་འཆལ་གཏམ་ལབ་

པ་ལ་ཨང་”ཟྕེར་ནས་སྡིགས་མོ་བྱས།

ལྕེ་ལོ་ཅན་དྕེ། སྕེམས་སྡུག་བཞནི་ཡོམ་ཡོམ་བྱས་ནས་སོང་སོང་སྕེ་གོང་གསྕེབ་གཞན་པ་ཞགི་ལ་སླྕེབས། 

དྕེར་ཡང་དུད་ཁྱིམ་ཞགི་ན་མ་ིམང་པོ་འདུས་ནས་འདུ་ལོང་བྱྕེད་ཀྱིན་ཡོད་པར། ཁོའ་ིབསམ་པར་“སྔར་སད་ཆ་

འཆུགས་པས་རྡུང་རྡྕེག་རནི་གསི་ཉོས། ད་ཐྕེངས་སད་ཆ་མ་འཆུགས་པ་ཞགི་བྱྕེད་དགོས་”སམ་ནས། ཕར་སོང་

སྕེ། “འདྲྕེ་དང་འདྲ་བར་སྡུག་ག་ིདོང་བརྐོ་ཚོ། ངའ་ིཞྭ་གོན་པའ་ིཝ་ཞགི་ཨྕེ་རགི ངའ་ིརྟ་འཁདི་པའ་ིཁྱི་ཞགི་ཨྕེ་རགི 

ངའ་ིམདའ་གཞུ་འཁུར་བའ་ིརྟ་ཞགི་ཨྕེ་རགི་”ཅྕེས་དྲིས་པར། དུད་ཁྱིམ་དྕེར་བག་མ་བསུ་བའ་ིསོན་མོ་བྱྕེད་ཀྱིན་

ཡོད་ལ། མ་ིརམས་ཀྱིས་འཚང་ཁ་ཤགི་ཤགི་བག་མ་ལ་ལ་བཞནི་ཡོད་པས། ཚང་མས་ཁོས་སད་ཆ་དྕེ་འདྲ་ལབ་

པ་ཐོས་འཕྲལ། ཚགི་པ་ཟོས་ནས་“མ་ིའད་ིགདོན་དང་འདྲ་བ། འདརི་བག་མ་བསུས་ནས་ཚང་མས་ཁ་གཡང་

རྟྕེན་འབྲྕེལ་སྒགི་པ་ལ་ཁྱོད་དམྱལ་ཁམས་ནས་ཐོན་པ་ལར་འདིར་འངོས་ནས་སད་ཆ་བཀྲ་མ་ཤིས་པ་བཤད་པས། 

ཁྱོད་གཏོ་རྫོང་བྱྕེད་དགོས་”ཟྕེར་ནས་ལྭ་བཤུས་ཏྕེ་གཅྕེར་བུ་མར་བསྐྲད།

ལྕེ་ལོ་ཅན་དྕེ་སྕེམས་ཕམ་ཞངི་སྐྲག་ནས་གཅྕེར་བུར་བྲོས་པས། ལུས་གང་ནས་བཟོད་གླགས་མྕེད་པ་བྱུང་སབས། 
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ཁ་ནས་“རླུང་མ་འངོ། རླུང་མ་འངོ་”ཞྕེས་གསོལ་བ་འདྕེབས་བཞནི་སོང་བས། ནས་འབྲུ་རླུང་ལ་འཕར་ས་ཞགི་ལ་

སླྕེབས། དྕེར་ནས་འབྲུ་རླུང་ལ་འཕར་མཁན་ཚང་མས། མ་ིགཅྕེར་བུ་ཞགི་གསི་“རླུང་མ་འངོ། རླུང་མ་འངོ་”ཞྕེས་

སད་རྒྱག་བཞནི་འངོས་པ་མཐོང་བས། རམ་རྟོག་ཟ་བཞནི། འཕར་ཁྕེམ་ཕར་ནས་བདའ་བྱུང་སྕེ། “ང་ཚོར་རླུང་

འངོ་དགོས་པ་ལ་ལས་ངན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རླུང་མ་འོང་ཞྕེས་སོན་ལམ་ལོག་འདྕེབས་བྱས་”ཟྕེར་ནས་

གཤྕེ་གཤྕེ་བཏང་བས་ཁོ་བྲོས་ནས་སོང། ཁོའ་ིབསམ་པར་ ”རླུང་མ་འངོ་ཟྕེར་མ་ིརུང་”སམ་ནས་ལུས་གང་ནས་

འདར་ན་ཡང། ཁ་ནས་ “རླུང་ཆྕེན་གཡུག རླུང་ཆྕེན་གཡུག་”ཅྕེས་སད་རྒྱག་བཞནི་སོང་བས། ཤོག་གུ་བཟོ་སར་

ཤོག་གུ་རླུང་གསི་ཁུར་བ་དང་ཐུག ཤོག་གུ་བཟོ་མཁན་རམས་ཀྱིས་མ་ིགཅྕེར་བུ་ཞགི་གསི་རླུང་ཆྕེན་གཡུག་

ཅྕེས་སད་རྒྱག་བཞནི་འངོས་པ་མཐོང་བས། དབྱུག་པ་བཟུང་ནས་བདས་ཏྕེ་ཉྕེ་འཁོར་ལ་ཡང་འོང་བར་མ་བཅུག

ལྕེ་ལོ་ཅན་དྕེ་བྲོས་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཞགི་ག་ིསོ་ཁར་སླྕེབས། ཁོ་ལུས་གང་ཞགི་ཕོ་བ་ལོགས་ལ་ཐང་ཆད་ནས་

འགོ་ཡང་མ་ིཐུབ་པ་བྱུང། ཉ་ིམ་ཡང་ནུབ་སོང་བས། དྕེར་རྩྭ་ཕུང་ཞགི་ཡོད་པའ་ིནང་ལ་འཛུལ་ནས་གཉདི་ལོག 

དགོང་མོ་སོ་ན་ཕག་ཅགི་ཡོད་པ་དྕེ་ཡང་རྩྭའ་ིནང་ལ་འཛུལ་འངོས་པས། ཁོ་སྐྲག་ནས་སངི་འགས་པ་ལ་བུ་ཞགི་

བྱུང། ཕག་ཡནི་ཤྕེས་ནས་སླར་ཡང་བག་ཕྕེབས་ནས་གཉདི་ལོག

ཕ་ིཉནི་སྔ་མོར་རྩྭ་གསྕེབ་ནས་ཉན་བསྡད་པར། “ཐག་”ཅྕེས་དངོས་པོ་ཞགི་མར་ལྷུང་བྱུང། རྩྭ་གསྕེབ་ནས་བལས་

ཚ།ེ ཐོག་ཁང་ག་ིསྕེའུ་ཁུང་ནས་མར་ལྷུང་བའ་ིགཡུ་རྡོག་ཅགི་ཡནི་འདུག གཡོག་མོ་ཞགི་གསི་བླངས་ནས་ལ་ི

བས་བཏུམས་ཏྕེ་གང་ངོས་ལ་སྦར། དྕེའ་ིཐོག་ལ་རྟགས་ཤགི་བརྒྱབ། ཁོས་དྕེ་དག་གསལ་བར་མཐོང། ཡུད་ཙམ་

འགོར་ནས་ཕོ་བྲང་ག་ིཕ་ིནང་ཀུན་ཏུ་ཟངི་ཟངི་ལང་ལོང་བྱས་ཏྕེ། “རྒྱལ་མོ་བླ་གཡུ་བོར་སོང་”ཞྕེས་བཤད་པ་ཐོས་

པས། དྕེའ་ིདུས་ཁོས་རྩྭ་གསྕེབ་ནས་མགོ་ཡར་བུད་དྕེ་བཤད་པ། “ངས་མོ་རསི་བྱས་ན་ཤྕེས་ཡོང་”ཟྕེར་བར། ཕོ་

བྲང་ནང་ག་ིམ་ིརམས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་དར་ག་ིལྭ་བ་བསོན་ནས་ཕོ་བྲང་ལ་ཁདི་པ་རྕེད།

རྒྱལ་པོས་ཁོ་རང་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམས་པར་བྱས་རྕེས་“ཁྱོད་ཀྱིས་མོ་བདར་བྱྕེད་པར་མཆོད་ཆ་ཅི་དགོས་

”ཞྕེས་དྲིས་པར། ཁོས་སྔར་ཕག་གསི་འཇགིས་སྐྲག་བསླངས་པ་དྕེ་དྲན་ནས། “ཕག་མགོ་ཞགི་དགོས། དར་

མཚོན་ས་ལྔ་དང། གཏོར་རམ་དགོས་”ཟྕེར་བ་ལར་མཆོད་ཆ་རམས་ཁྱྕེར་འངོས་པར། ལྕེ་ལོ་ཅན་དྕེས་ཕག་མགོ་

ལ་དར་མཚོན་ས་ལྔ་བཏགས། རམ་པས་གཏོར་མ་མང་པོ་བཅོས་ནས། དབྱངས་ལ་གྕེར་ནས་མོ་བདར་བྱས་ཤངི་

ཡུད་ཙམ་ལ་མགི་བཙུམ་བསྡད་དྕེ། གློ་བུར་དུ་མགི་ཕྕེ་ནས་ཕག་མགོ་བཟུང་ནས་སོར་ཐོན་ཏྕེ་ལ་ིལྕེབ་དྕེ་ལ་བརྒྱབ་

ནས་“འདའི་ིནང་ན་ཡོད་”ཟྕེར་བ་ལར། ལ་ིལྕེབ་བཀོག་ནས་བལས་ཚ།ེ བླ་གཡུ་དྕེ་ངོ་མ་དྕེར་ཡོད་པ་རྕེད་འདུག་
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པས། རྒྱལ་པོ་མོ་སོན་དྕེ་ལ་དད་པ་སྐྱྕེས་ནས། ཉནི་གསུམ་ལ་བསྕེན་བཀུར་རྒྱ་ཆྕེན་པོ་བྱས་ཏྕེ། རྒྱལ་པོས་ཁོ་ལ་

“ཁྱྕེད་ལ་འབུལ་བ་ཅ་ིཞགི་དགོས་”ཞྕེས་དྲིས་པར། ཁོས་“ང་ལ་རྟ་གཅགི ཤ་ཁྱི་གཅགི འཁོར་གསུམ་ཆ་ཚང་ཞགི 

ཝ་པགས་གཅགི་དགོས་”ཞྕེས་བཤད་པར། རྒྱལ་པོས་དྕེ་དག་བྱིན་སྕེང། ད་དུང་ཤ་མར་ཐུད་གསུམ་ག་ིའབུལ་

བ་ཕུལ་ཞངི་མངགས་ནས་ཁོའ་ིཡུལ་ལ་བསྐྱལ་བས། ཁོའ་ིཆུང་མ་ཤནི་ཏུ་དགའ་ཞངི། ཁོ་ལ་སྔར་ལས་ལག་པའ་ི

འདང་རསི་བྱས། དྕེ་ནས་བཟུང་ཁོས་“ང་ན་ིམངོན་ཤྕེས་ཅན་ག་ིམོ་སོན་ཕག་མགོ་ཡནི་”ཞྕེས་འུད་བརྒྱབ་པས། 

ཡུལ་དྕེར་“མོ་སོན་ཕག་མགོ་”ཞྕེས་གགས་པ་རྕེད།

ཡང་ཉནི་ཞགི རྒྱལ་པོའ་ིམཛོད་ལ་རྐུན་མ་འཛུལ་ནས་རནི་པོ་ཆྕེ་མང་པོ་ཁྱྕེར་བར། རྒྱལ་པོས་མ་ིམངགས་ནས་མོ་

སོན་གདན་འདྲྕེན་ལ་བྱུང་བར། ཁོས་རྐུན་མ་ཇ་ིལར་བྱུང་བ་གཏན་ནས་མ་ིཤྕེས་པས་འགོ་མ་ིཕོད་མོད། མ་སོང་

ན་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་གཅོད་པས། སྐྲག་བཞནི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ཕག་མགོ་ཁུར་ཏྕེ་སོང་བས། གཡོག་འཁོར་རམས་

ཀྱསི་མོ་སོན་ཕག་མགོ་ལ་བསུ་བ་བྱས། ཁོས་རྒྱལ་པོ་ལ་“ད་ཐྕེངས་རྐུན་མ་ངོས་འཛནི་ག་ིམངོན་ཤྕེས་བསྒྲུབ་

དགོས་པས་མཚམས་ལ་འདུག་དགོས་”ཟྕེར་ནས་ཁང་པ་ཞགི་ལ་འཛུལ་ནས་མཚམས་ལ་བསྡད། ཁོ་སྐྲག་ཅངི་

སྕེམས་ཚགི་ནས་ཟས་ལ་ཡ་ིག་ཆད། མཚན་མོ་གཉདི་མ་ཁུག་པས། ལུས་པོ་སྐྱ་ཞངི་སྔོ་ལ། ཤ་ཟད་རུས་སམ་ལ་

སོང་བ་མཐོང་བས། ཁོས་“ཨ་སྔོ་ན་ིསྔོ། ཨ་སྐྱ་ན་ིསྐྱ། ཤ་སམ་རུས་ཟད་”ཅྕེས་སྡུག་སད་ཡང་ཡང་ཤོར། རྐུན་མ་

གཉསི་ཀྱིས་མོ་སོན་ཕག་མགོས་རྐུན་མ་ངོས་འཛནི་ག་ིམངོན་ཤྕེས་སྒྲུབ་པ་ཐོས་པས། འཇབ་ཉན་བྱྕེད་དུ་འོངས་

པ་སབས་ལྕེགས་ཀྱིས་རྐུན་མ་གཅགི་ག་ིམངི་ལ་ཨ་སྔོ་དང་གཅགི་ག་ིམངི་ལ་ཨ་སྐྱ་ཟྕེར་བ་ཡནི་པས། རྐུན་མས་

མོ་སོན་ཕག་མགོས་“ཨ་སྐྱ། ཨ་སྔོ་”ཞྕེས་འདོན་གནི་ཡོད་པ་ཐོས་པས། ཤནི་ཏུ་སྐྲག་ནས་བརྐུས་པའ་ིརནི་པོ་

ཆྕེ་རམས་མོ་སོན་ཕག་མགོ་ལ་ཕུལ་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། མོ་སོན་ཕག་མགོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་པོ་

ལག་པར་དགའ་སྕེ་མོ་སོན་ཕག་མགོ་ལ་འབུལ་བ་ག་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཡུལ་ལ་བསྐྱལ་བས་“མོ་སོན་ཕག་མགོ་

”ཞྕེས་ལག་པར་གགས་ཆྕེ་བར་གྱུར།

ཡང་ས་དྕེར་དཔོན་པོ་ཞིག་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་པར་ནད་གཞི་དྲག་པོ་ཐྕེབས་པས་རིམ་གོ་མང་པོ་བསྒྲུབས་ན་ཡང་

ཕན་པ་མ་བྱུང་བར་འཆ་ིལ་ཁད་ཡོད་པས། དཔོན་པོའ་ིལག་འགོ་ག་ིམ་ིཞགི་གསི། “ཡུལ་འད་ིན་མངི་ལ་མོ་སོན་

ཕག་མགོ་ཟྕེར་བ་མངོན་ཤྕེྕེས་ལ་ཐོགས་པ་མྕེད་པ་ཞགི་ཡོད་པས། དྕེ་གདན་འདྲྕེན་བྱས་ན་ཅ་ིའདྲ་”ཞྕེས་བཤད་

པར། དཔོན་པོས་“དྕེ་ལར་གསི་”ཟྕེར་ནས། མོ་སོན་ཕག་མགོ་དྕེ་ལ་གདན་དྲངས་ནས། “ཁྱོད་ཀྱིས་ངའ་ིབུའ་ིནད་

ངྕེས་པར་གསོ་དགོས་“ཟྕེར་ནས། བུའ་ིཁང་པར་འདུག་ཏུ་བཅུག ཁོ་སྕེམས་ནས་ཤནི་ཏུ་སྐྲག་མོད། གཡོ་བྱས་ཏྕེ་
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གཏོར་མ་མ་ིཚད་ཙམ་ཞགི་བཅོས། དྕེའ་ིམདུན་ལ་ཕག་མགོ་བཞག ཁོ་རང་གསི་ཀྲོང་ཀྲོང་པོ་བྱས་ནས་བསྲུངས་

བསྡད། དཔོན་པོའ་ིབུ་དྕེ་གཉདི་ལོག་ནས་ཤ་ིབ་ལར་གྱུར་པས། ལྕེ་ལོ་ཅན་དྕེས། “དཔོན་ཕྲུག དཔོན་ཕྲུག་”ཅྕེས་

ཐྕེངས་གསུམ་བོས་ཀྱང་ཁ་མ་གགས་པས། ཁོས་རྒྱལ་བོའ་ིབུ་ཤ་ིསོང་སམ་ནས་ཕག་མགོ་ཁུར་ཏྕེ་བྲོས་པས་

གཉྕེར་ཁང་ག་ིསོར་སླྕེབས་པ་དང། གཉྕེར་པས་“རྐུན་མ་འངོས་སོ། སོད་སོད་རྒྱོབ་རྒྱོབ་”ཟྕེར་བ་ལ་ཁོ་སྐྲག་ནས་

ཁང་ཁ་ནས་ནོར་གྲྭར་མཆོངས་པས། ནོར་གྲྭར་མཛོ་དམར་པོ་ཞགི་གསི་ཟངི་གཟྕེངས་བྱས་པ་ལ་ཕག་མགོས་

འགའ་བརྒྱབ་ནས། ནོར་གྲྭའ་ིཕུག་ལ་སྦས་ནས་བསྡད། ནམ་ཕྕེད་ཙམ་ན་འཇབ་ནས་བལས་པས། ཁང་པ་ཞགི་

ན་མྕེ་འདོ་ཡོད་པ་མཐོང། དྕེར་སོང་ནས་ཉན་ཚ་ེམ་ིའགའ་ཞགི་གསི་གླྕེང་མོ་བྱྕེད་ཀྱིན་ཡོད་པར། གཅགི་ན་རྕེ། 

“དཔོན་པོའ་ིབུ་སྔར་འདྲྕེ་ལ་སྐྲག་ནས་གཉདི་མ་ིཁུག་པར་ན་བ་ཡནི་ལ། དོ་ནུབ་མོ་སོན་ཕྕེབས་པས་གཉདི་ཁུག་

སོང་”ཟྕེར་བ་ཐོས་འཕྲལ་ཁོ་ལ་སངི་སོབས་འཛོམས་ཏྕེ། སླར་འཇབ་ནས་དཔོན་པོའ་ིབུའ་ིཁང་པར་སོང་ནས་ཀྲོང་

ཀྲོང་པོ་བྱས་ནས་བསྡད།

ཕ་ིཉནི་ལྕེ་ལོ་ཅན་དྕེས་དཔོན་པོའ་ིབུ་ཁམས་དྭངས་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་བས། ཁོ་ན་རྕེ་“ནོར་ར་ན་མཛོ་དམར་པོ་

ཞགི་ཡོད་པ་དྕེ་ན་ིཁྱྕེད་ལ་གནོད་པའ་ིའདྲྕེ་ཡནི་པས་བཤའ་དགོས་”ཟྕེར་བ་ལར་མཛོ་དྕེ་བཤས་པས། དཔོན་པོའ་ི

བུ་དྕེ་ནས་བཟུང་འདྲྕེ་ལ་མ་ིསྐྲག་པས། གཉདི་ཁུག་པ་བྱུང་བས་ནད་གཞ་ིཡང་སངས་དྭངས་སུ་སོང། དཔོན་དྕེས་

དགའ་ནས་མོ་སོན་ལ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆྕེན་པོ་ཕུལ་ནས་ཡུལ་ལ་བསྐྱལ་བས། ཁོ་ལག་པར་སན་གགས་ཇྕེ་ཆྕེར་སོང།

ཡང་ཉནི་ཞགི་དུད་ཁྱམི་ཞགི་ག་ིཁྱོ་བོ་ར་ིདྭགས་བཤོར་དུ་སོང་ནས་ཉནི་འགར་སླར་མ་འོངས། མ་ིའགའ་རྕེས་

“གཅན་གཟན་གསི་ཟོས་སོང་བ་ཡནི་”ཟྕེར། ཆུང་མ་དྕེ་སྕེམས་ཚགི་ནས་མོ་སོན་ལ་མོ་འདྕེབས་སུ་འངོ་ལ། ལྕེ་

ལོ་ཅན་དྕེས་མགི་བཙུམ་ནས་ཡུད་ཙམ་བསྡད་དྕེ་“འ།ོ ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱོ་བོ་དྕེ་ལུང་པ་ཁ་བྱང་བལ་ནགས་སྟུག་པོ་ཡོད་

པ་ཞགི་ན་གཅན་གཟན་གསི་ཟོས་པས་དགྕེ་ར་རྒྱ་ཆྕེན་པོ་སྒྲུབས་”ཞྕེས་ལུང་བསན་པས། ཆུང་མ་དྕེ་སྕེམས་

སྡུག་ནས་ངུ་བཞནི་རྒྱན་ཆ་རམས་ལྕེ་ལོ་ཅན་དྕེ་ལ་བྱིན། ལྕེ་ལོ་ཅན་དྕེ་ཁྱིམ་ལ་གདན་དྲངས་ནས། བསྔོ་སོན་བྱྕེད་

བཞནི་ཡོད་སབས། ཁྱོ་བོས་ར་ིདྭགས་ཤ་བ་ཞགི་བསད། ཤ་རྭ་ཁྱྕེར་ནས་བདྕེ་འཚམས་སུ་ཡུལ་དུ་སླྕེབས།

སྒྲུང་བཤད་ནས་མཚམས་དྕེར་སླྕེབས་པ་དང། བདྕེ་སྤོད་བཟང་པོས་“ལ་པ། མོ་པ། སྒྱུ་མ་གསུམ། འཇགི་རྟྕེན་

ཁམས་ན་རྫུན་རྐྱལ་གསུམ་ཟྕེར་བ་ཅ་ིམ་ིབདྕེན།”ཞྕེས་ཁ་ནས་གཏམ་ཤོར་བས། རོ་དངོས་གྲུབ་ཅན་དྕེ་“ཕ་ལ་

”ཞྕེས་སླར་དུར་ཁོད་བསལི་བ་ཚལ་ལ་འཕུར་སོང་ངོ་།།

<<མ་ིརོ་རྕེ་སྒྲུང་>>ལས་བཏུས།



སྐད་ཡིག  འཛིན་རིམ། ༡༡198

སྦློང་ཚན།

ཀ༽ སྒྲུང་ལགེས་པར་བཀླགས་ཏ་ེགཤམ་གི་དྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་བིས། 

༡༽ སྒྲུང་འདྲིའྲི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བྲོ་གང་བསན་གྲིན་འདུག

༢༽ ལེ་ལྲོ་ཅན་དེ་ལས་ལ་བསྐུལ་ཕྲིར་ཆུང་མས་ཐབས་ཇྲི་འད་བཏྲོན་ཡྲོད།

༣༽ ལེ་ལྲོ་ཅན་དེ་ལ་མྲོ་སྲོན་ཕག་མགྲོ་ཞེས་མྲིང་ཇྲི་ལྟར་ཐྲོགས།

༤༽ རྒྱལ་མྲོའྲི་བླ་གཡུ་བརླགས་པ་དེ་མྲོ་སྲོན་ཕག་མགྲོས་ཇྲི་ལྟར་རེད།

༥༽ ལྷ་པ། མྲོ་པ། སྒྱུ་མ་གསུམ། འཇྲིག་རེན་ཁམས་ན་རྫུན་རྐལ་གསུམ་ཟེར་བའྲི་གཏམ་དཔེ་ལ་

      ཁྱེད་ཀྲིས་ཡྲིད་ཆེས་བྱེད་དམ།

ཁ༽ སྲོབ་གཉརེ་བ་ཁྱདེ་ཀྱིས་སྒྲུང་འདི་གཞན་གྲོགས་པྲོ་གཞན་ལ་ངག་ཐྲོག་ནས་ཤྲོད་ཐུབ་པ་གིས།

ག༽ སྲོབ་གཉརེ་བ་ཁྱདེ་ཀྱི་སྒྲུང་ཐུང་འདི་བཀླགས་པའི་མྲོང་ཚོར་ཇི་ལ་བུ་བྱུང་བིས།

ང༽ སྲོབ་གཉརེ་བ་ཁྱདེ་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་བུའི་བསབ་བྱ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུང་ཐུང་ཞིག་གསར་རྩྲོམ་གིས།


